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TOM TAT

Muc tiéu: Mé ta si ty tin trong thiee hanh ky nang lam sang cua sinh vién diéu dudong Pai hoc
Duy Tdn ndm 2025 va xdc dinh mt s yéu t6 lién quan. Péi twong va phwong phdp nghién civu:
Nghién ciru mé ta cat ngang dwoc thue hién trén 215 sinh vién diéu dwéng Pai hoc Duy Tan. Thang
do Nursing Clinical Self-Efficacy Scale (NCSES) dwoc sir dung dé danh gi sw tw tin cia sinh vién
diéu dwong trong thuc hanh kj ning lam sang. Két quac: 76,3% sinh vién ¢ mirc do tw tin trung
binh va 23 7% co mic tw tin cao. Mot s6 yéu to Zlen quan dén mirc dg ti tin gom: tudi, thanh tich
hoc tap, 6 leong co s6'y té da thuc tdp va co sé y té dang thuec tdp, su yéu thlch nganh diéu dudng,
tan sudt hmmg dan cia giang vién, nhan thirc khi c6 giang vién va tan sudt ho tro ciia diéu dwéng
(p < 0,05). Két lu@n: Phan I6n sinh vién diéu dwong cé mirc @6 tw tin trung binh trong thire hanh ky
nang lam sang. Viéc tang cwong sw hé tro tiv giang vién, diéu diedng khoa phong va tao méi truong
hoc tdp tich cuc la diéu can thiét dé cai thién, ndng cao sy ty tin cho sinh vién diéu duong.

Tir khéa: Ty tin, ky ndng lam sang, thwe hanh lam sang, sinh vién diéu dwong.

Self-efficacy in clinical skills practice among nursing students at Duy Tan University
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ABSTRACT

Objectives: To describe the self-efficacy in clinical skill practice among nursing students at Duy
Tan university in 2025 and identify related factors. Method: A cross-sectional study was conducted
among 215 nursing students of Duy Tan University. The Nursing Clinical Self-Efficacy Scale
(NCSES) was used to assess the self-efficacy of nursing students in clinical practice skills. Results:
76.3% of students had moderate confidence, and 23.7% had high confidence. Some factors related
to self-efficacy include age, academic year, academic performance, clinical internship location,
the number of medical facilities where students have practiced, preference for studying nursing,
companionship and support from lecturers and nurses, and students’ perceptions of teachers’
presence in the clinical area (p < 0.05). Conclusion: Most nursing students demonstrated moderate
self-efficacy in clinical skill performance. Enhancing support from clinical instructors, nurses,
along with fostering a positive clinical learning environment, is essential to improving self-efficacy
among nursing students.
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PAT VAN DE

Thuc hanh 1am sang 1a mot phan c6t 161,
quan trong trong chuong trinh dao tao cac
nganh Y khoa, dac biét dbi véi cac nganh
nghé mang tinh chat tmg dung cao nhu
diéu dudng. Thyc hanh 1dm sang gitp cho
sinh vién ciing cb lai kién thuc, phét trién
k¥ nang chuyén mon va gitp cho sinh vién
phat huy téi da nang lyc tu chi, ning cao
tinh than trach nhiém cta mdi c4 nhan !.

Theo Oetker va cong su (2014) k¥ nang
1am sang khong chi bao gém cac thao tac ky
thuat ma con doi hoi ca kha ning ra quyét
dinh va k¥ ning giao tiép tmg xtr hiéu qué?,
do d6 giai doan nay doi hoi sinh vién phai
c¢6 kha ning thich nghi tot dé co6 thé ddi mat
vOi1 cac thach thic trong moi truong bénh
vién. Trong bdi canh dé, su ty tin vao ning
luc thyc hién cac k¥ nang cham s6c nguoi
bénh khong chi thic ddy hanh dong, ma doi
khi con 14 diéu kién can dé mot diéu dudng
c6 thé bit dau thyc hi¢n nhiém vy *.

Mot s6 nghién ctru trén thé gidi cho thay
sinh vién diéu dudng c6 mic do tu tin trung
binh trong thuc hanh k¥ niang lam sang va
su tu tin 1a khac nhau gitta cac ky nang * 3.
Tai Viét Nam, mirc d0 tu tin cua sinh vién
van chua cao nhu nghién ctru cia Nguyén
Ngoc Huyén (2019) cho thay chi c6 14,2%
sinh vién dat muc tu tin cao va nghién ctu
ctia Tran Thi My va cong su (2023) cho thiy
38,5% sinh vién c6 muc ty tin cao trong
thuc hanh k¥ nang 1am sang 7.

Pé dam bao duoc chit luong chim soc
nguoi bénh trong qué trinh thyc hanh 1am
sang va nang cao hiéu qua hoc tap, viéc
phat trién sy ty tin cta sinh vién diéu dudng
trong thuc hanh k¥ ning 1am sang 14 rat quan

trong. Chinh vi nhiing 1y do trén ching t61
tién hanh nghién ctru véi muyc tiéu: Mo ta sw
tw tin trong thwe hanh ky nang lam sang cua
sinh vién diéu dwéng Pai hoc Duy Tdn ndm
2025 va xdc dinh mét sé yéu to lién quan.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP
Poi twong nghién ctru
Tiéu chuan lwa chon:

Sinh vién Piéu dudng Pai hoc Duy Tan
nam thur 3 va ndm th 4 da di thuc tap 1am
sang va dong ¥ tham gia nghién ciru.

Tiéu chuan loai true:

Sinh vién ving mit trong thoi gian thuc
hién nghién ctru.

Dia diém va thoi gian nghién ciru:

Nghién ctru dugc thyc hi¢n tai Truong
Dai hoc Duy Téan tir thang 12/2024 dén
thang 4/2025.

Thiét ké nghién ciru:

Mo ta cit ngang.

Mau nghién ctru: 215 sinh vién.
Chon miu:

Str dung phuong phap chon miu toan
bo bao gém tat ca sinh vién diéu dudng tir
nam thir 3 dén niam thr 4 dap ung day du
tiéu chudn lya chon va loai tru. Téng sb sinh
vién nam 3 va ndm 4 1a 237 sinh vién, trong
d6 c6 20 sinh vién dugc dua vao nghién ctru
thir nghiém va c6 2 sinh vién vang mit trong
thoi gian nghién ciru, vi vay ¢ mau cubi
cung la 215 sinh vién.

B§ cong cu: BG cau hoi trong nghién
clru gom 2 phan:
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- Phan 1: Dic diém chung cua dbi twong
nghién ciru bao gdm 12 cau hoi vé gidi tinh,
tudi, dan toc, ndm hoc, thanh tich hoc tap,
co so y té dang thuc tip, co sd y té da thuc
tap, su yéu thich nganh diéu dudng, tan suat
hd trg va huéng dan cua giang vién, cam
nhan vé su hd tro va hudéng din cia giang
vién, tan sudt hd trg va hudng dan cua didu
dudng khoa phong va cam nhan vé sy hd tro
va hudng din cua diéu dudng khoa phong.

- Phan 2: Thang do danh gia mic do tu
tin cta sinh vién trong thyc hanh k¥ ning
lam sang NCSES (Nursing Clinical Self-
Efficacy Scale): BO cong cu dugc tac gia
Abdal va cong su phat trién vao nam 2015
bao gém 30 ciu hoi, nguoi tham gia s& nhan
duoc diém tir 1 d&én 10 cho mdi k¥ ning:
diém tir 1 - 2 dugc danh gid 1a tu tin thap, 3
- 8 1a tu tin trung binh va 9 - 10 1a ty tin cao.
Pham vi diém c6 thé cho thang diém 1a 30
—300. D6 tin cdy trong nghién ctru thi diém
cua tac gia Abdal va cong su 1a 0,95 4. Bo
cong cu nay da duoc dich tu tiéng Anh sang
tiéng Viét theo phuong phap dich nguoc va
dugce danh gia do tin cay théng qua hé sb
Cronbach’s Alpha trén 20 sinh vién diéu
dudng, dat gia tri 0,977. bé danh gia muc
do tu tin trong thuc hanh ky ndng 1am sang,
viéc phan loai muc do tu tin dya trén nghién
clru cua tic gia Tran Thi My va cong su
(2025), muc do tu tin dugc chia thanh ba
nhom: ty tin thip (< 2,5), tu tin trung binh
(tir 2,5 dén < 8,5) va tu tin cao (> 8,5) .

Phwong phap thu thip dir li¢u:

Phuong phép 13 phat van: St dung bd
cau hoi thiét ké sin dé thu thap cac thong
tin.

Nghién ctu dugc thuc hién tai Pai hoc
Duy Tan. Nha nghién ciru di tiép can sinh
vién trong qua trinh hoc tap tai Truong va
giai thich muc tiéu nghién cuu. Trude do,
nhitng ngudi tham gia da duoc thong bao vé
muc tiéu va tién trinh nghién ctu, cac cu
hoi cua ho da dugc nha nghién cuu tra 101.
Nhitng sinh vién dap mg tiéu chi sin sang
tham gia nghién ctru duoc yéu cau dién vao
bd cong cu dudi sy gidm sat ciia nha nghién
ctru. Thoi gian tra 161 khdo sat khoang 15
phut.

Phuong phap xir ly dir li¢u:

Phan mém SPSS 16.0 duoc st dung dé
phan tich dir liéu. Dir liéu nhan khau hoc,
gia tri trung binh, do l¢ch chuan cua su tu
tin dugc phén tich bang s liéu thong ké mo
ta. Phan tich T-test, ANOVA dugc st dung
dé kiém tra mdi lién quan giita cac bién véi
su tu tin cua sinh vién. Két qua dugc danh
gia trong khoang tin cdy 95% va p < 0,05
duoc coi 1a ¢6 ¥ nghia thong ké.

Dao dirc nghién ciru:

Nghién ciru dugc tién hanh sau khi duoc
su cho phép cua Dai hoc Duy Tan. Cac
sinh vién tham gia nghién ctru dugc cung
cip day du thong tin v& muyc dich, ndi dung
ctia nghién ctru, dugc cung cip thong tin vé
quyén duoc dimg lai khi tham gia nghién
ctru va quyét dinh ciia ho khéng anh hudng
dén viéc hoc tap. Nha nghién ctru cam két
viéc gilt bi mat thong tin va danh tinh cta
nguoi tham gia. Nghién ciu khong gay hai
cho ngudi tham gia va két qua chi nhim
muc dich phuc vu cho nghién ctru.

KET QUA
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Bang 1. Pic diém ciia di twong nghién ctu (n = 215)

Pic diém n %

Gibi tinh Nam 17 7,9
Nit 198 92,1
Tubi 20 27 12,6
21 95 44,2

22 85 39,5

23 8 3,7

Dén toc Kinh 211 98,1
Khac 4 1,9

Nam hoc Nim 3 112 52,1
Nim 4 103 47,9

Thanh tich hoc tap Xuit sic (GPA 3,68 — 4,00) 3 1,4
Gioi (GPA 3,34 —3,67) 30 14,0
Kha (GPA 2,68 — 3,33) 165 76,7

Trung binh (GPA 2,00 — 2,67) 13 6,0

Yéu (GPA < 2,00) 4 1,9

Co s6'y té dang thyc tap Bénh vién Pa Ning 72 33,5
Bénh vién C 56 26,0

Bénh vién Phu san — Nhi 41 19,1

Bénh vién Quan Y 17 22 10,2

Trung tam Y té quan Hai Chau 12 5,6

Trung tdm Y té quin Son Tra 6 2,8

Trung tdm Y té quan Lién Chiéu 6 2,8

S6 luong co so'y té da di thuc tap 3 47 21,9
4 81 37,7

5 76 35,3

6 11 5,1
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Pic diém n %

Su yéu thich nganh diéu dudng Co 160 74,4

Khéng 55 25,6
Tén suit hd tro va huong dan clia  Thuong xuyén 183 85,1
giang vién

Thinh thodng 32 14,9
Cam nhén vé sy hd tro va huéng Ty tin 95 442
dan ctia giang vién

Binh thuong 100 46,5

Cang thang 20 9,3
Tén suét hd tro va huéng dan cia  Thuong xuyén 136 63.3
diéu dudng khoa phong

Thinh thodng 72 33,5

Hiém khi 7 3,2
Cam nhén vé sy hd tro va huéng Ty tin 90 41,9
dan cua didu dudng khoa phong

Binh thuong 114 53,0

Cing thing 11 5,1

Trong 215 sinh vién tham gia nghién ciru, phan 16n 1a sinh vién nit (92,1%). Pa s6
sinh vién c6 hoc lyc khé 76,7%. Sinh vién tham gia thuc tdp chu yéu & bénh vién Da nang
(33,5%) va bénh vién C (26,0%). Ti 1¢ sinh vién cam thay yéu thich v6i nganh diéu dudng
chiém 74,4%. Khi nhan duoc sy hd trg va hudng dan cua giang vién va diéu dudng, phﬁn
16n sinh vién cam thay tu tin 1an luot 13 44,2% va 41,9%.

Bang 2. Sy tir tin trong thye hanh k§ niing 1Am sang ciia sinh vién diéu dudng (n = 215)

Mikre d9 tu tin

Ngi Dung Tu tin Tu tin Tu tin
thAp  trung binh cao
A1t A A 5 123 87
Thyc hién k¥ thuat do dién tim cho nguoi bénh (2.3%) (57.2%) (40.5%)
. 0 104 111
Thuyc hién k¥ thuét tiém thuoc th 1énh
uc hién k¥ thuét tiém thuodc theo y 1én 0) (48.4%) (51.6%)
Thuc hién k¥ thuat do dau hiéu sinh ton cho ngudi bénh 0 1 134
e ien &y thug ; EHOLDS (0) (377%)  (62,3%)
Thuec hién k¥ thuat cho nguoi bénh udng thude ding gio va 0 95 120
theo dai tac dung ctia thudc trén ngudi bénh 0) (44,2%) (55,8%)

178



Tap chi Khoa hoc Diéu dudng - Tap 08 - S6 04 (2025)

Noi Dung

Mire do tu tin

Tuw tin Tuw tin Tuw tin
théap trung binh cao
Thuc hién k¥ thuét vé sinh va nho thuc nho mat, tai hodc 0 127 88
miii cho nguoi bénh 0) (59,1%) (40,9%)
Thyc hién k¥ thuét thay bang, rira vét thuong dung quy 1 126 88
trinh (0,5%) (58,6%) (40,9%)
Xay dung mdi quan hé tin cdy voi ngudi bénh dé ho an tim 0 116 99
chia sé khi giip kho khin va nhan duoc sy hd tro kip thoi 0) (54,0%) (46,0%)
Chu dong két ndi va phdi hop véi diéu dudng vién cing
didu dudng truong khoa dé hoc hoi va ning cao hiéu qua ! 3 101
Lons HUong ' 8 AU 0500 (52,5%)  (47,0%)
thyuc tap lam sang
. . . . 1 1
Thyc hién k¥ thuat cat chi vét thuong cho nguoi bénh @, 7(1 %) © 2,3850 %) G 27’2% )
Giai thich vé phuong phap diéu tri va cham soc cho ngudi 7 136 72
bénh va nguoi nha (3,3%) (63,3%) (33,4%)
Huéng dan va giup d& ngudi bénh bét ky thu tuc hanh 3 125 87
chinh nao trong qua trinh diéu trj tai vién (1,4%) (58,1%) (40,5%)
Chuén bi va thuc hién k¥ thuat truyén dich tinh mach cho 0 93 122
nguoi bénh 0) (43,3%) (56,7%)
Chu dong theo ddi cac dau hiéu binh thudng va bat thuong 0 114 101
clia ngudi bénh dé bao céo kip thoi cho béc si diéu tri (0) (53,0%)  (47,0%)
Phu giup bac si dat Catheter tinh mach trung tam va theo 14 166 35
doi, cham soc nguoi bénh dat Catheter (6,5%) (77,2%) (16,3%)
Thich nghi/ d6i pho véi su thay d6i moi trudng méi sau khi 3 124 88
chuyén khoa thyc tap 14m sang (1,4%) (57,7%) (40,9%)
Thyc hién k¥ thuat tiém thudc hodc vaccine an toan cho tré 10 137 68
so sinh va tré em (4,7%) (63,7%) (31,6%)
Hudng dan cac tu thé nghi ngoi, tri liéu thong thudng phu 1 133 81
hop v&i ngudi bénh dé hd tro qua trinh diéu tri (0,5%) (61,9%) (37,6%)
Thyc hién k§ thuat liéu phap ho hip: Tap thd, tap ho c6 3 152 60
hiéu qua, v4 rung 16ng nguc... (1,4%) (70,7%) (27,9%)
. x A .y A i . 2 126 87
Hudéng dan nguoi bénh k¥ thuat tu tiém Insulin (0.9%) (58.6%) (40.5%)
0 142 73
Thuyc hién li€u pha
\e el Lisu phap oxy (0) (66,0%)  (34,0%)
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Mikre do tu tin

Noi Dung Tu tin Ty tin Tu tin
thap trung binh cao
Xac dinh cac van dé chim soc ctia ngudi bénh va thyc hign 1 139 75
céc can thiép didu dudng phu hop (0,5%) (64,7%) (34,8%)
Thyec hién k¥ thuat 1y mau bénh pham xét nghiém ! 95 19
e e Ky thugt fay Prnp s 0,5%)  (442%)  (55,3%)
Thuyc hién quy trinh k¥ thuat ding nguyén tic vo khuan dé 1 107 107
dam bao an toan cho nguoi bénh (0,5%) (49,75%)  (49,75%)
Thyc hién k¥ thuat dat 6ng sonde tiéu cho ngudi bénh (252% ) ( 6;’4960 %) @ 96,;‘% )
x i A, 1 1 7 170 38
Ho trg bac s negp chi/ bo bot chi cho nguoi bénh (3.3%) (79.1%) (17.6%)
. < T SR 2. 13 155 47
Phu gitp hodc thuc hién k¥ thuat hoi strc tim phodi (6.0%) (72.1%) (21.9%)
Pong vién, an Gi va h trg cham soc tinh than gitip nguoi 0 114 101
bénh yén tm trong qué trinh diéu tri 0) (53,0%) (47,0%)
Thyc hién k¥ thuat thut thao hodc dat thudc hau mén cho 4 152 59
ngudi bénh (2,0%) (70,7%) (27,4%)
Chim séc ngudi bénh trong giai doan hip hdi va sau tir 21 172 22
vong (9,8%) (80,0%) (10,2%)
x 2 137 76
ham s¢ 01 bénh hau pha
Cham soc nguoi bénh hau phau (0.9%) (63.7%) (35.4%)

Sinh vién diéu dudng c6 sy tu tin cao nhat khi thyc hién k§ do ddu hiéu sinh tén
(62,3%), sau d6 1a ty tin vé k¥ thuat truyén dich tinh mach cho nguoi bénh (56,7%). Nguoc
lai, k¥ ning c6 muc do ty tin thip nhat 1a Cham soc ngudi bénh trong giai doan hip hdi va
sau tir vong (10,2%), phu giup béc si dat Catheter tinh mach trung tam (16,3%), k¥ thuéat

héi strc tim phdi (21,9%).

P
S~

= Muc d¢ trung binh = Muc do cao

Biéu d6 1. Mirc dd ty tin ciia sinh vién trong thwe hanh ky ning 1am sang (n = 215)

Trong 215 sinh vién tham gia vao nghién ctru, c6 76,3% sinh vién c6 muc ty tin trung
binh, bén canh d6 c6 26,7% sinh vién c6 muc do tu tin cao.
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Bang 3. Cac yéu t6 lién quan dén su tw tin trong thuc hanh ky nang 1am sang
cua sinh vién diéu dudng (n = 215)

Pic diém Mean + SD t/F p
Giéi tinh Nam 7,61 +1.21
t=-0,760 0,448
Nit 7,80 £ 0,93
Tudi 200 7,42 +1,17
21@ 7,67 +0,92
F=33882 @?@’ilc;@
220 7,98 £ 0,88
23@ 8,28 +0,75
Dan toc Kinh 7,79 + 0,94
t=1,166 0,245
Khac 7,23 + 1,04
Nam hoc Nim 3 7,59 + 0,99
t=-3,233 0,001
Nam 4 7,99 £ 0,85
Thanh tich hoc  Xuitsic (GPA3,68—4,0000 9,27 + 0,50
tap
Gioi (GPA 3,34 — 3,67)@ 8,29 + 0,72
Khé (GPA 2,68 - 3,33)® 778084 E_q55] 0,000
bich (GPA 2,00 ’ OR>0>B>G
Trung bin P ,00 —
+
2.67)@ 7,01 +0,92
Yéu (GPA < 2,00)® 543+ 1,68
Co 5oy té dang  Bgnh vien Da Ning® 8,06 + 0,80
thuc tap
Bénh vién C@ 7,86 + 0,96

Bénh vién Phu san — Nhi® 7,64 £ 0,91

0,005
A A A :t — 9
Bénh vién Quan Y C17@ 746+ 1,15 F=3,205 0D>0DEED
TTYT quén Hai Chau® 7,38 £0,82
TTYT quén Son Tra® 7,55+091

TTYT quan Lién Chiéu@ 6,88 + 1,31
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Pic diém Mean + SD t/F p
S6 lugng Co s& £10) 7,34 + 0,96
y té da thuc tap
4@ 7,69 + 1,00 0,000
F=8,333 DO<G®
50 8,06 £0,76
6® 8,46 + 0,86
Su yéu thich g 7,92+ 0,88
nganh dieu t=3,287 0,001
dudng Khong 7,40 + 1,05
Tan suat ho tr¢ Thuong xuyén 7,93 0,87
va huong dan t=133,490 0,000
cuia giang vién Thinh thoang 6,95+ 0,95
Cam nhdn vé su Ty (in® 8,00+ 0,87
hd tro va huéng
x F=5,822 0,003
A 9 * 9 3 \ :t b b
d?l}l cua giang Binh thuong® 7,68 £0,94 DO
vién ,
Cang thang® 7,30+ 1,13
Tan suat hd ¢ Thugng xuyén® 7,90 + 0,90
va huong dan 0.001
. Y ~ 2 2 + _ 5
cua diéu dudng  Thinh thoang@ 7,67+1,00 F=7250 DO>G
Hiém khi® 6,62 + 0,49
Cam nhdn vé sy Ty tin 7,86 + 1,00
ho tro va hudng
din cua diéu Binh thuong 7,76 £0,82 F=0,628 0,542
dudng ,
Cang thang 7,40 £ 1,62

Céc yéu t6 lién quan dén sy ty tin ciia sinh vién trong thuc hanh ky nang 1dm sang bao
gdm tudi, nim hoc, thanh tich hoc tap, co so y té dang thuc tap, s6 luong co so y té da thuc
tap, sy yéu thich nganh diéu dudng, tan sudt hd tro va hudng dan cua giang vién, cdm nhan
vé sy hd tro hudng dan cua giang vién va tan suat hd tro cta diéu dudng khoa phong (p <
0,05). Nghién ctru khong tim thidy mdi lién quan giita sy tu tin va cac dic diém khac cua
dbi twong nghién ctu.

BAN LUAN

Sw tw tin cia sinh vién diéu duéng
trong thuc hanh ky ning lam sang:
Nghién ctru cho thiy sinh vién diéu dudng

c6 muc d0 tu tin khac nhau khi thuc hanh
cac k¥ ning 1am sang. Cu thé, sinh vién cam
thy tu tin nhit voi cac k§ ning nhu do dau
hiéu sinh ton (62,3%), sau d6 la tu tin vé
ky thuat truyén dich tinh mach cho ngudi
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bénh (56,7%). Nguoc lai, sinh vién cé su
tur tin thap d6i véi nhimg k¥ ning chim soc
ngudi bénh trong giai doan hap hdi va sau tir
vong (10,2%), phu gitup bac si dit Catheter
tinh mach trung tam (16,3%) va hoi stic tim
phéi (21,9%). Két qua nay tuong dong véi
nghién ctru cia Vi Thi Thu Ha va cong su
(2023), sinh vién c6 su tu tin cao nhét trong
k¥ thuat do ddu hiéu sinh ton (79,7%) va k§
thuat tiém thudc cho ngudi bénh (63,5%) *.
Mot nghién ctru khac cua tac gia Abdal va
cong su (2015) ciing cho thiy sinh vién c6
su tu tin cao nhat ddi vai ky thuat do dau
hiéu sinh tén (73,2%) va tiém thudc cho
nguoi bénh (70,2%), sinh vién ciing c6 muc
do tur tin thap nhat ¢ k§ nang cham soc nguoi
bénh trong giai doan hap héi va sau tir vong
(10,5%) *. Ddi voi cac ky ning co ban ma
sinh vién da duoc hoc va thuc hanh nhiéu
trong cac hoc phﬁn va tir nhirng dot thuc tap
lam sang dau tién thi sinh vién c6 nhiéu co
hoi dé 1ap lai, cung cd va phat trién su tu tin
vao nang luc thuc hanh cua ban than °. béi
véi cac ki nang kho va doi hdi chuyén mon
cao, mang tinh cht cdp ctru hodc xam lan
c6 thé gay tam 1y lo lang, so mac 15i va sinh
vién chua that sy tu tin khi thyc hién > 10,

Phan 16n sinh vién c¢6 mic do tu tin
trung binh trong thuc hanh ky ning 1am
sang (76,3%), bén canh d6 c6 23,7% sinh
vién co sy ty tin cao. Két qua nay ciing
trong dong véi nghién ctru cia Nguyén
Ngoc Huyén (2019) tai bénh vién Trung
wong Thai Nguyén va Tran Thi My va cong
su tai Da Nang (2023) khi cho thay phan 16n
sinh vién c6 mtrc d0 tu tin trung binh &7

Nhin chung, két qua tir nhitng nghién
cuu hién tai va trudc do cho théy sinh vién
diéu dudng thuong c6 mic do ty tin trong
thuc hanh k¥§ nang 1dm sang & mtrc do trung

binh, ti 1€ sinh vién c6 mac dd tu tin cao
chua that sy chiém wu thé nhung két qua
nghién ctru khong ghi nhan sinh vién nao c6
su tu tin thép la mdt tin hiéu tich cuec.

Cac yéu t6 lién quan dén su tu tin cia
sinh vién trong thuc hanh ky nang lam
sang: Nghién ctru cho thay mot s yéu td c6
mdi lién quan giita d6 tudi cua sinh vién (p
=0,011) va nam hoc (p = 0,001) véi su tu
tin trong thuc hanh k¥ ning 1am sang. Két
qua nay twong ddng voi nghién ciru ctia Tran
Thi My va cong su (2023) cling ghi nhan
rang sinh vién c6 hoc ky cao hon va tudi
16n hon thuong c6 mic do ty tin cao hon 7.
Nghién ctru cua Zhang va cong su (2015)
cling cho thay su tu tin vao ning luc ban
than c6 xu hudng gia tang theo hoc ky va
do tudi (p = 0,000), nhan manh vai tro cua
trai nghiém ca nhan va sy phat trién ky nang
qua tung giai doan hoc tap ". Sy tich lay
kinh nghiém lam sang, su phat trién nhéan
thire va kha nang thich nghi vi moi truong
lam sang theo thoi gian s& gop phan ning
cao su tu tin vao nang luc cua sinh vién diéu
duong .

Thanh tich hoc tap 1a yéu td co su anh
huoéng rd rét dén su tu tin cua sinh vién
trong thuc hanh ky ndng 1am sang: sinh
vién ¢ hoc luc xuit sic (9,27 + 0,50) va
gioi (8,29 £ 0,72) ¢6 diém trung binh ty tin
cao hon so vdi nhom c¢o6 hoc luc yéu (5,43
+ 1,68). Nghién ctru ciia Vi Thi Thu Ha va
cong su (2023) ciing c6 két qua tuong dong
vé thanh tich hoc tap co lién quan dén su
tu tin cua sinh vién diéu dudng (p = 0,01),
nhém sinh vién ¢6 hoc luc tt hon c6 sy tu
tin cao hon 8. Thanh tich hoc tap t6t ¢ thé
gitip sinh vién diéu dudng ty tin vao ning
luc ban than trong viéc van dung céc kién
thirc 1y thuyét va k¥ nang di duoc hoc vao
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thuc té, boi 18 mot nén tang hoc thuat virng
chéc sé 1a tién d& cho sy tu tin cua sinh vién
trong moi truong thuc hanh 1am sang .

Két qua nghién ctru cho thiy sinh vién
¢6 su yéu thich v6i nganh hoc c6 diém tu
tin trung binh (7,92 + 0,88) cao hon so véi
nhom khong c6 su yéu thich véi nganh hoc
(7,40 = 1,05), su khac bi¢t nay c6 y nghia
thong ké v6i p = 0,001. Nghién ciru cua
Abdal va cong su (2015) ciing cho thay sinh
vién c6 su yéu thich nganh diéu dudng c6
diém tu tin trung binh (231 £ 34) cao hon
so véi nhém c6 sy yéu thich nganh hoc
thip (193,6 £ 33,4) v6ip = 0,041 *. Su yéu
thich va dam mé véi nganh hoc khong chi
1a cam xuc nhat thoi ma con 1a dong luc va
stirc manh noi tai thic déy tinh than hoc tap,
tang cuong su chu dong va kha nang tu tin
vao nang lyc ban than khi thuc hanh céac k¥
nang lam sang *.

Nghién ctru ciing cho thiy c6 su khac
biét c6 y nghia théng ké vé su tu tin d6i véi
s6 luong co s y té da thuc tap (p = 0,000)
va co s y té dang thuc tap (p = 0,005). Két
qua nghién ciru nay tuong dong véi nghién
ciru cua Ibrahim va cong su (2019) khi
cho thay sinh vién c6 mirc @6 hai 1ong cao
hon véi moi truong hoc 1am sang thi cling
¢6 xu huéng cam thiy tu tin hon vao ning
luc trong thuc hanh k¥ nang 1am sang (p <
0,001) 2. Mo6i truong thuc tap khong don
thuan 12 mot dia diém hoc tap, noi sinh vién
duoc tmg dung kién thirc Iy thuyét vao thuc
té ma con dong vai trd quan trong trong viéc
dinh hinh niém tin vao niang lyc ban than
cho sinh vién diéu dudng. Viéc dugc tham
gia vao mdi trudng thyc té cd yéu cau cao
s€ giup sinh vién rén luyén ky nang, tang
cudng va cham thyc tién va timg budc cliing

¢b su tu tin trong thuc hanh cac ky nang 1am
sang.

Sy hd trg va giang day tich cuc tir giang
vién va diéu dudng tai cac co so y té duoc
sinh vién danh gia 13 “rat hiru ich” va c6 mbi
lién quan mat thiét v6i su tu tin cta sinh
vién trong moi trrong thuc hanh 1am sang’.
Nghién ctru cho thdy sinh vién nhin duoc
su hd tro va huéng dan thuong xuyén cua
giang vién c6 diém ty tin trung binh cao hon
nhom nhén duoc su hd tro va hudng dan véi
tan sudt thinh thoang (p = 0,000). Tuong tu,
sinh vién nhan duoc su hd trg va huéng dan
tir didu dudng 1am sang thuong xuyén co
diém trung binh cao hon nhém hiém khi
nhan duogc sy hd tro (p = 0,001). Bén canh
d6, sinh vién cam thay ty tin khi c6 sy hd tro
cua giang vién huéng dan trong qué trinh
thyc hanh 1am sang c6 diém trung binh cao
hon so cic nhom con lai (p = 0,003). Két
qua nghién ctru ciia Tran Thi My va cong
su (2023) ciing cho thy co su khac biét co
y nghia thong ké giira sy dong hanh, h tro
va hudng din cua giang vién va diéu dudng
lam sang voi sy ty tin cua sinh vién (p <
0,05), cam nhan cua sinh vién ddi véi su
hudng dan cia giang vién ciing c6 sy khac
biét c6 y nghia théng ké (p=0,000)". Nghién
ctru ctia Abdal va cong su (2015) ciing nhan
manh vai trd ciia ngudi huéng dan trong
moi truong 1am sang, chinh nho su hd tro
va ddng hanh tir giang vién va diéu dudng
gitip sinh vién cam thay ty tin hon khi tiép
xuc thue té véi ngudi bénh *. Viée xay dung
mot moi trudong thyuc tap tich cuc, noi sinh
vién duoc hudng dan vé chuyén mén ciing
duoc hd tro vé mit tim 1y 13 yéu t6 then chot
dé phat trién su tu tin vao nang lyc ban than
va ning lyc nghé nghiép cho sinh vién diéu
dudng 2.
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Nghién ctru khong tim thidy méi lién
quan gitra cdm nhan cua sinh vién khi c6 su
hd trg va hudng dan cia diéu dudng vién voi
su tu tin cua sinh vién diéu dudng. Nghién
ctru ctia Tran Thi My va cong su (2023) cho
thdy su xuat hién ciia diéu dudng 1am sang
¢6 mdi lién quan dén su tu tin cua sinh vién
(p = 0,001) 7 va tac gia Vi Thi Thu Ha va
cong su (2023) ciing chi ra mdi lién quan
giita yéu t6 hudng din, dong vién cua giang
vién va diéu dudng khoa phong véi su tu
tin cua sinh vién diéu dudng (p < 0,05) &.
Su khac biét nay co thé duogc 1y giai do co
su khac nhau vé phuong phap xir 1y s6 liéu,
cling nhu khac nhau vé diéu kién vin hoa,
kinh t& va moi trudong ddo tao giira cac khu
vuc nghién cuu.

HAN CHE: Nghién ctru mé ta cit ngang
nén chua danh gia duoc sy thay doi mirc do
tu tin cta sinh vién theo tirng giai doan thuc
tap khac nhau. Nghién ctru chi giéi han &
sinh vién nim 3 va nam 4 vi vay két qua co
thé chua phan anh day du murc d6 tu tin cta
sinh vién ¢ nhitng ndm hoc khac.

KET LUAN

Nghién ctru cho thay su tu tin cta sinh
vién trong thuc hanh ky nang lam sang ¢
mirc d6 trung binh (76,3%). C6 méi lién
quan c6 ¥ nghia thong ké giita su tu tin
cta sinh vién va tudi, thanh tich hoc tap,
sO luong co so y t& di thuc tdp va co sd y
té dang thuc tap, su yéu thich nganh diéu
dudng, tan suit hudng din cua giang vién,
nhan thtrc khi c6 giang vién va tan suat hd
trg ctia didu dudng khoa phong (p < 0,05).

KHUYEN NGHI: Nha truong ting

cuong cho sinh vién thyc hanh xtr tri tinh
hudng tai trung tim mé phong dé sinh vién

chuan bj t6t kién thirc trude khi thyuc tap 1am
sang; phdi hop chit ch& v6i co so'y té dé sinh
vién dugc hudng dan va thyc hanh trong moi
truong phu hop; tang cuong cho sinh vién
c6 co hoi thuc tap tai cdc co sd y té 16m, ¢
nhiéu quy trinh, k¥ thuat da dang. Giang vién
huéng dan ting cudong hd trg va dong hanh
véi sinh vién trong qua trinh thuc tap.
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