NGHIEN CUYU KHOA HOC

NHAN THU'C VE CHE PO AN CUA NGU'O'l BENH TANG HUYET AP DIEU TRI NGOAI
TRU TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH NAM DINH NAM 2018

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta kién thirc vé ché dé &n
clia nguoi bénh tdng huyét &p dang diéu tri
ngoai tra tai Bénh vién Pa khoa tinh Nam
Dinh. Phwong phdp: Nghién ctru mé ta cat
ngang dwogc thwc hién tor thang 4-8/2018
trén 250 nguoi bénh ting huyét 4p béng
phuong phap chon ngéu nhién don. Céc dbi
twong duoc phéng Vvén truc tiép dua trén
bo céu héi 19 cau thiét ké sén. Tra loi ding
duoc gan 01 diém, sai hodc khéng biét gan
0 diém. Két qua: Ty Ié dbi tuong tré Ioi dung
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vé dnh huéng cia ché do &n déi véi bénh;
vé nguyén téc thuc hién ché do &n; céc loai
thtec an an toan; cac loai thurc phém co hai
1an ot 13: tir 60,8-74,4%; tir 64,6-83,6%; tr
51,4-87,5%; 52,8-81,5%. Diém trung binh
kién thirc dat 11,9/19 diém, ty lé déi tuvong
cé kién thirc dat vé ché dé &n la 58%. Két
ludn: Nhan thic vé ché d6 &n cia nguoi
bénh téng huyét &p con han ché.

Tor khéa: kién thirc, ché dé &n, tang
huyét 4p

NUTRITION KNOWLEDGE OF HYPERTENSION PATIENTS IN NAM DINH
GENERAL HOSPITAL

ABSTRACT

Objectives: To describe the knowledge
of high blood pressure diet of hypertensive
patients managed byQut-patient clinic in
Nam Dinh General Hospital. Methods:
A cross-sectional descriptive study was
conducted from April to August 2018.
Data collection among 250 hypertensive
patients, selected by simple random
sampling method. The subjects interviewed
directly based on the questionnaire 19 pre-
designed questions. Each correct answer
was assigned for 1 point, wrong or unknown
answer was assigned for 0 point. Results:
The proportion of respondents who had
correct answers the dietary impact of the
disease; in principle of diet; healthy food;
unhealthy food: 60.8-74.4%,; from 64.6 to
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83.6%, from 51.4 to 87.5%, 52.8-81.5%. The
mean score of knowledge was 11.9/19, the
rate of patients who had proper knowledge
of high blood pressure diet accounted 58%.
Conclusion:the awareness of high blood
pressure diet among hypertensive patients of
the study was limited. Conclusion: Dietary
awareness of hypertensive patients is limited.

Key words: knowledge, hypertension, diet

1. DAT VAN BE

Tang huyét ap (THA) 1a bénh man tinh
phd bién dirng hang dau thé gioi va ty lé
hién méc ngay cang cé xu hwéng gia tang.
N&m 1990 trén toan thé gi¢i sd ngudi trén
40 tubi c6 huyét ap tam thu = 140 mmHg
khoang 442 triéu ngwdi, tuy nhién con sbé
nay da tiang Ién gap d6i vao nam 2015 [7].
Tai Viét Nam nam 2000 ty 1&é THA & ngudi
trwdng thanh khoang 16,3%, con sb nay
tang 1én 25,4% nam 2009 va vwot mic 40%
vao nam 2016 (Hoi Tim mach Viét Nam).
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Ganh nang bénh tat do THA gay ra la mét
van dé strc khde y té cong cong trén toan thé
gi¢i. N6 dwoc ménh danh 14 ké giét ngudi
thdm lang vi trong nhiéu trwdng hop mac
du khéng c6 diu hiéu cadnh bao nao nhung
khi da xuat hién triéu chirng thi ngudi bénh
da & trang thai nguy kich. Khéng nhirng thé
THA cling da duwgc chirng minh 1a mét trong
nhirng yéu tb nguy co hang dau cta bénh
mach vanh, dét quy, suy tim va nhiéu van dé
strc khée nghiém trong khac [10].

Tuan tha diéu tri 1a mot diéu kién tien
quyét dé kiém soat tét THA, tuy nhién thuc
té cho thay viéc tuan tha diéu tri la mot thach
thire rat Ion khong chi véi ban than ngudi
bénh ma v&i ca hé théng y té [9]. Tai Viét
Nam d3 c6 rat nhiéu nghién ctru vé tuan tha
diéu tri THA, tuy nhién da sb cac nghién ctu
chi tap trung vao tuan tha diéu tri trong dung
thuéc. Viéc nghién ctru tuan tha cac ché do
didu tri khong dung thudc nhw tap luyén thé
lwe, ché d6 &n, thay déi 16i sdng, ... van con
chwa dwoc dé cap nhiéu, dac biét la cac
nghién ctru vé kién thirc clia nguwdi bénh vé
cac van dé vira liét ké.

Véi muc dich tim hiéu kién thiec vé ché
dd an ctia nguoi bénh tang huyét ap nghién
clu nay da dwoc tién hanh trén nhing
ngudi bénh tang huyét ap dang diéu tri
ngoai tra tai Bénh vién PBa khoa tinh Nam
DBinh nam 2018 dé tr dé dwa ra dwoc blrc
tranh cla van dé lam co s& cho viéc dé xuét
cac giai phap phu hgp va kha thi giup nang
cao kién thirc vé ché dd an cla nguwdi bénh
qua doé gép phan nang cao chét lwgng cudc
sbng clia nhdm nguwdi bénh nay.

2. pOI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. Béi twong, thi gian va dia diém

Péi twong nghién ctru la ngudi bénh
duwoc tang huyét ap dang diéu tri ngoai tru
tai Bénh vién da khoa tinh Nam Dinh, c6 kha
nang giao tiép binh thwéorng va dong y tham
gia nghién ctru. Nghién ctru duoc tién hanh
tr thang 02/2018 - 6/2018

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

S dung thiét k& nghién ctru mé ta cat
ngang dinh lvong

2.2.2. M3u va phuong phdp chon méu

- C& mau: Ap dung cong thirc cho nghién
clru mo ta cat ngang:

_ p(1-p)
n=272tan———m—
(&xp)

Trong do:

n 1a s6 lwgng nguoi bénh tang huyét ap
co kién thire tot vé ché dd an

4 (1-ar2 la gia tri Z thu dwogc tr bang Z
tuo’ng trng voi gia tri a; trong nghién ctru
nay lay a = 0,05 voi Z a2y = 1,96.

p: woc lwgng ty 1€ ngudi bénh tang huyét
ap co kién thirc tot vé ché dod an, theo nghién
ctru trwde chon p = 0,62 [3].

€: mirc d6 chinh xac twong dbi, trong
nghién ctru nay chon = 0,07

Thay vao céng thirc trén ,tl'nh dwoc n =
235 nguc‘)’i. U'éce tinh cé 5% doi twong cgj thé
twr chdi tham gia, do d6 c& mau can thiét 13y
tron 1a 250 nguoi.

- Phuong phap chon méu: s dung
phuong phap chon méau ngiu nhlen don.
Diéu tra vién tién hanh tlep can ngau nhién
cac dbi twong du tiéu chuan tham gia nghién
cu khi dén kham va diéu tri tai Bénh vién
Pa khoa tinh Nam Binh trong thoi gian tw
01-30/5/2018.

2.2.3. Cong cu va phwong phap thu
thap théng tin

- Cbéng cu thu thap théng tin: B6 cong cu
thu thap théng tin dwoc xay dwng dya trén
muc tiéu nghién clru can ct theo Huwdéng
dan Chan doan - Diéu tri tdng huyét ap ndm
2015 cua Hoi Tim mach Viét Nam. BO cau
héi sau khi xdy dwng dwoc danh gia tinh
chinh xac bang phwong phap chuyén gia
(test CVI), danh gia do tin cay bang phwong
phap diéu tra thtr va test Kappa.
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- Phwong phap thu thap théong tin: St
dung phuong phap phéng van truc tiép dé
thu thap théng tin can thiét. Quy trinh thu
thap sb liéu nhw sau: Gap mat déi twong;
gidi thich vé muc tiéu, ndéi dung va y nghia
clia nghién cru; xin y kién vé sy ddng y
tham gia cta dbi twong; phéng van dbi
twong; kiém tra phiéu; cdm on déi twong.

2.2.4. Cac tiéu chi danh gia trong
nghién ciru

Dé danh gia kién thirc cia dbi twong,
phwong phap gan diém da dwoc s dung.
V&i mbi cau tra |&i dung dwoc gan 01 diém,
tra 1&i sai hodc khong biét 0 diém. Béi twong
duwoc coi la dat vé kién thirc néu cé tdng sb
diém trong cau hdi > 50% (15 diém) téng sb
diém

2.2.5. Phwong phap quan ly, x ly va
phaén tich sé liéu

Sé6 liéu sau khi dwoc thu thap dwoc lam
sach va nhap bang phdn mém EpiData 3.1.
Qua trinh nhap liéu dwoc nhap 2 1an riéng
biét bang 2 ngwdi khac nhau, sau doé so
sanh gitra 2 ban sé liéu dé tim ra nhirng sai
s6t va slra chiva. Cac sb lieu duoc x& ly
bang phan mém SPSS trwéc khi dwa vao
phan tich. S dung tan sb, ty & phan tram
va bang tém tat bién sd.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Théng tin chung vé déi twong
nghién cru

Tbng sb c6 250 ngwdi bénh ting huyét
ap tham gia nghién ctru ddm bao di sb
lwong mau téi thiéu nhw tinh toan. Pa sbé
ngwdi bénh déu trén 60 tubi (> 87%); ty 1é
nam gi&i chiém 58,8%; trinh d6 hoc van cla
ddi twong nhiéu nhat 1a trung hoc phé théng
chiém 54,3%; cao nhét 1a cao dang, dai hoc
(20,8%) va thap nhét la tiéu hoc; trén % sb
déi twong da nghi hwu, sb con lai da sb
déu lam néng (24,8%); phan I&n déi twong
déu séng & ndi thanh thanh phé Nam Dinh
(63,1%).

Bang 3.1. M6t s6 dac diém chung cua
doi tworng nghién ciru (n=250)

Bién s6 DPic tinh So T¥ e
lwong %o
N <60 33 | 133
Nhom tudi
=60 217 86,7
Nam 147 58,8
Gidi tinh
N 103 41,2
Tiéu hoc 13 5,2
Trinh do THCS 49 19,7
hoc van THPT 136 | 54,3
Cb, bH 52 20,8
Néng dan 62 24.8
. Céng chirc 31 12,5
Nghe Coéngnhan | 13 | 5.1
nghiép
Budén ban 19 7.4
Hwu tri 126 50,2
) ] Noi thanh 158 63,1
Noi cw tru —
Ngoai thanh | 92 36,9

3.2. Thye trang kién thirc vé ché d an
cua ngw®i bénh tang huyet ap
Bang 3.2. Kién thirc cta déi twong
vé anh hwong ctia ché dg an dén bénh
tang huyét ap (n=250)

. X x Déc 0

Bien so tinh SL %
Ché do anhop Iy | pung | 186 | 74,4
gip ngudi bénh
tang huyét ap on .
dinh huyét ap Sai 64 |25,6
Ché do an hop ly | .
la bién phap quan | Pung | 15216038
trong dé han ché
cac bién ching| gy; 98 | 392
cla bénh ’

Ty lé dbi twong chwa nhan thirc ding vé
anh hudng clia ché do &n dén bénh tang
huyét ap chiém tr 25,6-39,2%.
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Bang 3.3. Kién thirc ctia doi twong vé
nguyén tac thwc hién ché dé an cho
ngwoi bénh THA (n=250)

Bién sé gac | sL | %
Ngudi bénh tang| pung | 191 | 76,3
huyét ap nén han
ché an muoi Sai 59 | 23,7
Nguwoi bénh tang| pung | 162 | 64,6
huyét ap nén han
ché an m& dong vat Sai 89 | 354
Nguoi bénh tang | png | 183 | 73,2
huyét ap nén tang '
cwdng rau  xanh, .
hoa qua Sai | 67 |26,8
Nguoi bénh tang| ping | 209 | 83,6
huyét ap nén han ’
ché rwou bia va cac .
chét kich thich Sai | 41 | 164

Pa sb nguwdi bénh da nhan thic dwoc
phai an nhat khi bj bénh, an han ché mé&
dong vat, an nhiéu rau qua, han ché chat
kich thich. Tuy nhién van con tir 16,4-35,4%
dbi twong nhan thire sai vé cac van dé trén.
Bang 3.4. Kién thirc dung cua déi twong

vé cac thwc pham an toan cho nguwoi
bénh THA (n=250)

Loai thwc pham SL %

Gao té, gao nép, cac loai

khoai, dau d6, lac, ving | 107 | 668
Thit it m& nhw: thit bo, thit

ga ta, thitlon nac... 156 | 62,3
Trirng ga 165 | 66,1
Cfé\c Iqai sﬁﬁg tach bo, siva 190 | 758
dau nanh, sitra chua

Ca, tdbm, cua cac loai 129 | 51,4
Cac loai rau cd, qua nén an

nhidu 219 | 87,5

Ty lé d6i twong nhan thirc dung vé céac
loai thirc &n an toan cho ngu®i bénh déu
chiém trén 51%, dac biét kién thirc vé cac
loai rau, ct, qua chiém t&i 87,5%.

Bang 3.5. Kién thirc diing vé céc thyc
pham cé hai cho ngwei bénh THA (n=250)

Loai thwc pham SL | %
Thit nhiéu m&, m&, nuwdc
xwong, ca béo (ca me) 163 1653
C}éc loai Qhu tang: than, oc, 181 | 72,4
tim, gan, long...
Nu’c")’c ch§ dac, ca phé, thudc 204 | 815
la, &t qua cay.
Célc thire érl muodi man: ca 181 | 72,3
man, dwa man...
DPbudong va cac loai banh,
mut, keo... 132 1528

Trén 52% dbi twong déu nhan thirc dung
vé cac loai thuwe phdm cé hai cho nguei bénh
tang huyét ap, trong dé thap nhét 1a thirc an
thudc nhém cé nhiéu duong (52,8%) va cao
nhét la thirc an thudc nhém kich thich.
Bang 3.6. Phan loai kién thirc cia ngwoi

bénh vé ché dd &n (n=250)

Kién thirc S6 lwong | Ty 1é (%)
Pat 145 58%
Khong dat 105 42%

Trung binh: 11,9/19 (95% CI: 11,1 - 12,3)

4. BAN LUAN

Nhan thirc vé loi ich cla ché do an dbi
véi ngudi bénh tdng huyét ap la hét sic
quan trong, béi day la déng lwc giup nguoi
bénh thwc hién mot ché dé an dung. Theo
két qua khao sat, kién thirc ciia ngudi bénh
vé linh vuc nay van con han ché. Cu thé,
van con 25,6% dbi twong khong biét rang
ché dd &n hop i gitp ngudi bénh tang
huyét ap 6n dinh huyét ap va 39,2% dbi
twong khong biét rang ché do an hop i la
bién phap quan trong dé han ché cac bién
chirng cla bénh tang huyét ap. Két qua
clia nghién clru nay cling twong déng voi
két qué nghién clru trén nguwoi bénh tang
huyét ap dén kham va diéu trj tai Bénh vién
Trung wong Quan déi 108 (ty 1&é nguwdi bénh
hiéu biét v& ché do an clia ngwoi bénh tang
huyét ap chi dat 61,8% [3]) va bao céo didu
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tra tai Ondo State - Nigeria (ty 1& déi twong
c6 kién thirc dung vé ché doé an cho nguoi
bénh tang huyét ap chi chiém tw 1/5-1/3 c&
mau nghién ctu [6]).

Bén canh nhan thiérc vé loi ich cha ché
dd &n thi nhan thirc vé cac nguyén téc thuc
hién ché dd an cho nguoi bénh tang huyét
ap ciing ¢6 anh huéng Ion téi viéc én dinh
huyét ap va c6 thé han ché dwoc mot sb
bién chirng cta bénh tang huyét ap. Méac
du ¢6 tdm quan trong nhw vay, tuy nhién két
qua khao sat cho thay kién thirc ciia nguoi
bénh vé ndi dung nay chwa dugc tét. Cu thé
ty 1& dbi twong trad 16i dung cac cau hadi vé
ché d6 an nhat; han ché &n m& c6 nguén
gbc doéng vat; an tang cwong rau xanh, hoa
qua va han ché bia, rwou, chat kich thich lan
lwot la: 76,3%; 64,6%; 73,2% va 83,6%. Dat
trong mdi twong quan vé&i cac nghién clru
trwdc day vé van dé nay nhan thay nhan
thirc chwa tét vé nguyén tac thwc hién ché
do an la dac diém chung clia nguwoi bénh
tang huyét ap hién nay. Nghién ctru trén 260
ngudi bénh ting huyét ap dén kham va diéu
tri tai bénh vién E nam 2012 cho két qua ty
l&é dbi twong cé kién thirc dung vé ché do
an chi dat 57,3% [5]. M6t bao céo khac trén
ngudi bénh tang huyét ap diéu tri tai bénh
vién Pa khoa Ha Tinh cho két qua cao hon,
tuy nhién ty l& déi twong biét dwoc ché do
an man la nguy co cta bénh ciing chi dat
87% [4]. Tham chi diéu tra trén dbi twong
la ddng bao nguwoi dan tdc Khmer con cho
thay thuwc trang dang bao déng hon khi ty 1&
ddi twong cé nhan thirc ding vé cac yéu td
nguy co' cta bénh nhw &n nhiéu m& dong
vat; an it rau; an man; lam dung bia, rwou lan
lwot la 5,3%; 2,2%; 19,7% va 9,2% [1]. Mac
du nhan th&c con han ché vé ché dd &n la
d&c diém chung cia ngudi bénh ting huyét
ap, tuy nhién van cé nhirng nghién cteu cho
thay déi twong co kién thire rat tét vé van dé
nay. Nghién ctru trén cac héi vién cau lac bd
nguwdi bénh tang huyét ap bénh vién Bach
Mai cho két qua ty I& bénh nhan dat kién
thirc vé ché do an, tap luyén thé lyc, dung

thudc huyet ap la trén 90% [2]. Diéu nay cho
thdy néu mudn nang cao nhan thirc vé ché
dd an cho nguoi bénh ting huyét ap ngoai
viéc tw van cla can bd y té thi can cé nhirng
mo hinh dé nguoi bénh tw gitp nhau.

Theo khao sat vé cac loai thirc &n nén
an thi chiém ty & cao nhét la ngwoi bénh
cho rang nén an céc loai rau cl, qué nén an
nhiéu (87,5%); tiép theo la céac loai siva tach
bo, slra dau nanh, stra chua (75,8%); an
gao t&, gao nép, cac loai khoai va cac loai
dau dé, lac, virng (66,8%); nén an trirng ga
(66,1%); thit it m& (62,3%); ca, tdbm, cua cac
loai (51,4%). Qua day ta co thé théy kién
thirc clia ngwoi bénh vé cac loai thirc an
chua thyc sw sdu ma dang con rat mo hd
chwa rd rang.

Theo khuyén cédo cta Té chirc Y té thé
gi¢i nguoi bénh tang huyét ap nén han ché
an nhirng thuc pham c6 chi s6 mudi cao
nhw dwa mudi, ca mudi, ... bén canh dé cac
thwe phdm chira nhiéu chét béo, chira nhiéu
duwdng va cac loai nwédc ché dac, rwou bia
cing nén han ché str dung. V& van dé nay,
nguwoi bénh da biét dwoc moét sd thwe phdm
can tranh nhu: cac thirc &n chiva nhiéu
mubi (72,3%); ca phé, thubc 14, 6t qua cay
(81,5%); thit nhiéu m&, m&, nwéc xwong thit
ninh, ca béo (65,3%). Nhwng cac loai thyc
phdm nhuw: céac loai phu tang; duo’ng, cac
loai banh mut, keo van con mét sé lwong
I&n ngwdi bénh khéng biét dén.

Danh gia kién thirc vé ché dd an & nguoi
bénh tang huyét ap co tat ca 19 cau hdi vé
kién thirc bao gdbm tac dung cla ché do an,
nguyén tac thwc hién ché do &n, cach ché
bién thic &n, nhirng loai thwc phdm nén
va khéng nén dung cho ngwdi bénh tang
huyét ap. Téng diém cao nhét 1a 19 va thap
nhét 1a 0 diém. Két qua cho thay diém kién
thirc cha dbi twong dao dong twr 5-18 diém.
Diém trung binh kién thirc dat 11,9 (95% Cl:
11,1 - 12,3). Két qua nay twong déng so véi
mot bao cao két qua nghién cru tai Ireland
(diém trung binh kién thirc dat 66,4/116 diém
[11]). Tuy nhién thap hon so véi nghién ciru
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Taipei - Dai Loan (diém trung binh kién thirc
dat 7,5/10 diém [8]). Sw khac biét nay cé thé
dwoc ly giai b&i dbi twong nghién ciru tai Dai
Loan la nhirng ngudi méi mac bénh do vay
viéc tiép can théng tin vé bénh con it. Trong
khi d6 dbi twong nghién ctvu clia ching toi
la nhitng ngwdi da méc bénh 1au ndm dang
dwoc quan ly diéu tri ngoai trd trong mot thoi
gian dai do vay ho da duoc tiép can théng
tin qua nhiéu kénh khac nhau. Mé&c du vay
nhin mét cach tbng thé thi kién thirc vé ché
dd an cla cac dbi twong trong nghién ctru
clia chuing t6i van con thap. Diéu nay ching
t6 hiéu qua cla cac chwong trinh truyén
théng dén nhém ngwdi bénh nay van con 1a
mot dau hdi Ién?

5. KET LUAN

Nhan thirc v& ché dd an clia nguoi
bénh tang huyét ap con han ché. Ty & dbi
twong tra 161 dung vé anh hwéng cla ché
do an dbéi véi bénh chi dat tlr 60,8-74,4%;
vé nguyén tac thwc hién ché dod an chi dat
tlr 64,6-83,6%; cac loai thirc an an toan chi
dat tir 51,4-87,5%; cac loai thwc phém co
hai chi dat tir 52,8-81,5%. Diém trung binh
kién thirc dat 11,9/19 diém, ty 1& dbi twong
cé kién thirc dat vé ché dd &n 1a 58%.

Vé&i nhitng két qué nhw trén, can thiét
phai nang cao kién thirc vé ché dd an cho
nguwoi bénh thdng qua nhirng hinh thirc phu
hop nhuv xdy dwng cac cau lac bé ngudi
bénh tang huyét ap, nang cao vai trd clua
can bd y té trong viéc truyén théng, ...
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