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Pinh gia sy tudn thi diéu tri thude arv va mot sé yéu té lién quan
¢ nguwoi bénh nhiem HIV/AIDS tai Bénh vién Da khoa Ha Pong nam 2025

Ma Thi Hong Tién', Ha Thi Lién'
'Dai hoc Phenikaa
TOM TAT
Muc tiéu: Panh gida sy tudn thu diéu tri ARV va xdc dinh mét sé yéu 16 lién quan dén sw tudn thi
diéu tri ARV & ngueoi bénh nhiém HIV/AIDS tai Bénh vién Pa khoa Ha Péng nam 2025. Doi twong
va phwo‘ngphap nghién ciru: Nghién ciru mé ta cdt ngang trén 210 ngueoi bénh nhiém HIV/AIDS
dang diéu tri ARV tai phong kham ngoai trit B20 — Bénh vién Ba khoa Ha Dong ti thang 4 - 8/2025.
Nguoi bénh duoc phong van truc tlep bang b cdu héi gom 6 phan tai phong khdam vé cdc ni dung
thiee hanh tudn thi diéu tri ARV, Két qud: Ty I¢ tudn thu diéu tri ARV chung dat 86,2%. Hai yéu 6
lién quan dén tudn thi diéu tri ARV bao g5m: st dung ma tuy (OR = 6,23; 95% CI: 2,19-17,74; p
= 0,001) va sw ho tro tir gia dinh, xa héi (OR = 3,78; 95% CI: 1,08 — 13,22; p = 0,037). Két lugn:
Can tdp trung nghién ciru, tw van — gido duc sitc khée cho nhém nguy co cao va hoan thién chinh
sach ho tro dé ndng cao hi¢u qua tudn thu diéu tri.

Tir khéa: Tudn thi diéu tri, ARV, HIV/AIDS.

Assessment of arv treatment adherence and related factors
among HIV/AIDS patients at Ha Dong general Hospital in 2025

Ma Thi Hong Tien!, Ha Thi Lien'
'Phenikaa University

ABSTRACT

Objective: To evaluate adherence to ARV treatment and identify some factors related to ARV
treatment adherence among HIV/AIDS patients at Ha Dong General Hospital in 2025. Methods:
A cross-sectional descriptive study was conducted on 210 HIV/AIDS patients undergoing ARV
treatment at the B20 outpatient clinic - Ha Dong General Hospital from April to August 2025.
Patients were interviewed directly in the clinic using a six-part questionnaire regarding their
adherence to ARV treatment. Results: The overall ARV treatment adherence rate was 86.2%.
Two factors were found to be associated with adherence: patients who used drugs (OR = 6.23;
95%CI1:2.19-17.74; p = 0.001) and family/ social support (OR = 3.78; 95%CI: 1.08-13.22; p =
0.037). Conclusion: It is necessary to focus research, counseling, and health education on high-
risk groups, as well as to improve supportive policies to enhance treatment adherence effectiveness.
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PAT VAN DE

HIV/AIDS van dang 1a mot trong nhitng
van dé y té cong cong dugc quan tdm hang
dau trong nhiéu thap ky qua, do tac dong
sdu rong cua no dén strc khoe, dO’l song va
su phat trién ctia xa hoi. Theo s6 liéu dugc
Chuong trinh phdi hop ciia Lién Hop Qudc
vé HIV/AIDS (UNAIDS) cong bé tinh dén
cudi nam 2023, trén toan thé gidi hién co
khoang 39,9 triéu nguoi dang song chung
voi virus HIV: 1,3 triéu ca nhiém mdi.
Pong thoi, di c6 630.000 ngudi tir vong
do céc bénh 1y lién quan dén AIDS trong
cung nam'. Tai Viét Nam, theo bao céo
tong két nam 2024 ciia Cuc Phong, chdng
HIV/AID cho biét. Nam 2024, ca nuéc ghi
nhan 13.351 trudong hop phat hién mai HIV
duong tinh, 1.905 truong hop tir vong. Tu
dau nam 2025, ca nudc diéu tri ARV cho
khoang gan 183.000 ngudi 2

Tai Bénh vién Pa khoa Ha Pong tinh
dén cudi nim 2024, sb ca nhiém HIV/AIDS
dugc thong ké 1a 1903 truong hop, trong
d6 chi c6 497 truong hop diéu tri ARV. Tuy
nhién, cac dir li€u hién c6 mdi chi dung lai
& thong ké s6 luong ca bénh va diéu tri,
chua phan anh day di mic do tuan thu diéu
tri ARV. Cho dén nay, Bénh vién Da khoa
Ha Pong chua c6 nghién ciru nao dugc
thyc hién dé danh gia sy tuan thi va yéu
lién quan dén tuan thu diéu trj ARV & ngudi
bénh nhiém HIV/AIDS. Trong bdi canh do,
viéc nghién cuu vé thuc trang tuan thu va
cac yéu t lién quan c6 y nghia quan trong,
cung cép co 86 khoa hoc cho Bénh vién Pa
khoa Ha Dong trong viéc xay dung cac bién
phap phu hop, gép phan nang cao hiéu qua
diéu tri va cai thién chat luong cudc sdng
ctia nguoi bénh. Xuat phat tir nhitng 1y do
néu trén, chiing toi tién hanh nghién ctru véi
muc tiéu: Pdnh gia sy tuan thu diéu tri ARV
va xdc dinh mét s6 yéu té lién quan dén su
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tudn thi dieu tri ARV & nguoi bénh nhiém
HIV/AIDS tai Bénh vién Pa khoa Ha Pong
nam 2025.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Poi trgng nghién ciru (PTNC): Ngudi
bénh nhiém HIV/AIDS dang diéu tri bang
phéc do ARV tai phong kham ngoai tra B20
- Bénh vién Pa khoa Ha Pong dat céc tiéu
chuan sau:

Tiéu chudn lira chon: Ngudi bénh tir 18
tudi tré 1én tai thoi diém tham gia nghién
ctru. Pa duge chin doan nhiém HIV va
dang diéu tri ARV tai phong kham ngoai tra
B20 - Bénh vién Pa khoa Ha Dong. Dong
y tham gia va hop tac trong qua trinh nghién
ctru. Co trang thai tinh than, tdm sinh 1y 6n
dinh, ddm bdo tinh trung thyc va chinh xac.

Tiéu chudn logi trir: Strc khoe tinh than
khong binh thudng, khéng c6 kha nang hiéu
va tra 101 cau hoi khao sat.

Thoi gian va dia diém nghién ctu:
Nghién ctru dwoc tién hanh tir thang 4
— 8/2025 tai phong kham ngoai tra B20 —
Bénh vién Pa khoa Ha Bong.

Phuwong phap nghién ctru: Nghién ctru
mo ta cat ngang.

C& mau: Pugc tinh theo cong thirc

p(1—p)

n=Zham g

n: La ¢& mau. o: Mirc ¥ nghia thng ké;
véia=0,05thi h¢ s6 Z_,=1,96. p: Ty 1&
tudn thu diéu tri ARV, chon p = 0,856 (theo
nghién ctru cia Nguyén Thi Mai Anh — Tai
trung tAm y t& quan Nam Tir Liém, Ha Noi
nam 2021 3. d: Sai s mong doi, chon d =
0,05.

Cong thém 10% dé loai trir cac phiéu
khong hop 1€ va doi tugng tir choi tham gia
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nghién ctru, do vAy ¢& mau tbi thiéu cua
nghién ctu 1a 210 nguoi bénh.

Phwong phiap chon miu: Chon miu
thudn ti¢n, tat ca cac doi tugng thoa man
tiéu chuan lua chon.

Quy trinh thu thap sb liéu: S6 licu
dugc thu thap theo quy trinh chudn gom
cac bude: (1) Sang loc nguoi bénh déap
ung tiéu chuan lua chon va gidi thich muc
tiéu nghién ctru; (2) Moi tham gia va ky cam
két dong y/bao mat thong tin; (3) Phong van
tryc tiép bang bo ciu hoi trong diéu kién
dam bdo riéng tu; (4) Ghi nhan thong tin;
(5) Ra soat tinh ddy du cua phiéu va lam
sach dir liu trude khi nhdp va phan tich.

B0 cong cu: chung t61 xay dung bd
cong cu dua trén tham khao mot s6 tiéu chi
danh gia tuan thu diéu tri trong Quyét dinh
5968/QD-BYT ctia Bo Y té 4. Bén canh do,
bo cong cu tham khao tir nghién ctru cua
Nguyén Thi Mai Anh véi cac loai cau hoi:
MB&t lua chon, nhiéu lya chon va cau hoi tu
dién 3. Bo cong cu, sau khi dugc xay dung
da duoc diéu tra thr nghiém & 30 DTNC,
kiém dinh d9 tin cay voi gia tri Grombach’s
alpha = 0,807.

Bo cong cu vé danh gia tuan tha diéu tri
thubc ARV & nguoi bénh nhiém HIV/AIDS
gdm 4 phan vé6i 31 ciu hoi: théng tin chung
vé DTNC (8 cau hoi: tudi, gisi, trinh do
hoc van, nghé nghi¢p, tinh trang hon nhan,
nguoi séng cung, lam xa nha, khoang cach
tir nha dén phong kham); tuan thi diéu tri
ARV (6 cau hoi: tuan thu ubng thube, 1y do
khong/bo ubng, ubng thube ding glor khong,
Iy do udng khong dung glo ubng thude
dung cach khong, ly do udng khong ding
cach) dic diém diéu tri ARV va yéu td vé
thudc (2 cau hoi: da ting diéu tri ARV 6 noi
nao khac chua, c6 dang gap tac dung phu gi
khong); tinh trang str dung ruou/bia/ma tay
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(7 cau hoi: c6 udng ruou/bia khong, mirc d6
sir dung, sd l1an/thang, co sitr dung ma tiy
khong, mirc do sir dung ma tay/thang); yéu
td dich vu y té va hd tro cla gia dinh, xa hoi
(8 cau hoi: thoi gian chd kham, mure do hai
long, mirc d¢ thuong xuyén nhan thong tin
vé diéu tri cia CBNV y té, ngudi hd tro diéu
tri tai nha, dugc hd tro nhitng gi, bién phéap
nhic udng thudc 1a gi, c6 tham gia vao cu
lac bo dong dang khong).

Tiéu chi danh gia:

Danh gid viéc tuan thu diéu trj cua ngudi
bénh trong nghién ctru nay dua trén ti€u chi
danh gia tuan thu diéu tri trong Quyét dinh
5968/QD-BYT ciia Bo Y té # va tham khao
tir nghién ciru ctia Nguyén Thi Mai Anh 3.
Tuén thu diéu tri khi thyc hién dung ca 3
tiéu chi sau: khong bo thude tir 2 1an/thang
tr 1én, khong ubng thude sai gio tir 2 1an/
thang tro 1én, khong udng thudc sai cach
(cach ubng va liéu luong) tir 2 1an/thang tro
1én. Céc tiéu chi nay dugc dp dung chung
cho tat ca nguoi bénh, khéng phu thudce vao
s6 lan dung thudc ARV trong ngay (1 lan/
ngay hodc 2 1an/ngay), nham danh gia mirc
d6 sai sot trong qua trinh st dung thudc
trong vong 1 thang.

Phwong phap phén tich s6 li¢u: S6 licu
sau khi dugc lam sach, nhap va xu 1y bang
phan mém SPSS 20.0

- Phan tich sb liéu: Két qua phan tich
duoc chia lam 3 budc:

+ Théng ké mo ta (sd luong, ty 1& phan
tram): Mo ta thong tin chung cua DTNC
bao g@)m thong tin ca nhan; déac diém diéu tri
ARYV; thong tin st dung rugu, bia, ma tay;
yéu t6 dich vu y té: yéu t6 hd tro gia dinh, xa
hoi; thyc trang tuan tha diéu tri ARV.

+ Théng ké phan tich: Phan tich don
bién dé tim méi lién quan giira cac yéu tb
lién quan va thuc trang tudn thu diéu tri
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ARV (pién ddc 1ap va bién phu thudc) thong
qua kiém dinh OR, 95%CI, p.

+ Sau khi phan tich mdi lién quan giita
bién doc lap va bién phu thudc, chon cic
bién s6 c6 mdi trong quan voi bién phu
thudc (p <0,05). T4t ca cac bién s nay dugc
ra soat va kiém dinh. Sau d6, phan tich hoi
quy da bién, su anh huong cua nhiéu bién
1én bién phu thudc.

Pao dirc nghién ctru: Nghién ctru duogc
thong qua theo quyét dinh sb: 2724/Qb-
DHP-KHCN ngay 08/10/2024 cua Hiéu
truong Pai hoc Phenikaa. Va duoc su chap
thuan dong thoi ciia Khoa bénh nhiét déi va
ban Ianh dao bénh vién Pa khoa Ha Pong.
Déng thoi, su tu nguyén tham gia cua doi
tugng nghién ctru. Moi thong tin chi phuc
vu cho muyc dich nghién ctru.

KET QUA
Bang 1. Pic diém ca nhén cia ddi twong nghién ctiu (n = 210)

Pic diém Phan loai n %

Nhém tudi 18 — 29 tudi 16 7,6
30 — 40 tudi 57 27,2
> 40 tudi 137 65,2

Tudi nhé nhét: 18; Tudi 16n nhit: 75; Tudi gip nhiéu nhét: 45

Gioi tinh Nam 122 58,1
N 88 41,9

Trinh d6 hoc van Mu chir 2 1
Tiéu hoc 24 11,4
THCS 71 33,8
THPT 60 28,6
TC/CD/DH 53 25,2

Tinh trang hon nhan hién tai  Chua lap gia dinh 29 13,8
Pang sdng cting vo hodc chong 115 54,8
Ly di hodc ly than 31 14,8
Goa 28 13,3
Khac 7 3,3

Nguoi dang séng chung Vo/chdng/con 147 70,0
B me 75 35,7
Anh/chi/em 13 6,2
Ho hang 1 0,5
Ban be 3 1,4
S6ng mot minh 10 4,8

Dia diém lam viéc Gén nha 187 89
Xanha 23 11
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Pic diém Phan loai n %

Nghé nghiép Khong c6 viée/Thit nghiép 4 1,9
Nong dan 44 21,0
Cong nhan 18 8,6
Lai xe 4 1,9
Can b vién chirc 6 2,9
Budn ban/Kinh doanh 43 20,5
Tu do 74 35,2
Khac 17 8,1

Khoang cach Dudi 10 km 76 36,2
Trén 10 km 85 40,5
T 10 dén 20 km 49 23,3

Nghién ctru cho thiy, dbi tugng nghién ctru chu yéu trén 40 tudi (65,2%), nam gidi
chiém da s6 (58,1%). Trinh d6 hoc van THCS chiém ty 18 cao nhat (33,8%), phan lon da
c6 gia dinh (54 8%) va song cung vo/chdng/con (70,0%). Pia diém lam viéc da s6 gan nha
(89%). Nghé nghiép chu yéu 1a lao dong tu do (35,2%), nong dan (21,0%) va budn ban/
kinh doanh (20,5%). Phan 16n lam viéc gan nha (89%), khoang cach di lai trén 20km chiém

=t

da sb (40,5%).

= Tuan thu = Khong tuan thu
Biéu d6 1. Thue trang tuén tha diéu tri ARV ciia dbi twong nghién ciru (n = 210)

Két qua tong hop danh gid theo cac tiéu chi cho thy, 181 dbi tuong tuan thu diéu tri
ARYV, chiém 86,2% va 29 d6i tugng khong tuan thu diéu tri ARV, chiém 13,8%.
Bang 2 Thuc hanh udng thudc ARV ciia d6i twong nghién ciru (n = 210)

Tiéu chi danh gia

Tin sudt pham vi ingtoae  disged.  timgcich
n % n % n %
Mot lan 18 8,6 46 21,9 2 1,0
Tir hai 14n tré 16n 11 5,2 24 11,4 1 0,5
Khéng 1an nao 181 86,2 140 66,7 207 98,6

18



Tap chi Khoa hoc Diéu dudng - Tap 09 - S6 04 (2026)

Trong nhom khong tuén thu, ubng thuéc, khong gﬁng gio tu 2 lan/thang trd 1én chiém ty
1€ cao nhat (11,4%), tiep dén 1a bo/khéng udng thuoc tir 2 lan/thang tro 1én (5,2%) va uong
khong dung cach tu 2 lan/thang tro 1én (0,5%). Dleu 1 nay cho thay da s6 ngudi bénh tuan tha

t6t, tuy nhién van dé vé thoi gian dung thude van can dugc quan tam cai thién.

Bang 3. Hoi quy da bién cdc yéu t6 lién quan dén tuén tha diéu tri ARV
ciia doi tuwgng nghién ciru (n = 210)

Yéu t6 lién quan OR (95%CIOR), p OR*(95%CIOR), p

Gi6i 5.41 (1,81 —16,18), 0,001 2,56 (0,64 - 10,18), 0,182
Khoang cach dén PK 0,40 (0,18 — 0,89), 0,020 1,60 (0,64 — 4,05), 0,318
Str dung ruou 0,24 (0,11 — 0,54), 0,000 2,23 (0,79 — 6,34), 0,131

Str dung bia 2,91 (1,30 — 6,49), 0,009 0,98 (0,35 —2,73), 0,971
Str dung ma tiy 7,82 (3,23 - 19,01), 0,000 6,23 (2,19 - 17,76), 0,001
Hai long vé dich vu y té 3,68 (1,41 —9,55), 0,010 1,06 (0,11 —9,92), 0,961

Hai long vé thong tin 3,929 (1,50 — 10,29), 0,008 2,262 (0,72 — 7,09), 0,162
C6 ngudi h tro 3,05 (1,15 — 8,23), 0,030 3,78 (1,08 — 13,22), 0,037

Két qua phan tich hoi quy da bién cho thay, co hai yéu t6 lién quan dén tuan thu diéu tri

ARV cua nguoi bénh. Cuy thé, nguoi bénh khong sir dung ma tiy ¢6 kha nang tuan thu diéu
tri cao gap 6,23 lan so vOi nguoi co su dung (p < 0,05). Nhirng ngudi co su hd trg c6 kha
nang tuan thu cao hon gip 3,78 lan (p < 0,05) nguoi khong co su ho trg. Pay 1a nhiing yéu
t6 can dugc quan tim trong qua trinh tu van va can thiép. Cac yéu t6 khac khong c6 y nghia

thdng ké trong mé hinh phan tich.
BAN LUAN

Thue trang tuin thi diéu tri ARV ciia
ddi twong nghién ciru: Két qua nghién ctru
ctia chung t6i cho thiy, ty 16 ngudi bénh bo/
khong udng tir 2 1an/thang 14 5,2%, cao hon
so voi nghién ciru cia Nguyén Thi Mai Anh
(2021) tai Trung tdm Y té quan Nam Tir
Liém, Ha Noi (4,7%) ®. Diéu nay cho thiy
van con mot bo phan nguoi bénh chua tuan
thii ddy du, can duoc ting cudng tu van va
hd tro tam 1y — xa hoi dé duy tri diéu tri.
Tuy nhién, ty 1& ubng sai gio tir 2 1an/thang
(11,4%) va sai cach tir 2 lan/thang (0,5%)
trong nghién ciru ctia chung t6i lai thip hon
dang ké so véi nghién ctru ciia Nguyén Thi
Mai Anh (12,8% va 9,7%) 3. Két qua nay
cho thiy, nguoi bénh tai Bénh vién Pa khoa
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Ha Dong c6 sy tuan thi t6t hon vé thoi gian
va cach dung thuoc phan anh hi¢u qua cua
cac hoat dong tu van, huéng dan tuan tha va
theo doi diéu tri tai co so.

Sau khi tong hop cac tiéu chuan danh
gia tuan thu diéu tri ARV trong nghién ctru
ctia chung t6i, két qua ty 1é ngudi bénh tuan
thu diéu tri ARV trong nghién ctru kha cao
dat 86,2% (biéu d6 1) Két qua nay cao hon
nghién cua Miranda-Chavez, Mejia-Copaja
va Taype-Rondan (2024) thyc hién trén 300
nguoi bénh tai Bénh vién Tacna, Peru cho
thiy ty 1¢ tuan thi didu tri ARV chiém 83%?.

Tai Viét Nam, két qua cua nghién ctru co
su khac biét véi mot s nghién ciru dugce thuc
hién trude d6. Ty 1¢ tuan thu diéu trj trong
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nghién ctu cta ching t6i cao hon nghién
ctru cua Nguyén Thi Hué Tién va Duong
Phuc Lam (2020) cho két qua tuén tha didu
tri ARV 1a 67,2%; nghién ctru cua Lé Tén
Pat va Pham Thi Van Phuong (2021) thyc
hién tai quan Binh Thanh, thanh phd Ho Chi
Minh xac dinh muc d¢ tuan thu la 82,1%,
hay nghién ctru Bao Thi Thuy va cong su
nam 2023 tai Bénh vién Pa khoa huyén Vi
Thu ghi nhan ty 1€ tuan thu la 83,9% *7. Su
khac biét nay cho thdy cong tac chiam soc,
quan ly nguoi bénh HIV/AIDS tai bénh vién
Pa khoa Ha Bong c6 nhiing diém tién bo,
ddng thoi phan anh sy tac dong tich cuc cia
viéc cai thién dich vu y té va su hd tro cong
ddng trong nhimg nam gan day.

Tuy nhién, két qua nghién ctru ctia ching
t6i thap hon so v6i nghién ciru ctia Nguyén
Hoang Thanh Tam va cong su (2024), voi ty
1¢ tuan thu diéu tri 1a 87,7%. Tuy nhién, c¢&
mau trong nghién ciru ndy 1a 1958, cao gip
9 1an ¢& mau trong nghién ctru ciia ching toi
trién khai ®.

Nhin chung, su khac biét vé ty 1€ tudn tha
diéu tri ARV trong nghién ctru ciia ching t6i
50 v&i cac nghién ctru trén thé gidi va trong
nude co thé do gidi han trong cac khoang
thoi gian khac nhau (1 tuan, 2 tuan, 1 thang,
6 thang, ...), phuong phép do luong, ti€u chi
danh gia tuan thu diéu tri khac nhau, ¢& mau
va dic tinh nguoi bénh tai moéi ving mién,
dia phuong hoic qudc gia ciing khac nhau,
dan dén sy chénh léch vé thong ké ty 18 tuan
thi diéu tri ARV 14 hoan toan c6 thé hiéu
duoc.

Mot s6 yéu to lién quan dén tuén thi
diéu tri ARV ctia doi twong nghién ctiru

St dung ma tiry: Két qua nghién ctru
cho thay, ddi twong khong sir dung ma tiy
trong vong mot thang qua c6 kha ning tuan
thii diéu tri ARV cao hon so voi d6i tuong
c6 st dung (OR = 6,23). Piéu ndy ciing
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hoan toan phu hop véi két qua nghién ciru
cta Nguyén Thi Hué Tién va Duong Phuc
Lam (2020) 6. Ngudi bénh phu thugc ma tiy
thuong chi tap trung vao viéc tim cach thda
mén con nghién, it quan tim dén nhirng van
dé khac. Do d6, viéc str dung ARV tré thanh
thir yéu, khong dugce coi trong va tinh trang
khong tuan thu diéu tri gan nhu 1a diéu tat
yéu

Co sw hé tro: Nhitng nguoi bénh nhan
duge sy hd tro ¢ kha ning tudn tha didu
tri tot hon (OR = 3,78) so v&i nhiing ngudi
khong nhan duoc sy hd trg. Két qua tuong
dong véi két qua nghién ciru cla tac gia Lé
Tan Pat va Pham Van Phuong (2022) chi ra
rﬁng, ngudi bénh co sy hd tro tir Vq/chéng/
ban tinh, bd/me, anh/chi/em rudt c6 kha
nang tuan thu diéu tri cao hon nhitng ddi
tugng khong c6 su hd trg 7. Cu thé, khi mirc
d6 hd tro tir nhitng ngudi nay déi voi nguoi
bénh ting thi ty 18 tuan thu diéu tri ciia bénh
nhan cling tang va nguoc lai.

Han ché cia nghién ciu: Pay la
nghién ctru cat ngang nén chi phan anh tinh
trang tuan thu tai mot thoi diém khong déanh
gid duoc tuan thu lau dai, khong theo doi
dugc bién d6i hanh vi ctia dbi tugng nghién
ctru. Viéc dénh gia tudn thu chi yéu dya vao
thong tin ngudi bénh cung cip 1a chi yéu
nén c6 thé xay ra sai sb thong tin. C& mau
va pham vi nghién ctru con han ché nén kha
nang khai quat chua cao.

KET LUAN

Ty 1¢ tuin thi diéu tri ARV: Ty 18 tuan
tha diéu tri ARV tai Bénh vién da khoa Ha
bong nam 2025 1a 86,2%.

Mot s6 yéu to lién quan dén tuan thi
diéu tri ARV: Sir dung ma tiy (OR = 6,23;
95% CI: 2,19 — 17,74; p = 0,001) va sy hd
tro tir gia dinh, xa héi (OR = 3,78; 95% CI:
1,08 — 13,22; p=0,037)
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KHUYEN NGHI

Duya trén két qua nghién ctru, chung toi
xin d& xuit mot s6 khuyén nghi nham ting
cuong hiéu qua diéu tri HIV/AIDS trong
thuc tién:

Thuc hién thém cac nghién ctu: tap
trung vao d6i twong nhiém HIV/AIDS c6
nguy co khong tuan thu diéu tri cao: dic biét
la nguoi bénh st dung ma tuy va khong co
su hd tro.

Vé mg dung thyc tién: day manh céc
hoat dong tu van va giao duc strc khoe ngay
tir khi ngudi bénh bét dau diéu tri ARV, tap
trung vao viéc cung cap thong tin cu thé vé
loi ich cua viéc ubng thudce dung gio, dung
cach va hau qua ctia viéc bo thude, dic biét
d6i véi nhom nguoi c6 st dung ma tay,
thiéu sy hd tro tir gia dinh, x3 hoi.

Vé co ché va chinh sach: xay dung cac
chuong trinh ho tro tim 1y va xa hoi danh
riéng cho ngudi nhiém HIV/AIDS.
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