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TOM TAT

Muc tiéu: Phdn tich mot s6 yéu 16 lién quan dén kién thire, thai d va thire hanh vé dw phong va phat hién
sém ung thw vii ciia phu nit tai tinh Nam Dinh. Phwong phdp: Nghién ciru mé td cdt ngang dwoc thic hién
trén 600 phy nit tir 18 tuéi tré 1én tai ba viing déc trung (thanh thi, ven bién, néng thon) ciia tinh Nam Dinh
cii (nay la tinh Ninh Binh) tir thang 3 dén thang 4 nam 2025. Dit liéu dwoc thu thip qua bé cdu héi cau triic
va phan tich bang kiém dinh Kruskal-Wallis H, Post-hoc va tiwong quan Spearman. Két qua: Trinh d¢ hoc
van, nghé nghiép, nguon théng tin va dia chi cu trii dwoc xdc dinh c6 lién quan dén kién thire, thdi dg va thuc
hanh vé di phong va phdt hién sém ung thu vii (p < 0,001). Nhém phy nit ving néng thén cé diém thap nhat.
Két lugn: Kién thire, thdi dg va thwe hanh vé dw phong va phat hién sém ung thuw vii ciia phuy nit tai Nam Pinh
chiu anh hwong manh mé boi cdac yéu 16 nhdn khau hoc va kinh té - xa héi. Can thiétphdi da dang hoa cac
kénh truyén thong va trién khai cdc chwong trinh gido duc sire khée tai cong dong theo phwong phdap “cam
tay chi viéc” dé cai thién thwc hanh phong bénh thuec té.

Tir khéa: Kién thirc, thdi do, thuc hanh, dy phong, phat hién som, ung thuw vii

Factors associated with knowledge, attitudes, and practices regarding breast cancer
prevention and early detection among women: A cross-sectional study
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ABSTRACT

Objectives: To analyze factors associated with knowledge, attitudes, and practices (KAP) regarding the
prevention and early detection of breast cancer among women in Nam Dinh province. Methods: A cross-
sectional descriptive study was conducted on 600 women aged 18 and older in three distinct areas (urban,
coastal, and rural/industrial) of Nam Dinh province from March to April 2025. Data were collected via
structured questionnaires and analyzed using Kruskal-Wallis H tests, post-hoc analysis, and Spearman
correlation. Results: Factors including educational level, occupation, information sources, and residential
address were significantly associated with KAP (p < 0.001). Specifically, women in rural areas exhibited the
lowest KAP scores. Conclusions: Breast cancer KAP among women in Nam Dinh is strongly influenced by
demographic and socio-economic factors. It is essential to diversify communication channels and implement
community-based health education programs using a “hands-on” approach to improve actual preventive
practices.
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PAT VAN DE

Ung thu v (UTV) 1a mot trong nhitng
can bénh ung thu phd bién nhit va gay
tir vong hang dau & phu nir trén toan ciu.
Theo s6 liéu tir Globocan 2022, UTV chiém
khoang 11,6% tong sd ca mac moi ung thu
trén thé gid1, voi hon 2,3 triéu ca méc mai
va gan 670.000 ca tir vong '. Tai Viét Nam,
UTV dtmg dau trong cac loai ung thu & ni
gidi, chiém 25,8% tong s6 ca ung thu va gay
tr vong cho 9.345 phu nit méi nam 2. Ty 1é
miac UTV dang gia ting nhanh chéng va tré
thanh thach thurc 16n cho cong tdc cham séc
strc khoe cong dong 3. Mic du co tién luong
diéu tri t6t khi phat hién sém, nhung ty 1&
phu nit tham gia cic chuong trinh tAm soat
hodc thuc hién bién phap tu kiém tra van con
thap 3. Nhiéu nghién ctru chi ra rang kién
thirc, thai do va thuc hanh (KAP) vé phong
ngtra UTV cua phu nir, dac biét ¢ cac vung
nong thon, con han ché *5. Phu nir tai cac
viing nay thuong co trinh do hoc van thap va
it tiép can thong tin y té, dan dén thiéu hiéu
biét vé cac phuong phap phat hién sém nhu
tu kham vu va chup nhii anh *5,

Cac nghién ctu cling cho thdy, thiéu
kién thirc vé UTV khong chi anh huéng dén
thai dg va thuc hanh ma con l1a nguyén nhan
chinh din dén viéc phat hién bénh muon,
lam tang ty 1€ to vong va ganh ndng cho
hé thng y té ©. Mic du c6 nhén thic vé su
quan trong ctia phét hién sdm, nhiéu phu nir
van khong thyc hién cac bién phap phong
ngura do céc rao can tam ly nhu s¢ dau, s¢
két qua x4u, hodc lo ngai chi phi kham chira
bénh 7. Do d6, nghién ciru vé KAP cua phu
nir tai Nam Dinh 13 can thiét dé cung cép co
s¢ dir liéu khoa hoc cho cac chuong trinh
can thi€p, nang cao nhan thirc cong déng.
Muc tiéu ctia nghién cutru 1a tim hiéu mot s6
yéu tb lién quan dén KAP vé UTV cua phu
nir tai Nam Dinh.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Doi twong nghién ciru:

Phu nir tir 18 tudi tré 1én séng tai dia ban
tinh Nam Dinh cii (nay 1a tinh Ninh Binh).

Tiéu chudn chon lya: Pdng ¥ tham gia
nghién ctru.

Tiéu chudn logi trir: Miac cc bénh 1y thé
chét ning hoéc cap tinh chua 6n dinh, can
didu tri y té chuyen sdu, hay phai nhdp vién
diéu tri; Pang mic cac rdi loan tim than
muirc 46 nang hodc c6 dau hiéu suy giam kha
nang nhan thire, giao tiép, kiém soat hanh
vi, hoic khong thé hop tac trong qué trinh
thu thap dir liéu nghién ctru; Co tinh trang
strc khoe thé chat hodc tim than anh hudng
dang ké dén do tin cdy cia cac thong tin
cung cép trong nghién ciru.

Thoi gian va dia diéem nghién ctru:

Tir thang 3/2025 dén thang 4/2025, tai
tai cac phuong, xa thudc tinh Nam Dinh cii
(nay Ia tinh Ninh Binh), cu thé 1a cac tram
y té tai phuong Loc Ha cil (nay 1a phuong
Thién Truong), xa Giao Long cii (nay la xa
Giao Hung), xa Lién Minh cii (nay la xa
Lién Minh).

Thiét ké nghién ctru: Ap dung nghién
clru mo ta cit ngang.

Co mau: Ap dung cong thirc:

72 r(1—p)
nN=20-a/7 gz

Trong d6: n: ¢& miu tdi thiéu can cho
nghién cuu.

Z: Hé sb tin cay voéi do tin cay 95%, Z
=1,96.

p: wdc lu’orng ty 16 bién nghién ctru chinh

trong_ quan thé, trong nghién ctru ndy dé c6
¢& mau 1én nhit chon p=0,5.
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d: sai s6 mong mudn. Trong nghién ctru
nay chon d = 0,05.

Thay vao cong thuc trén tinh duge n =
384, uéc tinh hé sé mau trong nghién ciru
nay 1,5 ¢& mau udc tinh trong nghién ciru
1a 600.

Phuong phap chon miu:

Nghién ctru str dung phuong phap chon
mau nhiéu giai doan:

Budc 1: Chon huyén/thanh phd. Tinh
Nam Binh cii ¢6 9 huyén va 1 thanh phd,
duogc chia thanh 3 vung: ven bién, thanh thj
va lang nghé/cong nghiép. Tir mdi vung, lua
chon ngdu nhién 1 huyén/thanh phé dai dién
béng phén mém SPSS, két qua chon dugc
3 huyén/thanh phé: thanh phd Nam BDinh,
huyén Giao Thuy va huyén Vu Ban.

Budc 2: Chon xa/phudng. Moi huyén/
thanh phd chon ngiu nhién 1 xd/phuong,
gém phuong Loc Ha (Nam Dinh), x3 Giao
Long (Giao Thuy) va xa Lién Minh (Vu
Ban).

Bude 3: Chon ddi tugng nghién ciru.
Téng s 600 ddi twong duogc lya chon ngau
nhién tir 3 x4, mdi xa lay 200 ddi tuwong, sir
dung phan mém SPSS.

Budc 4: T6 churc diéu tra vdi bd cau hoi
c6 san.

Cong cu thu thap so liéu:

B0 cong cy nghién ciru gom: Trén co s&
téng hop nhimng ndi dung cua cac bd cong
cu qua tong quan tai liéu, nhém nghién ciru
da xay dung bd cong cu KAP du phong,
phat hién sém ung thu v nhu sau:

- Thong tin chung vé& dbi tuong nghién
ctru: Bao gdom 5 cau hoi vé thong tin ca nhan
(Tuéi, Nghé nghiép, Pia chi cu tra, Trinh d§
hoc vén, va Ngudn thong tin vé UTV).

- KAP du phong, phat hi¢n som UTV:

+ Kién thire: 15 cau hoi, bao gém cac
cau hoi tric nghiém vai cac lya chon dung/
sai hodc nhiéu lya chon (Tri€u ching UTYV,
Bién phap phong ngira UTV...). Véi mdi y
tra 101 ding duoc 1 diém, tra 16i sai hodc
khong biét dugc 0 diém. C6 4 cau tra 1o
nhiéu lya chon nén tong diém cua phan kién
thirc 1 tong diém cua tat ca cac y tra 10i
dung va diém dao dong tir 0 dén 39 diém.
Téng diém cang cao thé hién kién thirc cang
tot.

+ Thai do: 8 cau hoi danh gia thai d§ qua
thang Likert 5 diém tir rit khong dong y (1
diém) dén rat dong y (5 diém). Tong diém
ctia thai do dao dong tir 8-40 diém. Tong
diém cang cao thé hién thai do cang tdt.

+ Thyc hanh: 6 cau hoi vé thuc hanh,
yéu cau tra 10i “C6” hodc “Khong”. Tra 1oi
“Co” duoc 1 diém, tra 101 “Khéng” duoc
0 diém. Tong diém cang cao thé hién thuc
hanh cang tdt.

D0 tin cay cua cong cu duoc kiém tra
béng hé sb Cronbach’s Alpha, dat gia tri tr
0.85 — 0.88 cho ting phan kién thirc, thai
do6, thuc hanh, cho thay tinh nhat quan noi
bo cta bd cong cu & muc cao. Tinh gia tri
duogc xac dinh thong qua phuong phap kiém
dinh bang chuyen gia, v6i ty 1& dong thuan
dat 90%, dong thoi cong cu ciing dugc so
sanh vdi cac cong cu da dugc cong nhan
trong linh vuc, cho thay sy twong ddng cao

- Bang kiém thyc hanh ty khdam va gdm
6 cau hdi dugc danh gié trén 2 muc do “co
“khong”.

- Piém v& kién thurc, thai do va thyuc
hanh > 60% téng diém 1y thuyét duoc coi la
“kién thirc t6t”, “thai do tich cuc” va “thuc
hanh chi dong”.
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Bang 1. Bang tiéu chi danh gia cho tirng
thanh phan cta bg ciau héi nghién ctiru

Noi dung T‘oxng Phan loai
diém
Kién thy . .
Jen thue Kién thirc t5t:
vé du 2
hong va 039 = 2+diem
P , £ n Kién thuc chua tét:
phdt hi¢n <24 diém
soém UTV
Thai do vé i
dual dl? . 1\116 Thai d6 tich cuec:
D gy  Z24diém
V. . p’ Thai d6 chua tich cuc:
hién ~ sm <24 diém
UTv
Thyc hanh Thue hanh chu dong;
ve du 2
hong va 0.6 —diem
P , g n Thyc hanh chua chu dong:
phat  hién <4 diém
sém UTV

Quy trinh thu thip sb li¢u: Str dung
phuong phap tu dién (c6 giam sat) dé thu
thap thong tin vé KAP du phong, phat hién
som UTV.

Quy trinh thu thap s6 lidu duoc thuc
hién theo cac budc sau:

- Lya chon ddi twong: Cac dbi twong
nghién ctu dugc lya chon ngau nhién tur
danh sach dugc cung cap tai cac xa, phuong
nghién ctru.

KET QUA

100%
80%
60%
40%
20%

0%
Kién thirc

_- bién phiéu diéu tra: Nguoi bénh ty
dién phiéu khao sat vé thuc trang KAP du
phong, phat hién sém UTV.

- Thu thap va luu trit s6 liéu: S6 lidu thu
thap s€ dugc xtr 1y va luu trit bdo mat, tuan
thi quy dinh vé bdo vé€ thong tin cd nhan.

Phwong phap phén tich s6 liéu:

S6 liéu phan tich bang SPSS 22.0. Str
dung tan sd, ty 1 phan trim, trung binh +
SD dé mo ta thong tin chung, thuc trang
kién thirc, thai d6 vé du phong, phat hién
som UTV cua phu ntr.

Kiém dinh phi tham s6 Kruskal-Wallis
H da dugc st dung dé so sanh su khac
biét gilta cac dac diém nhéan khau - x3 hoi
(so sanh > 2 nhom) va céac bién phuy thude
(KAP). Phép kiém twong quan Spearman
dugc dung dé phan tich mdi lién hé giita cac
bién KAP v6i nhau. Mirc ¥ nghia thong ké
dugc xac dinh 1a p < 0,05.

Dao dirc nghién ciru:

Nghién ctru dugce thuc hién dudi sy cho
phép ciia hoi dong dao dirc Truong Pai
hoc diéu dudng Nam Pinh (s§ 1089/GCN-
HDPDD ngay 03/04/2025). Bdi tuong nghién
cuu dugc dam bao bi mat danh tinh, duoc
giai thich v& muc dich nghién ctru va dong
y tham gia nghién ctru mot cach tu nguyén.

Thai do Thuc hanh

=TSt ™ Chua tt
Biéu d6 1. Phan loai KAP vé du phong, phat hién sém UTV
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Hon mot nira d6i tuong nghién ctru c6 KAP chua tot vé du phong, phat hién sém UTV;
trong d6 87,2% c6 kién thuc chua tot, 65,2% cé thai d chua tich cuc va 59,3% co thuc
hanh chua chu dong vé du phong va phat hién sém UTV.

Biang 2. Mdi lién quan giira dic diém nhan khau-xi hji
va kien thirc du phong, phat hién sém UTV (n = 600)

Bién s6 Kién thirc Thai dd Thue hanh
Nhém tubi —14,563,df=3,  H=66453,df=3, H=5336,df=3,
. p=0,002 p < 0,001 p=0,149
ek d5 hoe vin H=18,406,df=4,  H=29254,df=4, H=22,704,df=4,
HRR €0 o p=0,001 p < 0,001 p < 0,001
Neb nohic H=138,037,df=4,  H=71,837,df=4, H=46,159, df=4,
ghe nghiep p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001
Ngudn thong tin  H=30344,df=5  H=71,163,df=5,  H=31,016,df=5,
duoc tiép can p <0,001 p <0,001 p <0,001
i chi H=41,074,df=2,  H=110,838,df=2, H=28,249, df=2,
' p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001

Kruskal-Wallis H Test

Bang 2 cho thay c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké gitra nhom tu01 trinh d6 hoc van,
nghé nghiép va ngudn thong tin dugc tiép can véi kién thirc va thai d vé du phong va phat
hién som UTV (p < 0,05). C6 su khac biét co y nghia thong ké gitra trinh d6 hoc van, nghé
nghiép va ngudn thong tin dugc tiép can v6i thuc hanh vé du phong va phat hién som UTV
(p <0,001).

Bang 3. Méi lién quan giira trinh dd hoc vin
va KAP du phong, phat hién sém UTV (n = 600)

Bién s Kién thirc Thai do Thye hanh

Trinh d¢ hoc van

Khéng biét chir - Tiéu hoc p>0,05 p>0,05 p <0,001
Khéng biét chit- THCS p=0,003 p =0,045 p=0,017
Khong biét chit- THPT p=0,003 p>0,05 p>0,05
Khong biét chir- CB, PH, SDH p=0,010 p>0,05 p=0,010

Post-hoc test
LAy nhom khong biét chit 1am nhom tham chiéu, két qua phan tich hau kiém cho thay:
ve kién thirc, nhém tiéu hoc khong khac biét so vai nhom khong biét chir (p > 0,05), trong
khi cdc nhom THCS (p = 0,003), THPT (p = 0,003) va CB/DH/SBH (p = 0,010) déu khac
biét c6 ¥ nghia thong keé.
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V& thai d0, chi c6 nhém THCS khéc biét c6 ¥ nghia théng ké so voi nhém khong biét
chit (p = 0,045), con cac nhém tiéu hoc, THPT va CB/DH/SPH déu khong khac biét (p >
0,05).

Vé thyc hanh, cac nhém tiéu hoc (p < 0,001), THCS (p = 0,017) va CB/PH/SPH (p =
0,010) khac biét c6 y nghia thong ké so v&i nhom khong biét chit, trong khi nhém THPT
khong c6 su khac biét (p > 0,05).

Bang 4. Mi lién quan giira nghé nghiép
va KAP du phong, phat hién sém UTV (n = 600)

Bién s Kién thirc Thai do Thye hanh
Nghé nghiép

Lam ruong — Noi trg p > 0,05 p <0,001 p > 0,05
Lam rudng - Khac p <0,001 p=20,016 p <0,001
Lam rudng - Kinh doanh, buén ban p <0,001 p <0,001 p>0,05
Lam rudng - Can bo/vién chirc p > 0,05 p <0,001 p > 0,05

Post-hoc test

Lay nhom 1am rudng 1am nhém tham chiéu, két qua phan tich hau kiém cho thay: vé
kién thirc, nhém ndi trg khong co su khac biét co y nghia thong ké so voi nhém lam ruong
(p > 0,05). Tuy nhién, cac nhom khac, kinh doanh, budn ban khéc biét c6 y nghia thong ké
so voi nhom lam rugng (p < 0,001). Nhom can bo/vién chirc khong ¢ sy khac biét co y
nghia thong ké so vdi nhom lam rudng (p > 0,05).

Vé thai do, nhoém ndi tro khong c6 su khac biét c6 y nghia théng ké so v&1 nhom lam
rudng (p > 0,05), nhung cadc nhom khac, kinh doanh, buén ban va can bg/vién chirc c6 su
khéc biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

Vé thuc hanh, nhom noi trg khong c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké so voi nhom
lam rudong ,(p > 0,05), trong khi cac nhém khac va kinh doanh, budn ban c6 su khac biét co
y nghia thong k& (p < 0,001), va nhém can bo/vién chirc khong co su khac biét c6 ¥ nghia
thong ké (p > 0,05).

Bang 5. Mi lién quan giira ngudn thong tin dwugc tiép cin
va KAP du phong, phat hién sém UTV (n = 600)

Bién s6 Kién thirc Thai d6 Thye hanh

Ngudn théong tin dwge tiép cin

Hoi phu nit - Sach, béo p < 0,001 p=0,009 p=0,006
Hoi phu nit - Gia dinh/ban bé/ngudi than p>0,05 p <0,001 p>0,05
Hoi phu nit - Pai, tivi p>0,05 p = 0,007 p>0,05
Hoi phu nit - Nhan vién y té p>0,05 p<0,001 p>0,05

Post-hoc test
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Két qua phan tich hau kiém cho théy:

Vé kién thirc, nhém Sach, bao (p < 0,001), Pai, tivi (p < 0,05), va Nhan vién y té
(p<0,001) khéc biét c6 y nghia thong ké so voi nhom Hoi phu nit. Nhom Gia dinh/ban be/
nguoi than khong cé sy khac biét (p > 0,05).

Vé thai d9, nhom Séch, bao (p = 0,009), Pai, tivi (p = 0,007), va Nhan vién y t€ (p <
0,001) c6 su khac bi¢t co y nghia thong ké. Nhom Gia dinh/ban bé/ngudi than khong co su
khac biét (p > 0,05).

Vé thuc hanh, nhom Séch, bao (p = 0,006) va Nhan vién y t& (p < 0,001) c¢6 su khéc biét
c6 y nghia thong ké, trong khi nhém Gia dinh/ban bé/ngudi than (p > 0,05) va bai, tivi (p
> 0,05) khong co.

Bang 6. Moi lién quan giira dia chi va KAP dy phong, phat hién sém UTV (n = 600)

Bién s6 Kién thirc Thai do Thuye hanh
Dia chi

Xa Giao Long — xa Lién Minh p <0,001 p <0,001 p>0,05
Phuong Loc Ha - Xa Lién Minh p <0,001 p <0,001 p <0,001
Xa Giao Long- Phuong Loc Ha p>0,05 p=0,001 p <0,001

Post-hoc test

C6 su khéc biét dang ké gitra x3 Giao Long va xa Lién Minh vé ca kién thirc (p=0,000)
va thai do (p = 0,000), tuy nhién khong co su khac biét c6 y nghia thong ké ddi véi thuc
hanh (p > 0,05). Khi so sanh gitra phuong Loc Ha va xa Lién Minh, c6 su khac biét dang ké
vé kién thtre (p = 0,000), thai do (p=0 ,000) va thyc hanh (p = 0,000). Méi lién quan giira
xa Giao Long va phuong Loc Ha cho thay su khac biét dang ké vé thai do (p = 0,001) va

thuc hanh (p = 0,000), nhung khong c6 su khac biét vé kién thire (p > 0,05).

BAN LUAN

Két qua nghién ctru chi ra mdi lién quan
¢6 ¥ nghia thong ké giira cac dic diém nhan
khau-xa hoi va KAP vé du phong va phat
hién sém UTV. Cu thé, trinh do hoc van,
nghé nghlep, ngudn thong tin tiép can va dja
chi cu tra déu c6 tac dong manh mé dén ba
khia canh nay, voi mirc y nghia théng ké p
<0,001.

Theo nghién ctru, nhém tudi co su khac
biét c6 ¥ nghia vé diém kién thirc (p = 0,002)
va thai d6 (p <0,001) d6i voi du phong UTV.
Céc nhém tudi khac nhau c6 mirc do hiéu
biét va thai d6 khac nhau vé bénh, véi nhoém

tudi trung nién (31-45 tudi) c6 mirc do kién
thirc va thai do tot nhat. Tuy nhién, khong
c¢6 su khac biét ¢ y nghia thong ké trong
thuc hanh (p = 0,149), cho théy mac du co
su khac biét trong nhan thac va thai d¢ gitra
cac nhom tudi, thuc hanh phong ngira UTV
thuc té lai khong phan anh diéu nay. Mot 1y
do c6 thé 1a do thyc hanh phong ngira khong
chi phu thudc vao kién thirc va thai d6 ma
con vao nhiéu yéu té khac, ching han nhu
ngudn thong tin c¢6 san, thoi quen sbéng, yéu
t6 kinh té-xa hoi va ky ning ca nhan %°,

Vé trinh d6 hoc van, c¢6 su khac biét co
nghia théng ké trong thyc hanh giita nhém
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khong biét chir va cac nhém c6 trinh do tir
tiéu hoc trd 1én, nhém khong biét chir c6
kién thirc yéu hon so véi cac nhom hoc van
cao hon (p < 0,05). Piéu nay cho thiy rang
phu nir c6 trinh d6 hoc van cao hon c6 kha
nang thuc hién cac bién phép phong ngura
ung thu tot hon, va phu hop v6i nhiéu nghién
ctru trude day da chi ra rang trinh d6 hoc
van c6 anh hudng tich cuc dén hanh vi stic
khoe. Mot phén tich tong hop cia Damiani
va cong sy cho thdy phu nit c6 trinh d hoc
van cao nhét c6 kha ning chup nhii 4nh (OR
=1,61) va xét nghi€ém Pap (OR = 1,96) cao
hon dang ké so v&i nhitng ngudi ¢o trinh d6
hoc van thap nhat '°. Phy nit ¢6 trinh d6 hoc
van cao thuong co kha nang tiép can thong
tin suc khoe tot hon va nho d6 cai thién kién
thirc vé bénh tat, dic biét 1a UTV. Mot diém
dang chu y 1a nghién ctru cho thiy khong c6
su khac biét co y nghia thong ké vé thai do
giita nhom khong biét chir va nhom tiéu hoc
(p > 0,05), diéu nay c6 thé phan anh rang
thai do co thé khong hoan toan phu thudc
vao trinh do hoc van ma con bi anh huong
boi cac yéu t6 khac nhu xa hoi-van hoa va
kinh nghi€m cé nhan "2,

Khi xem xét nghé nghiép, nhém “Lam
rudng” thé hién thai d6 khac biét so véi cac
nhom khac (p < 0,05), trong khi nhiing su
khac biét trong kién thirc va thyc hanh giita
nhom “Noi tro” va “Kinh doanh, budn ban”
cling duogc ghi nhan. Su khac biét trong thuc
hanh dy phong UTV gitta nhém “Noi trg”
va “Kinh doanh, budn ban” (p = 0,002) chi
ra su thiéu hut vé kién thire va thai do, cho
thidy nhém nghé nghiép on dinh nhu can
bd/vién chiic ¢6 co hoi tiép can thong tin
stc khoe tdt hon. Nguoc lai, nhéom “Lam
rudng” co thé gip khé khan trong viéc tiép
can thong tin dich vu cham séc sttc khoe.
Két qua nay tuong dong v6i nghién ctru ciia
Pham Tuong Van va cong sy nam 2022 da
chi ra rang ty 1¢ thuc hanh chup X-quang

tuyén vl & nhom 1am hanh chinh va buén
ban cao hon 3,5 1an so v6i nhom 1am cong
nhan * (p < 0,01). Nghién ctru nhan manh
can thiét phai ting cudng cac chuong trinh
gido duc stc khoe phu hop cho cac nhom
nghé dé nang cao nhan thirc va thyc hanh vé
strc khoe, dong thoi khuyén nghi cac nghién
ctru trong twong lai diéu tra sdu vé mdi quan
hé giita nghé nghiép va KAP trong boi canh
UTV, dic biét 1a ¢ cac nhom thu nhap thap
va anh hudng cia van hoa dia phuong.

Két qua nghién ctru cho thay cac ngudn
thong tin nhu sach, bao, hoi phu nir, va nhan
vién y té c6 anh huong manh mé dén thai do
va thyc hanh phong ngra UTV ¢ phu nir. Cu
thé, nhém phu nit tiép can thong tin tir sach
bdo va hdi phu nir c6 su khac bit dang ké
vé KAP (p = 0,000), trong khi nhan vién y
té c6 anh huong o rét dén thai do va thuc
hanh (p = 0,023), nhung khong c6 su khac
biét vé kién thire. Két qua nay phu hop véi
cac nghién ctu trude day, khi chi ra rang
cac ngudn thong tin chinh théng nhu sach
b4o va nhén vién y té c6 tic dong manh mé
dén hanh vi strc khoe °. Céac chién lugc gido
duc stc khoe can cha trong vao viée ting
cuong tiép can cac ngudn thong tin uy tin
nay dé nang cao nhan thirc va hanh vi phong
ngira UTV. Mic du nhan vién y té cung cip
thong tin chinh x4c, nhung sy hd trg tir cic
ngudn khac van can thiét dé ap dung vao
thuc tién Do do, cac can thi€p gido duc sirc
khoe can tap trung cung ¢0 vai tro cua hoi
phu n@r va cac ngudn thong tin cong dong,
nham tao diéu kién nang cao cong tic phong
ngura UTV.

Piém manh va han ché cia nghién
ciru: Nghién ctru c6 ¢& mau 16n va phuong
phap chon mau hop ly gitip ting tinh dai
dién. Cong cu do luong toan dién va phan
tich thong ké phu hop da chi ra duoc cac
yéu td quan trong anh huéng dén KAP vé
ung thu vi. Tuy nhién, bén canh dé nghién
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clru cling con ton tai mot sé han ché. Thiét
ké cat ngang khong the xac dinh quan hé
nhan qua giita cac yéu to. Pham vi nghién
ctu chi gidi han & mot tinh, gady han ché
tinh khai quat. Vi¢c thu thap dir li€u ty khai
bo va thiéu kiém soat nhidu trong phén tich
thong ké c6 thé anh hudong dén do chinh xéac
ctia két qua.

KET LUAN

Nghién ctru trén 600 phu nir tai Nam
Dinh cho thay cac yéu t6 nhan khau hoc
nhu trinh d6 hoc van, nghé nghiép va nguon
thong tin ¢6 anh huong déng ké dén KAP vé
phong ngira UTV. Phu nit ¢6 trinh d§ hoc
van va nghé nghiép cao hon, hodc séng &
khu vuc do thi, thuong cé diém KAP cao
hon. Céc ngudn thong tin tir sach, bao va
nhan vién y t& dong vai trd quan trong trong
viéc nang cao KAP vé UTV.

KHUYEN NGHI

Dya trén két qua nghién ctu, ching
t6i khuyén nghi can da dang héa cac kénh
truyén thong nhu dai, truyén hinh va mang
xa hoi dé hudng dan phu nit ty kham vu véi
hinh anh minh hoa dé hiéu, c6 su tham gia
ciia chuyén gia y té. Dong thoi, cac budi
huén luyén k¥ ndng tai cong déng, dac biét
¢ cac khu dan cu nong thon, nén 4p dung
phuong phap “cam tay chi viéc” dé gitp
phu nit thue hanh dung ky thuat. Ngoai ra,
cac chuong trinh giao duc nén long ghép
kién thirc vé ca UTV va ung thu tuyén giap,
khuyen khich phuy nir ty kiém tra va va ¢
dé phat hién sém cac dAu hiéu bét thuong.
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