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Mot s6 yéu to lién quan dén kién thirc dy phong ddt quy nio ciia nguwoi bénh dai
thao dwong type 2 diéu tri ngoai tri tai Bénh vién Pai hoc Y Dwoc nim 2025
Lé Viét Hanh', Pham Trung Diing’, Nguyén Thi Thu Hién (1984)!, Nguyén Thi Thu Hién (1983)",
Hoang Thi Hanh', P6 Thi Phuong Hai', Bang Thi Thity', H6 Thi Hirong Giang'
!Bénh vién Dai hoc Y Duoc
TOM TAT

Muc tiéu: Phan tich mét s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc du phong dot quy néo ciia nguoi bénh dai théio
dwong type 2 diéu tri ngoai trii tai Bénh vién Pai hoc Y Dwoc nam 2025. Déi twong va phwong phdp nghién
ctvu: Nghién ciu mé ta cdt ngang trén 400 nguoi bénh dai thao dwong type 2 diéu tri ngoai trii tai Bénh vién
Pai hoc Y Duoc tir thang 10 nam 2025 dén thang 1 nam 2026. Két qua: Nghién civu trén bénh nhdn ddi théo
dirong type 2 cdc yéu t6 lién quan dén kién thirc dw phong ddt quy nio bao gom tuéi > 70, thoi gian mdc bénh
> 5 nam (p < 0,05) va xét nghiém glucose mau liic déi khong dat muc tiéu, trong khi trinh do hoc van, nguon
thong tin, tién sir gia dinh, giéi tinh, nghé nghiép, hoat djng thé luc khong lién quan (p > 0,05). Két ludn:
Két qua nghién ciru cho thdy nhém nguwoi bénh cao tuéi, xét nghiém glucose mdu liic déi khéng dat muc tiéu
va cé thoi gian mdc bénh kéo dai lién quan dén kién thirc dw phong dét quy ndo. Nghién ciru nhan manh vai
tro sang loc va tw vén, dong thoi xdy dung cdc chwong trinh gido duc sirc khée phit hop theo timg nhom tuéi

va thoi gian mdc bénh nham néng cao kién thirc di phong dét quy ndo & ngueoi bénh.

Tir khéa: Pot quy ndo, dir phong, dai thao dwong, kién thirc.

Factors associated with knowledge of stroke prevention among outpatients with type
2 diabetes mellitus at the Medical and Pharmaceutical University hospital in 2025

Le Viet Hanh!, Pham Trung Dung’, Nguyen Thi Thu Hien (1984)!, Nguyen Thi Thu Hien (1983)’,
Hoang Thi Hanh!, Do Thi Phuong Hai', Dang Thi Thuy!, Ho Thi Huong Giang'
'Medical and Pharmacceutical University Hospital

ABSTRACT

Objective: To analyze several factors associated with knowledge of stroke prevention among outpatients
with type 2 diabetes mellitus at the Medical and Pharmacceutical University Hospital in 2025. Subjects
and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 400 patients with type 2 diabetes were
receiving outpatient treatment at the Medical and Pharmacceutical University Hospital from October 2025 to
January 2026. Results: The study on patients with type 2 diabetes mellitus identified statistically significant
associated factors, including age > 70 years and disease duration > 5 years (p < 0.05), as well as uncontrolled
fasting blood glucose levels. Meanwhile, educational level, information sources, family history, gender,
occupation, and physical activity were not significantly associated (p > 0.05). Conclusion: The study results
showed that older patients, patients with uncontrolled fasting blood glucose levels, and those with a longer
duration of diabetes were associated with inadequate knowledge of stroke prevention. The study emphasizes
the importance of screening and counseling, as well as developing appropriate health education programs
tailored to different age groups and disease durations in order to improve stroke prevention knowledge among
patients.
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PAT VAN DE

Dot quy la mot trong nhiing nguyén
nhan hang dau gy tr vong, tan tat lau dai
dé lai nhiéu di chimg anh huéng dén chit
luong cudc sdng cia ngudi bénh dong thoi
tro thanh ganh ning ddi voi nguoi bénh, gia
dinh, hé thdng dich vu y té va toan xi hoi.
Ganh ning kinh té do dot quy trén toan thé
gio1 ude tinh vuot qua 721 ty USD, tuong
duong khoang 0,66% téng san pham qudc
ndi toan cau. T ndm 1990 dén nam 2019,
ganh nang da ting 1én dang ké (tang 70% sé
ca dot quy moi mac, 43% sb ca tir vong do
dot quy, 102% sd ca dot quy hién mac va ty
1€ mac 143%), voi phan 16n ganh ndng dot
quy toan cau (86% so ca tr vong va ty 1¢
mac 89%) tép trung & cac quoc gia co thu
nhap thap va trung binh thdp '. Viéc phong
ngtra dot quy ndo (PQN) doi hoi ngudi bénh
hiéu 5 cac yéu td nguy co bao gdm ting
huyét ap, vita xo dong mach, dai thao duong
(PTD) va céac bénh 1y tim mach. Nhan thirc
dung s& gitip nguoi bénh chi dong kiém tra
stuc khde, phat hién sém va thyc hién tuan
thu diéu tri 2. Hién nay, dai thao duong duoc
xem la bénh khong 1ay nhiém phé bién véi
ty 16 mic méi dang ting nhanh trén pham
vi toan céu Theo Tf) chuc Y té Thé gioi
(WHO) sO ngudi mic DTD di ting gan gap
4 1an, véi hon 422 triéu nguot trén toan cau.
Nhirng ngudi mac bénh dai thao duong duoc
cho 13 c6 nguy co dot quy gap 1,5 dén 3
1an so v6i nhirg ngudi khéng mic bénh dai
thao duong *. Nguoi bénh dai thao duong co
nguy co cao dot quy ndo, dy 1a bién ching
nguy hiém c6 thé dan dén tir vong hodc tan
phé, tir d6 anh ~huong nghiém trong dén sirc
khoe va va chat lugng cude song cua nguodi
bénh. Viéc cung cip va ning cao kién thirc
vé du phong dot quy ndo gitp nguoi bénh
chi dong hon trong nhan biét cac yéu t6
nguy co, tang cuong thuc hanh phong bénh,
tr d6 nang cao hi¢u qua cong tac du phong
gop phan giam ty 1& tr vong va di chimg.

Tai Bénh vién Pai hoc Y Duoc, dang quan
1y khoang 5.000 nguoi bénh dai thao duong,
v6i khoang 200 luot kham/ngay nguoi bénh
dén kham va diéu tri ngoai tri. Day 1a nhém
ngudi bénh c6 nguy co cao xay ra cac bién
chung tim mach va dot quy ndo, tuy nhién
Bénh vi¢én chua c6 nghién ctu déanh gia cu
thé vé kién thirc du phong dot quy nio ciing
nhu cac yéu t6 lién quan ¢ ngudi bénh dai
thdo duong type 2. Vi vay, chiung t6i thuc
hién nghién ctru nay véi muc tiéu phan tich
mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thuc dy
phong dot quy nao cia ngudi bénh dai thao
duong type 2 diéu tri ngoai tra tai Bénh vién
Pai hoc Y Dugc nam 2025, qua d6 lam co
s& dé xudt cac bién phap nang cao kién thirc
cho nguoi bénh.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

Poi twong nghién ciru: Ngudi tham gia
nghién ctru 13 nhitng ngudi bénh duge chan
doan xac dinh dai thdo duong type 2, dang
diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Pai hoc Y
Duogc trong thoi gian tién hanh nghién ciru.
Céc ddi tugng dugc lya chon khi dong ¥
tham gia nghién ctru sau khi dé duoc giai
thich day du vé myc tiéu, ndi dung nghién
clru va c6 kha nang giao tlep, trd 101 phong
van véi tinh trang tdm than 6n dinh.

Nhitng ngudi bénh tir chdi tham gia
nghién ctru, khong da kha nang hop tac
hozc khong thé hoan thanh ndi dung phong
van s& khong dugc dua vao nghién ciru. Bén
canh do, cac truong hop nguoi bénh dang
trong tinh trang nang va can diéu tri tich cuc
tai thoi diém khao sat cling duogc loai trur
khoi dbi twong nghién ctru.

Thoi gian va dia diém nghién ctru:
Nghién ctru tir thang 10/2025 dén thang
01/2026 tai Bénh vién Pai hoc Y Duogc.

Phuong phap nghién ctru: Nghién ciru
duoc thyc hién theo phuwong phap mé ta cat
ngang.
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C& méu: Ap dung cong thirc:
r(1-p)
n=Zhan—Qgz
Trong d6: n: 13 ¢& mau nghién ctru t6i
thi€u. z: 1a hé s6 tin cdy 6 murc xdc suat 95%
= 1,96, a: do tin cay 95%, d: sai s0 an dinh
trong nghién ciru nay d = 0,05, p: ty 1¢ nguoi
bénh dai thao dudng tip 2 c6 kién thirc vé du
phong dot quy ndo ¢ mirc dat 1a 59% * nén
lay p=0,59.

Theo cong thirc trén, ¢ mau tbi thiéu tinh
duogc 1a 372 ngudi bénh. Sau khi cong thém
5% du phong thiéu hut va sai 1éch thong tin
trong qua trinh khao sat, c& mau can thiét 1a
391 dbi twong. Thuc té nghién ciru di thu
thap dugc dir liéu tir 400 ngudi bénh.

B0 cong cu, phwong phap va quy trinh
thu thap so li¢u:

Cong cu danh gia: Nghién ctru st dung
bo cong cu thu thap sé liéu duoc phat trién
trén co s& hudng din chan doan va xir tri
dot quy ndo ciia Bo Y té theo Quyét dinh
50 533 1/QB-BYT ngay 23/12/2020 “Hudéng
dan chan doan va xt tri d6t quy ndo” ¥ va
két hop tham khao bd cau hoi cua tac gia
D3 Thi Thu Hién 3, Manichanh *. Két qua
nghién ctru cta ching t6i hé sé Cronbach’s
alpha phan kién thirc vé bénh dot quy néo 1a
0,846, kién thirc xtr tri khi c6 du hiéu dot
quy nio 1a 0,796, kién thirc vé dy phong dot
quy nao la 0,838.

B cong cu thu thap sb liéu trong nghién
ctru duoc cau trac thanh 4 phan. Phin A
gdm 11 cau hoi nham thu thip cac thong tin
chung ctia ddi twong nghién ctru nhu dic
diém nhan khau hoc va tinh trang bénh 1y.
Phan B bao gém 20 cau hoi danh gia kién
thirc cua nguoi bénh vé bénh dot quy ndo.
Phan C gbm 9 cau hoi lién quan dén kién
thirc vé cac yéu td nguy co gay dot quy nio.
Phan D gdm 9 cau hoi nham danh gia kién

thirc thuc hanh du phong dot quy nao cua
nguoi bénh.

Tiéu chudn danh gid: Cac cau hoi trong
bd cong cu duoc xdy dung dudi dang lya
chon dung/sai. Mdi cau tra 1oi dung duogc
tinh 1 diém, trong khi cac cau tra 10i sai hodc
khong biét duoc tinh 0 diém. Piém sb cia
timg phan duoc tinh riéng biét, sau d6 cong
lai dé xac dinh téng diém kién thuc chung
ciia dbi twong nghién ctu. Piém sé duoc
quy doi theo ty 1& phan trim (%), theo 1 sb
nghién ctru tham khao vé du phong bénh
DQN nguoi bénh dai thao duong type 2 4.

Déi v6i phan kién thire vé bénh dot quy
ndo, tong diém t6i da 1a 20 diém; nguoi
bénh duoc danh gia dat khi c6 sé diém tir 10
diém tré 1én va chua dat khi dudi 10 diém.
Phan kién thiic vé cic yéu t6 nguy co gy
dot quy ndo c6 tong diém tdi da 14 9 diém;
ddi tuong dugc xép loai dat khi dat tr 5
diém tro 1én va chua dat khi duéi 5 diém.
Twong tu, phan kién thirc vé cac bién phap
du phong dot quy ndo co tong diém toi da
9 diém; muc dat duoc xac dinh khi nguoi
bénh c6 tir 5 diém trd 1én. DS voi kién thic
chung vé d6t quy nio, tong diém téi da 1a
38 diém; nguoi bénh dugc danh gia c6 kién
thirc dat khi dat tir 19 diém tro 1én va chua
dat khi c6 duéi 19 diém.

Ouy trinh thu thdp so liéu: Quy trinh thu
thap s6 lidu duge thuc hién theo cac budc
théng nhit nhim bao dam tinh chinh xac
va khach quan cua nghién ctru. Trudce tién,
nhom nghién ciru tién hanh ra soat danh sach
ngudi bénh diéu tri ngoai tra tai Bénh vién
Pai hoc Y Duoc dé xac dinh nhitng truong
hop dép tmg day du tiéu chudn lya chon va
khong thudc tiéu chuin loai trir. Cac dbi
tugng phu hop dugc giai thich vé muc tiéu,
ndi dung va quyén loi khi tham gia nghién
ctru trude khi tién hanh khao sat.
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Sau khi nguoi bénh dong y tham gia,
nhom nghién ctru thyc hién thu thap s6 lidu
theo quy trinh da dugc xay dung théng nhat.
Cong cu khao sat duoc phét tryc tiép cho
ngudi bénh trong thoi gian dén kham ngoai
trl tai bénh vién. Trong qua trinh thyc hién,
ngudi nghién ctiru huéng din cu thé cach tra
101 tung n6i dung ctia bang cau hoi nham bao
dam dbi tuong hiéu dung v nghla cau hoi va
hoan thanh phiéu diéu tra day du, chinh xAc.
Céc thong tin thu thap dugc tap trung vao
danh gia kién thirc ctia ngudi bénh vé bénh
dot quy ndo, cic yéu td nguy co ciing nhu
bién phap du phong dot quy nio.

Xir Iy va phan tich s6 liéu: Dit liéu sau
khi thu thép duge ma hoa, nhap liéu va xur
Iy thong ké bang phan mém SPSS 20.0. Cac
thuét toan thong ké duogc st dung: thong ké
mo t4, tinh ty 1é phan trim (%), tinh gié tri
trung binh () va do 1éch chuin (SD), kiém
dinh su khic nhau giita hay hay nhiéu ty
1¢ phan tram bang kiém dinh test Chi-binh
phuong (32). Tim moi lién quan gita hai
bién bang hé sb twong quan Pearson.

Dao dirc nghién ctru: Nghién ctru da
duoc Hoi dong Pao dire trong nghién ciru y
sinh hoc cua Bénh vién Pai hoc Y Dugc xem
xét va chap thudn theo quyét dinh sb 6242/
HDbDbD-BVDHYD, ngay phé 29/10/2025

KET QUA
Bang 1. Ty 1€ kién thirc du phong PQN ciia nguwoi bénh dai thao dwong (n = 400)
Kién thirc n %
Chua dat 50 12,5
Dat 350 87,5
Téng 400 100
Mean £+ SD 27.4+4)5

Két qua nghién ciru cho thdy diém kién thirc trung binh vé& du phong dot quy ndo &
nguoi bénh dai thao duong type 2 1a 27,4 £ 4,5 trén tong s6 38 diém. Phan 16n nguoi bénh
(87,5%) c6 muc kién thuc dat trong khi 12,5% con lai chua dat muc kién thirc theo tiéu
chuan.

Bang 2. Méi lién quan giira kién thirc du phong PQN véi yéu to nguy co (n = 400)

) ) Kién thirc Hodi quy don bién
Piac diém doi twong c
iAo hwa Dat Pat
nghién ciru : : OR 95%Cl1
n (%) n (%) P %
Gidi tinh
Nam 12(5,7) 200 (94,3) 1,76
0,142 0,82 —3,76

Nit 18(9,6) 170 (90,4)
Nhém tudi
<70 tudi 2(0,9) 218 (99,1) 20,07 _

) 0,000° 471 o
> 70 tudi 28 (15,6) 152 (84.,4) 35,54
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. ) Kién thirc Hbi quy don bién
Pic diém doi tuong
nghién ctru Chua Dat bat °
n (%) n (%) p OR 95%Cl1
Trinh d9 hoc vin
Hét pho thong trung hoc 9 (13,0) 60 (87,0) 0,45
, 0,06* 0,19-1,03

Pho thong trung hoc trg 1€n 21 (6,3) 310(93,7) 1
Nghé nghiép
Lao dong chan tay 6 (9,0) 61 (91,0) 0,79

0,621° 0,31-2,01
Lao dong tri 6c 24 (7,2) 309 (92,8) 1
Thoi gian mic bénh
<5 nam 322 134(978) o008 5,11 1,52 - 17,16%
> 5ndm 27(10,3)  236(89,7) 1
Glucose mau luc doi
Dat muc tiéu: (4,4 -7,2) 73,7 183 (96,3) 3,16

0,012 1,31 - 7,58*
Khoéng dat muc ti€u 22 (10,8) 182 (89,2) 1
HbA1C
<75 12 (5,2) 219 (94,8) 2,17

0,045° 1,01 — 4,64*
>7,5 18 (10,7)  151(89,3) 1
Ha dwong huyét
Co 14 (9,2) 138 (90,8) 0,68

0,3122 0,32-1,43
Khong 16 (6,5) 232 (92,5) 1
Tién sir gia dinh
Co 6 (10,9) 49 (89,1) 0,61

0,306° 0,23 -1,56
Khong 24 (7,0) 321 (93,0) 1
Hoat dong thé lyc
< 30 phut 11 (12,2) 79 (87,8) 0,46

0,053® 0,21 -1,01
> 30 phut 19 (6,1) 291 (93,9) 1

(a) test (x2); (b) Fisher's exact test;(*) p < 0,05, (**) p < 0,001

_ Su dung m6 hinh hdi quy logistic don l?ién v6i cac bién doc 1ap 1a cac Vbién dac diém
ve€ nhan khau hoc va tinh trang bénh cho thay nhiing nguoi bénh ¢ nhom tudi > 70 co kién
thtrc chua dat cao hon 20,07 1an (95%CI: 14,71 — 35,54) so v6i ngudi bénh & nhom tudi <
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70. Nhitng ngudi bénh c6 thoi gian méc bénh > 5 nam c6 kién thic chua dat cao hon 5,11
1an (95%CI: 1,52 — 17,16) so voi ngudi bénh mac bénh < 5 ndm. Nguoi bénh co glucose
mau lac d6i khéng dat muc tiéu co nguy co kién thirc chua dat cao hon 3,16 1an (95%ClI:
1,31 — 7,58) so voi ngudi c6 duong mau luc doi dat muc tiéu. Ngudi bénh khong kiém soat
dugc HbA Lc c6 kién thirc chua dat cao hon 2,17 (95%CL: 1,01 — 4,64) so véi nguoi bénh
kiém soat HbA1c t6t hon.

Bang 3. Phan tich hoi quy da bién mét s6 yéu t6 nguy co
va kien thirc duw phong PQN (n = 400)

Kién thirc

Pic diém ddi twong nghién ciru

p OR 95%CI
Tudi 0,000 5,39 3,31 — 12,59%*
Thoi gian méc bénh 0,034 4,97 1,12 —11,94%*
Glucose mau luc doéi 0,036 3,02 1,07 — 8,46*
HbAlc 0,731 0,849 0,33-2,15

(%) p < 0,05, (**) p < 0,001

Céc bién doc 1ap trong phan tich don bién dugc dua vao mé hinh hdi quy logistic da
bién dé xac dinh cac y€u to bao gom tuoi, thoi gian mac bénh va xét nghiém glucose mau
luc doi lién quan ddc lap dén kién thuc dy phong dot quy ndo cuia nguoi bénh dai thao

duong type 2.
BAN LUAN

Cac yéu to khong c6 moi lién quan
dén kién thire de phong dét quy nio &
ngudi bénh dai thiao dwdng type 2: Két
quéa nghién ciru cho thay giGi tinh va nghé
nghiép khong c6 méi lién quan véi kién thire
du phong dot quy ndo ¢ nguodi bénh dai thao
duong. Dong thoi, khong ghi nhan sy khac
biét vé mirc do kién thirc giita nhom nam
va nit (p > 0,05). Phat hién nay phu hop véi
nghién ctru caa B3 Thi Thu Hién (2020) va
Dinh Thi Yén (2025) *¢. Két qua nay khong
tuong dong véi nghién ciru ctia Manichanh
(2022) 4, 4, trong d6 ghi nhan sy khac biét
vé kién thuc gitta hai gioi, voi nir gidi co
mirc d6 hiéu biét vé cac yéu t6 nguy co dot
quy ndo cao hon nam gidi. Pong thoi, nghé
nghiép cling dugc xac dinh lién quan co6 y
nghia théng ké (p < 0,05) dén kién thirc dy
phong dot quy nao.

Céc nghién ctru tai Viét Nam ctia Do Thi
Thu Hién (2020) va Pinh Thi Yén (2025)
(OR = 1.455,p = 0.003), Manichanh (2022)
cho thay ngudi bénh DTD c¢6 trinh d6 hoc
Van cao c6 kién thire du phong dot quy ndo
t6t hon >+ 7. Két qua nay tuong dong véi
nghién ctru cua Arisegi va cong su ® cho
théy trinh d6 hoc van dugc ghi nhén la yéu
t6 duy nhét c6 lién quan c6 y nghia théng ké
dén cac nhom kién thie du phong dot quy
ndo (p <0,05). Trong khi do, nghién ctru cua
chung t61 khong tim thay mdi lién quan giira
trinh d6 hoc van va kién thirc du phong dot
quy ndo (p > 0,05). Piéu nay cho thay, tai
Bénh vién Pai hoc Y Dugc, cong tac tu van
va giao duc strc khoe cho ngudi bénh diéu
tri ngoai tra duoc trién khai hiéu qua, nguoi
bénh duoc tiép can thuong xuyén thong tin
truyén thong, mang xa hoi hodc dugc bac si
tu van truc tiép trong qua trinh thim kham
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g6p phan ning cao kién thirc vé du phong
dot quy ndo.

Cac yéu t6 lién quan véi kién thire du
phong dot quy nao ciia ddi twong nghlen
ciru: Tudi c6 mbi lién quan voi kién thirc
du phong dot quy nio cia ddi twong nghién
ctru sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p <
0,001). Phat hién nay nhét quan véi nghién
ctru cia Manichanh (2021) va Dinh Thi Yén
(2025) tudi cang cao thi nhan thirc cang han
ché ¢, Tudi cao 1a mot yéu t6 nguy co lam
gia tdng kha ndng xdy ra dét quy ¢ nguoi
bénh dai thdo duong. Ty 1€ dot quy c6 xu
hudng tang dan theo tudi, dic biét cao &
nhoém > 65-75 tudi . Két qua twong dong
nghién ctru cta Liu va cong su (2021) vé
su khac biét kién thuc dot quy ndo cling
cho thdy nhom tudi cao c¢6 mirc hiéu blet
vé dot quy ndo thip hon so véi nhom tudi
tré hon . Ngudi bénh cao tudi thudng gip
kho khan trong viéc tiép can va ghi nhd céac
thong tin lién quan dén kién thirc du phong
DQN, trong khi nhém tudi tré c6 kha ning
tiép nhan thong tin nhanh hon va cap nhat
kién thtrc t6t hon. Tuy nhién, ty 1& dot quy
0 nguoi tré dang c6 xu hudong gia tang do
16i sdng khong lanh manh va gia ting céc
bénh 1y chuyén héa. Diéu nay cho thiy can
tang cuong truyén thong gido duc dy phong
dot quy ndo cho moi nhém tudi, dic biét &
ngudi 16n tudi va nhom nguoi tré cd yéu t6
nguy co.

Thoi gian mic DTD type 2 ngan hon c6
lién quan dén muc kién thirc du phong cao
hon, véi su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p
< 0,05). Nguoi bénh mdi duge chan doan
thudng c6 xu huéng chi dong tim hiéu va
tiép can thong tin vé bénh va cac bién phap
phong ngura trong d6 cé du phong DQN.
Nguoc lai, ngudi méc bénh lau nim, phan
16n & d6 tudi cao hon, cd thé gap han ché
trong viéc tiép can, cdp nhat va ghi nhd kién

thie, din dén muc d6 hiéu biét vé du phong
DQN théap hon. Phat hién cua ching toi phu
hop voi nghién ctru cua Manichanh 4, nhung
khac v6i DS Thi Thu Hién 3 khi thoi gian
mic bénh khong ghi nhan méi lién quan ¢
¥ nghia théng ké voi cac nhom kién thie du
phong dot quy nao.

Nguoi bénh c6 chi sé xét nghiém glucose
méu dat muc tiéu va HbA I ¢ kiém soat tdt c6
lién quan dén mirc kién thie du phong cao
hon, véi su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p
< 0,05). Nghién ctru cia D6 Thi Thu Hién?
ngudi bénh kiém soat HbA1C tét co diém
trung binh kién thic dy phong bénh PQN
t6t hon. Ngudi bénh kiém soat dudng huyét
tbt thuong phan anh murc d6 tudn thu diéu trj
cao, c6 kién thirc vé tyr cham séc va phong
ngira cac bién chung vé tim mach va dot
quy. Phat hién cua ching toi phu hop véi
nhiéu nghién ctru cho rang ngum bénh dai
thao duong cé kién thuc kiém soat duong
huyét, ché d6 dinh dudng hop 1y va 16i séng
lanh manh thudng c6 nhan thic t6t hon vé
nguy co dot quy ndo 2. HbA1C 1a chi sb
phan anh muc d6 kiém soat dudong huyét 3
thang, viéc duy tri HbA1C 6n dinh cho thiy
ngudi bénh ¢o sy tiép can thuong xuyén véi
dichvuy té va duoc gido duc suc khoe nang
cao kién thirc va thuc hanh du phong dot
quy nao.

Can cir vao cac phan tich mdi lién quan
gita cac yéu t6 nguy co véi kién thic du
phong dot quy ndo & nguoi BDTD, chung t6i
dua vao cac bién phan tich hdi quy da bién
da xac dinh 3 yéu t6 ¢6 ¥ nghia thong ké lién
quan doc 1ap kién thic du phong dot quy
ndo & ngudi bénh PTD type 2, bao gdm:
tudi, xét nghiém glucose mau luc déi va thoi
gian méc bénh. Két qua nay cho thiy nguoi
bénh cao tudi, kiém soat glucosse mau
khong dat dat muc ti€u va thoi gian méc dai
thao dudng type 2 dai hon c6 lién quan dén
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kién thirc du phong bQN thip hon véi su
khac biét co y nghia thong ké (p < 0,05).
Diéu nay co thé dugc giai thich bai sy suy
giam vé€ churc nang nhan thuc, tri nho, kha
nang tiép nhan thong tin va thich nghi véi
cac kién thirc méi ctia nguoi bénh DTD. Bén
canh d6, nhiéu ngudi cao tudi kha ning tiép
can cong nghé thong tin con han ché nén
kho tiép can cac ngudn thong tin sirc khoe
da dang nhu internet, mang xa hoi hodc cac
chuong trinh truyén thong hién dai.

Ngoai ra, ning lyc tiép can va hiéu biét
thong tin y té & ngudi bénh cao tudi gap kho
khan trong viéc hiéu cac thuat ngir chuyén
mon, huéng dan diéu tri, ché d6 dinh dudng,
cach kiém soat duong huyét cling nhu nhan
biét cac dau hiéu canh bao som cua dot quy
ndo. Piéu nay anh hudng truc tiép dén kha
ning ra quyét dinh va thyc hanh ty chim
soc hang ngay. Trong bénh dai thao duong,
te cham s6c dong vai tro dic biét quan
trong, bao gém tuan thii ding thudc, theo
ddi dudng huyét, ché do an ubng, luyén tap
thé lyc va tai kham dinh ky. Khi nguoi bénh
khong hiéu day du thong tin y té, hiéu qua tu
quan ly bénh s& giam, tir d6 lam tang nguy
co xuét hién cic bién chimg tim mach va dot
quy ndo. Bén canh cac yéu td c4 nhan, ngudi
cao tudi, thoi gian méc bénh lau ndm con
c6 thé chiu anh hudng boi cac bénh 1y kém
theo nhu giam thi lyc, giam thinh lyc, suy
giam tri nhd hoac han ché van dong, lam
can tro qua trinh tiép nhan va thyc hanh cac
khuyén céo y t&. Mot s ngudi bénh c6 tim
1y phu thudc vao ngudi than hoac nhan vién
y té trong chiam soc sirc khoe nén chua chu
dong tim hiéu kién thirc va thuc hién cac
bién phap phong ngira bién chimg.

KET LUAN

Kién thire du phong dot quy néo co lién
quan c6 y nghia thong ké voi mot s6 yéu to
nguy co, cu thé 1a nhdm ngudi bénh cao tudi

> 70 va thoi gian mic bénh tir 5 ndm trd 1én.
Nguoc lai, nghién ctru khong ghi nhan mdi
lién quan co6 y nghia thong ké gitra trinh do
hoc véan, ngudn tiép can thong tin, tién sir
gia dinh, gi6i tinh, nghé nghiép va muirc d6
hoat dong thé luc véi kién thic dy phong
dot quy nao.
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