NGHIEN ClYU KHOA HOC

TAI LIEU THAM KHAO

1. Hasegawa T, Goto N, Matsumoto N
et al (2016). Prevalence of unmet needs
and correlated factors in advanced-stage
cancer patients receiving rehabilitation.
Support Care Cancer, 24(3), pp. 4762 -
4767.

2.HolmV.L,Hansen G.D, Kragstrup J et al
(2012). Participation in cancer rehabilitation
and unmet needs: a population-based
cohort study. Support Care Cancer, 20(7),
pp. 2913 - 2924.

3.Sondergaard G.E, Grone H.B, Wulff
N.C et al (2013). Asurvey of cancer patients’
unmet information and coordination needs
in handovers - a cross sectional study. BMC
research, 6(378), pp. 2 - 12.

4 Tabrizi J.F, Rahman A, Jafarabad A.M
et al (2016). Unmet supportive care needs
of Iranian cancer patients and its related
factors. Journal of Caring Sciences, 5(4),
pp. 307 - 316

5Vadivelu S (2011). The unmet
supportive care needs of patients with newly
diagnosed advanced colon cancer, Thesis
Master of science in nursing, McMaster
University Hamilton.

6. Barbera L, Seow H, Howell D et al
(2010) Symptom burden and performance
status in a population — based cohort of
ambulatory cancer patients. American
Cancer Society, 116(3), pp.5767 — 5776.

NHAN THU’C VE CAC YEU TO NGUY CO VA BIEU HIEN CANH BAO
DOT QUY NAO CUA NGU'O'l DAN TAI PHUONG TAY SON THANH PHO PLEIKU
TiNH GIA LAI NAM 2016

Ly Thi Kim Thuwong', Binh Hiru Hung? Pham Thi Hoang Yén?
"Triong Trung Cép Y Té Gia Lai, 2 Truong Pai hoc Tay Nguyén,

TOM TAT

Muc tiéu: (1) M6 ta thuc trang nhén thire
cla nguoi dan vé céc yéu té nguy co va
nhitng biéu hién cénh béo cua dot quy néo,
(2) xéc dinh mot sé yéu té lién quan dén nhan
thire clia nguoi dan vé céc yéu té nguy co va
nhitng biéu hién cédnh béo cia dot quy néo
tai phuong Tay Son, thanh phé Pleiku, Tinh
Gia Lai. Phwong phap: Day la mét nghién
clru mé td cat ngang duoc thuc hién trén
396 nguoi dan tir 18 tudi tré Ién tai phuong
Téy Son, tinh Gia Lai v&i phwong phap thu
thap sb liéu bdng céch phéng véan nguoi
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dan qua bd cdu héi duoc chuén bj sén. Két
qua: Nguoi dén c6 nhan thirc céc yéu té nguy
co clia dot quy ndo khéng dat chiém 51,3%
nhan thirc dat chiém 48,9%.Ty 1é nguoi dén
c6 nhén thirc vé céc biéu hién canh bao nguy
co dét quy ndo khéng dat va dat lan luot Ia
58,8%, 41,2%. Yéu t6 nghé nghiép, thu nhap
binh quan, trinh do van héa c6 lién quan voi
nhén thirc ctiia nguoi dan vé cac yéu té nguy
co, biéu hién canh béo cta dét quy ndo. Két
luan: Nhan thirc clia nguoi dan vé céc yéu
t6 nguy co va céc biéu hién canh bao dot
quy ndo cta nguwoi dan tai phuwong Téy Son,
tinh Gia Lai con han ché. Nghé nghiép, thu
nhap binh quan, trinh dé van hoéa cé lién quan
v6i nhén thirc clia nguoi dan vé cac yéu tb
nguy co, biéu hién cénh bao cua dét quy néo.
Tie khoa: Nhan thic, dot quy néo, bidu
hién, cac yéu t6 nguy co cia dot quy néo.
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STUDY ON AWARENESS OF RISK FACTORS AND WARNING SIGNS OF STROKE
OF PEOPLE FROM TAY SON WARD, PLAYKU CITY,
GIA LAI PROVINCE IN 2016

ABSTRACT:

Objectives: (1) Describe the current
status of people’s perceptions of risk
factors and warning signs of cerebral
stroke. (2) Identify a number of factors
related to people’s perceptions about risk
factors and the warning signs of cerebral
stroke in Tay Son Ward, Pleiku City, Gia
Lai province. Method: This is a cross-
sectional descriptive study conducted on
396 people with aged 18 years and over
in Tay Son Ward, Pleiku City, Gia Lai
province, Collecting data by interviewing
people through a set of questionnaires.
Results: People’s perceptions of risk
factors for stroke: the rate of the awareness
were not good accounted for 51.3%, the

1. DAT VAN DE

Dot quy ndo ludn 14 van dé cla y hoc
trén toan cau bdi day 1 nhém bénh phé
bién, ¢ ty 1& t& vong va tan tat cao, thuc
s la ganh nang cho gia dinh va xa hdi,
nhat Ia & cac nwéc dang phat trién vi da
c6 20% bénh nhan con séng sau con dét
quy ndo can phai cham séc kéo dai hon 3
thang va khoang 15 - 30% bénh nhan bj tan
tat vinh vién [1]. Hién nay, dét quy nao la
nguyén nhan gay tlr vong hang dau & céc
nwéc co thu nhap trung binh [4]. Dy bao
dén nam 2030, tlr vong do dét quy ndo cé
thé I&n dén 7,8 triéu nguoi [6]. Quan trong
hon, dét quy ndo ngay cang phd bién &
ngwdi tré tudi, lam anh hwéng nhiéu dén
strc lao doéng va chét lwong cudc sdng cla
ngwdi dan [12]. Trwédce thye trang day kho
kh&n nhw vay, dé 1am gidm ganh nang cda
doét quy nao, viéc dy phong hiéu qua dot
quy ndo va diéu tri sém la van dé cbt I6i
nén viéc nang cao sy hiéu biét ciia nguoi
dan vé dét quy ndo cé y nghia séng con.

good awareness was 48.9%. the rate of
the awareness of people about the warning
signs of strock not good was 58.8%, and
good was 41.2%. Some factors such as
profession, average income, education
level has related to people’s perceptions
of risk factors, warning signs of stroke.
Conclusion: People’s perception of risk
factors and stroke signal warning in Tay
Son ward, Gia Lai province was limited.
Occupation, average income, education
level were related to the perception of
people about risk factors, the warning
expression of brain stroke.

Keyword: awareness, strock, signal
warning, risk factors of stroke.

Trong d6, sw hiéu biét vé cac yéu td nguy
co va biéu hién canh béo 1a vé cung quan
trong. Thuc té cho thay trén thé gisi da céd
rat nhiéu tac gia bao cao vé khia canh nay
nhwng chwa c6 sy ddng nhat vé két qua
thu dwoc gilba cac nghién ctru. Tuy nhién
nhin chung, cac tac gid déu nhan manh
rang kién thirc v& ddt quy ndo noi chung,
cling nhw nhan thirc vé cac yéu té nguy
co va biéu hién canh bao dot quy nao
noi riéng cla ngudi dan trong cong déng
dan cw van con nhiéu han ché. Vi du, mot
nghién ctru & Ireland cho thay chi cé 31%
nguoi dan trong cong déng cé kién thirc
dat vé cac dau hiéu canh bao cla dot quy
ndo [10]. Tai Uganda, c6 dén 75,1% nguoi
tham gia nghién ctru khoéng biét bat ky dau
hiéu canh bao dot quy nao [11]. Tai Viét
Nam, cho dén hién tai, sé lwong cac cong
trinh nghién ctru vé van dé& néi trén con
twong déi khiém tén nhwng nhirng két qua
thu dwoc nhw la moét héi chudng bao déng
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vé nhan thirc cla ngwdi dan déi voi dot
quy ndo. Chang han nhw mét nghién clru
trong cdng ddng da chi ra rang ty |& nguoi
dan dudi 40 tudi khong biét vé cac triéu
chirng cénh bao dét quy ndo & mirc rat
cao, lén t&i 84%. Riéng tai Gia Lai, mét tinh
mién nGi nam & phia bac Tay Nguyén co
hon 30 dan téc cung sinh séng véi nhiéu
phong tuc va tap quan khac nhau, trong
doé ngwdi dan toc thiéu sb chiém gan 50%.
Hon nira, trinh do dan tri cda ngwdi dan
& day chwa dwoc déng déu, chinh nhirng
diéu d6 da va dang anh hwéng khong
nhé dén nhirng hiéu biét cia ngudi dan
vé bénh tat néi chung va dét quy néo noi
riéng. Két qua clia mét nghién ciru tai
khoa N&i, bénh vién da khoa tinh Gia Lai
cho thdy c6 dén 75.5% bénh nhan khéng
biét vé tri s& huyét ap cla chinh ban
than minh va dac biét hau hét bénh nhan
khéng biét cach phat hién tang huyét ap
(96%) [1]. Viéc danh gia, phan loai nhan
thirc clia nguwoi dan vé cac yéu td nguy
co, biéu hién canh bao dét quy nao la
mot van dé nén tan gidp cho bd phany té
tai dia phwong hwéng dan, tuyén truyén
nguw&i dan phong ngra bénh dét quy nao
hiéu qua nham han ché nhirng hau qua
dang tiéc xay ra. Xuat phat tlr co s trén,
chung to6i tién hanh dé tai nghién ctu
khoa hoc: “Nghién ctru nhan thirc vé cac
yéu té nguy co va biéu hiéu cadnh bao dot
quy ndo cua nguoi dan tai phwong Tay
Son, thanh phc‘S Pleiku, tinh Gia Lai hadm
2016~

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Béi twong nghién ciru: Dbi twong
nghién ctu la tat cd nguwdi dan truwdng
thanh tlr 18 tudi trd 1én sbng trén dia ban
phuwong Tay Son, Thanh phé Pleiku, Tinh
Gia Lai va tinh nguyén tham gia.

2.2. Thei gian va dia diém nghién ctru
- Thoi gian: Bat dau tir thang 15/5/2016

dén thang 25/10/2016.

- Dia Qiém: Tram Y Té Phuong Tay Son,
Thanh pho Pleiku, Tinh Gia Lai.

2.3. Thiét ké nghién ctru

- Phwong phap mé ta cat ngang.

- C& mau dwoc tinh theo cong thirc wéc
lwong mot ty 1&,

- Céng thwe:

[n=(Z%,_ X pP(1—-p))d*]

V&i mire y nghia a = 0,05; Z, , = 1,96; B
léch chuan d= 0,05; p = 0,5. ty & nguwoi dan
c6 nhan thirc dat vé cac yéu té nguy co va
biéu hién canh bao dét quy nao.

Thay vao cbéng thire trén ta co N = 384
nguw®i nhwng duw phong nhirng ngudi khéng
tham gia 3% thi c& mau ta nén chon la N
=396 nguoi.

2.4. Phwong phap chon mau: Chon
mau kiéu phan tang cé hé théng

2.5. Phwong phap thu thap sé liéu:
Phdng véan truc tiép nguwdi tham gia théng
qua bd cau hdi da chuan bj sdn.

2.6. Phwong phap danh gia: Nguoi co
kién thirc dat vé cac yéu t6 nguy co cla
dot quy ndo khi ho cé thé ké ra it nhat 2
yéu t6 nguy co, va kién thirc dat vé cac dau
hiéu canh bao cla dét quy nao khi ho co
thé k& dwoc it nhat 2 hodc nhiéu hon biéu
hién canh bao [14]. Ngudi c6 kién thirc tt
vé dau hiéu canh bao cutia dét quy nao khi
nguwoi dé biét dwoc tir 3 d4u hiéu canh bao
tr& 1én, Nguoi co kién thirc tt vé cac yéu td
nguy co cla dot quy ndo khi nguwdi do biét
duwoc trén 3 yéu té nguy co [10].

2.7. Phwong Phap xtr ly sé liéu: St
dung phuwong phap théng ké mb ta, thdng
ké phan tich (kiém dinh Chi binh phuong)
ctia phan mém théng ké SPSS 16.0.
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3. KET QUA: Bang 3.2. Ty lé cac yéu t6é nguy co’
3.1. M6t s6 ddc diém nhan khau hoc dot quy, nao
cua doi twong r]ghlen clru. Cac yéu tb nguy co Tan | Ty Ié
Bang 3.1. Mot s6 dic diém nhan khau hoc dét quy nio sé o,
Céc dic didm TaAn T)ol 1é Khoéng biét vé yéu té nguy 194 49
sO Yo co
T 18 -40 188 | 47.5 Stress 159 | 40,2
Tudi Tw41-64 | 182 146.0 | |Cao huyétap 157 | 39.6
Trén 65 26 | 66 | it van dong 141 | 35,6
Dan t5 Kinh 383 | 96.7 Ché do &n khong hop Iy (2
an toc : € do6 an khong hop ly (an
Jarai 13 133 qua man, nhiéu chat béo...) 109 | 27,5
Gii tinh Nam 166 | 41.9 | yéng nhidu rwou/ udng 58 | 146
N 230 | 581 reou thwong xuyén ’
Hoc sinh 8 | 20 | |Hutthubcla 44 | 11,1
sinh vién '
Budn ban 118 | 29.8 Dai thao duwdong 25 6,3
. Lam néng 81 |20.5| |Tién st dot quy ndo 22 | 56
Nghé nghiép Co ha
ong hhan | 455 | 316 | |Béo phi 14 | 35
vién churc
Hwu 28 7.1 Tang Cholesterol mau 10 2,5
Tw do 36 | 9.1 Tién s gia dinh cé nguoi
- o ~ 2 0,5
Trunghoe | oo | g5 4 bi dot quy n&o
Trinh d6 van |phd théng ' TONG 396 | 100
héa Cao dang,
dai hoc 9 133 | 33.6 Tw nhirng cau tra |&i trén chung t6i dua
— ra danh gia nhan thirc vé cac yéu té nguy
A s Thap 100 ] 253 co dét quy ndo cua nguwoi dan nhw sau:
Thu nhép ca A . R . . .
nhan/ thang Trung binh | 170 | 42.9 Bang 3.3.Ty 1& nhan thirc clia ngwoi
Cao 126 | 31.8 dan vé yéu to nguy co dét quy nao.
Songv6i | 404 | 995 | |Dénh gid nhan thirc| Tansd | Ty 18 %
Tinh trang gia dinh ’ .
hén nhan Séng mot 3 0.8 Khong dat 203 51,3
minh Pat 193 | 487

3.2. Nhan thirc cta ngwdi dan vé yéu
té6 nguy co’ va biéu hién canh bao dot
quy hao.

Trong sb nhirtng ngwdi dwoc phdng van
c6 48 nguwdi chwa tirng nghe vé dot quy ndo
hay tai bién mach mau ndo chiém 12,1 %.

Ty l& nhan thire cac yéu td nguy co cla
dot quy nao khong dat chiém ty 1& 51,3% va
nhan thirc dat chi chiém ty 1& 48,9% trong
s6 nhirtng nguoi dan cé nhan thirc dat thi
42,9% nguoi c6 nhan thic tot.
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Bang 3.4.Ty lé cac biéu hién canh
bao nguy co’ dét quy nao.

Biéu hién canh bao nguy | Tan [Ty lé
co dot quy ndo s6 | %
D?t ngdt choang vang, chong 225 | 56.8
mat.
E)Q:t ng(zt nhu’(A: dauA dir dobi 200 | 505
khéng ré nguyén nhan
Khong biét cau tra | 129 | 32,6
Budn ndn, nén 89 | 225
Lo lang 79 | 19,9
DQE nggt roi loan vé ngén 35 | 88
ngl, 1&i noi.
Dot ngdt réi loan cam giac té
NN Ny 19 | 4,8
va yéu liét nira ngudi.
Dot ngdt khd khan nhin &
- . a ¢ 16 | 4,0
mot hoac ca hai mat.
Dot ngot réi loan tri giac (I lan, 16 | 40
ngu ga, lo mo, hay bat tinh) ’
TONG 396 | 100

Tw khao sat ty 1& nhan biét cac biéu hién
canh bao chung t6i cé bang danh gia nhan
thirc clla ngwdi tham gia vé cac biéu hién
canh bao cta doét quy nao:

Bang 3.5. Ty Ié nhan thirc cia nguwei
dan vé biéu hién canh bao nguy co dot

quy, hao.
Nhan thiec vé biéu hién Tan | Tv 16
canh bao nguy co dot P ¥ ;
~ sO %o
quy nao
Khéng dat 233 | 58,8
Dat 163 | 41,2

Ty l& nguwdi dan cé nhan thirc vé cac
biéu hién canh bao nguy co dét quy néo
khong dat chiém ty 1& 58,8%.Nhirng ngu&i
c6 nhan thie dat 41,2%, trong sb nhirng
nguwdi c6 nhan thire dat ¢ 12,4% ngudi co
nhan thirc tét vé cac biéu hién canh bao dot
quy nao.

3.3. Yéu t6 lién quan dén nhan thic
cuia ngwoi dan vé yéu té nguy co va biéu
hién canh bao doét quy nao.

St dung phép kiém dinh Chi binh
phwong dé phan tich méi lién quan gitra
nhan thirc cla nguwdi dan vé yéu té nguy
co dot quy ndo véi mot sé yéu tb lién quan
v&i khoan tin cay 95%.

- Khéng c6 méi lién quan gitra nhém tubi
v&i nhan thirc vé cac yéu té nguy co dot
quy nao voi p > 0,05 véi p = 0,456; OR=
1,158; 95%CI

- V&i p= 0,214; OR = 0,78; 95%CI,
Khéng cd sw khac biét vé nhan thirc cac yéu
t6 nguy co dot quy ndo gitra 2 gidi véi p > 0,05.

- Chwa c¢6 sw khac biét v& nhan thirc cac
yéu t6 nguy co dot quy ndo gitra dan toc kinh
va dan toc Jarai voi p > 0,05. p = 0,188; OR
= 0,46; 95%CI

- V&i p < 0,001 ; OR = 38,73; 95%CI .
Nhirng ngw&i co trinh do van hoéa trung hoc
phd théng c6 nhan thire vé cac yéu té nguy
co doét quy ndo khéng dat cao hon nhirng
ngudi co trinh do van héa t cao dang tré
lén, diéu d6 c6 nghia cé sy khac biét gitra
trinh d6 van héa véi nhan thirc cac yéu td
nguy co dét quy nao v&i p < 0,001.

- Két qua phan tich cho thay cé sy khac
biét vé nhan thirc cac yéu tb nguy co dot
quy ndo gitra 2 nhém nghé nghiép co6 y
nghia thdng ké véi p < 0,001, Khoan tin cay
95%.

- Gitra nhirng nguei c6 thu nhap thap coé
nhan thirc vé cac yéu td nguy co dot quy
ndo khac véi nhitng ngudi c6 ngudn thu
nhap trung binh tr& 1é€n, v&i mic y nghia
thdng ké p < 0,001.

- Chwa c6 sy khac biét gitba nhém tudi
v&i nhan thire cac biéu hién canh bao nguy
co dét quy nao voip > 0,05. p=0,9; OR =
0,975; 95%CI

- p = 0,889; OR= 0,972; 95%CI. Gidi
tinh nam va nl khéng c6 sw khac biét vé
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nhan thirc cac biéu hién canh bao nguy co
doét quy nao voi p > 0.05

- Chwa dl co s& dé ndi rang dan toc kinh
¢ nhan thire vé cac biéu hién canh bao tot
hon dan téc Jarai véi p > 0,05.( p = 0,439;
OR=0,626; 95%Cl)

- Nhirng nguwoi co trinh @6 van hoa trung
hoc phd théng cé nhan thirc cac biéu hién
canh bao nguy co dét quy khéng dat cao hon
g4p 6,41 1an so v&i nhitng ngudi co trinh d6
tlr cao dang dai hoc tré 1&n véi mirc y nghia
théng ké p < 0,001.( p < 0,001 ; OR = 6,41;
95%Cl)

- Ngwoi dan cé nghé nghiép khac nhau
thi c6 nhan thtrc cac biéu hién canh bao
nguy co dét quy ndo khac nhau, nguoi
lam cdng nhan vién chirc cé nhan thue dat
cao gap 8,204 |an so véi nhitng ngudi lam
nganh nghé khac v&i mire y nghia thdng ké
p <0,001.(p <0,001; OR = 8,204; 95%ClI)

-p < 0,001 ; OR = 7,637; 95%CI. Ngudn
thu nhap thap hay trung binh, cao ciing cé
lién quan dén nhan thirc ctia ngudi dan vé
cac dau hiéu canh bao dot quy ndo, nguoi
c6 thu nhap thap cé nhan thirc khong dat
cao hon nhirng nguwdi cé thu nhap tw trung
binh tré 1&én véi mire y nghia thdng ké p <
0,001.

3.4. Phan tich héi quy da bién cac yéu
té lién quan dén nhan thirc cia ngui
dan vé cac yéu té nguy co, biéu hién
canh bao nguy co dét quy nao

Trong phan tich kiém dinh Chi binh
phwong da c6 3 yéu té dwoc cho la cé lién
quan dén nhan thirc ctia ngudi dan vé cac
yéu t6 nguy co, dau hiéu canh bao cta dot
quy n&o: Nghé nghiép, thu nhap va trinh d6
van hoa, 3 bién nay sé dwoc dwa vao phan
tich hdi quy da bién dé xac dinh xem chung
c6 that sy &nh hudng dén nhan thirc ngu i
dan vé cac yéu td nguy co, biéu hién canh
bdo cta dét quy ndo bang cach st dung
phép phan tich hdi quy da bién Logistic.

Bang 3.6. Két qua phan tich héi quy
da bién logistic gitra nhan thirc cta
ngwi dan vé yéu té nguy co dot quy,
nao va cac yéu té lién quan.

Cac Yéu OR Khoang tin | Gia
té cay 95% tri p

Nghé 15 1088 2,813 | 25,674 0,001

nghiép

Thunhap | » 916 | 1448 | 5.994 | 0,003

ca nhan

Tnh d6 | o 5oy | 1707 | 24.87 | 0,006

van hoa

Nhan xét: C6 3 yéu tb c6 lién quan doc
lap dén nhan thirc clia ngudi dan vé yéu té
nguy co dot quy nao trong phép phan tich
hdi quy logistic bao gdm nghé nghiép, thu
nhap ca nhan va trinh d van hoéa. Trong dé
ndi bac la 2 yéu td nghé nghiép va trinh do
van héa véi cac gia tri OR = 8,4988 (khoan
tin cay 95%: 2,813 - 25,674; p= 0,001) va
OR= 6,554 (khoan tin cay 95%: 1,727 -
24.87; p= 0,006).

Bang 3.7. Két qua phan tich hoi quy da
bién logistic giira nhan thirc cia nguei
dan vé cac biéu hién canh bao nguy co

dot quy ndo va cac yéu té lién quan.

Khoa hoc Piéu dwéng - Tap 02 - S6 01

Cac Yéu or | Khoangtin | Gia
to cay 95% trip
Nghé <
e, | 6:936 | 2,488 19,336 oo
Thunhap| 5 450 1562 | 6,354 | 0,001
ca nhan
Trinh do | ) g38 0206 | 2,371 | 0,739
van hoa
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Nhan xét: Coé 2 yéu t6 lién quan dén
nhan thirc clia ngudi dan vé bidu hién canh
bao nguy co dot quy ndo la nghé nghiép
va thu nhap ca nhan.Trong dé yéu td nghé
nghiép tdc a&nh hwdng manh nhit OR=
6,936, khoan tin cay 95%: 2,488 — 19,336
va p < 0,001.

4. BAN LUAN

4.1. Nhan thirc cia ngw®i dan vé cac
yéu td nguy co va biéu hién canh bao
cua dét quy nao

Ty lé ngw&i dan tham gia vao nghién ctru
¢6 nhan thirc dat vé cac yéu té nguy co dot
quy ndo chwa dén 50% va ty 1& ngwdi dan
cé nhan thirc tét vé cac yéu t6 nguy co dot
quy ndo con mirc thap hon niva (42,9%).
Két qué quan trong nay twong doéng voi
két qua trong nghién clru ctia Nakibuuka
tai Uganda vao nam 2014. Theo tac gia
nay, c6 khoang 50% ngwoi dan co nhan
thirc dat vé cac yéu té nguy co dét quy ndo
[11]. Tuy nhién, mot két qué kha quan hon
duwoc bao cao b&i Monaliza va céng sy vao
nam 2012, c6 dén 52,89% nguwdi tham gia
vao nghién ctru c6 nhan thirc tbt vé yéu td
nguy co dét quy nao trong khi chi c6 32,1%
trwdng hop cé nhan thirc khéng dat vé yéu
t& nguy co dét quy néo [13]. Ngoai ra, mot
s6 nghién ctu khac cia Hickey [10] va
Holly [7 ] cling cho thay két qua kha quan
hon nira (ty 1&6 ngwdi tham gia nghién clru
c6 nhan thirc dat I€n t&i 70%). Trai lai, mét
nghién ctru cGa Eric Sampane & mién Nam
Gahana vao nam 2014 lai cho thay réng chi
c6 24% nguodi dan cé nhan thie tét vé cac
yéu t6 nguy co cliia dot quy nao [8].

Trong nghién ctru nay c6 dén gan 60%
nguwoi dan c6 nhan thirc & mirc khéng dat
va chi c6 12,4% nguwoi dan céd nhan thiac
tét vé cac biéu hién canh bao cla dét quy
ndo. Két qua twong tw ciing duwoc bao cao
béi Hickey va cs [10] va Holly va cs [7].

Theo Hickey va cs thi c6 dén 69,3% nguodi
dan cé nhan thirc khong dat vé biéu hién
canh bao dét quy nao [10]. Tuy nhién, khi
so v&i mot sb tac gia khac trén thé gidi thi
két qua cla chang téi 1a khong tét bang.
Chéng han, trong nghién ctru ctia Monaliza
va cs, c6 toi 96,15% ngudi dan cé nhan
thire rat tét vé dau hiéu canh bao cta dot
quy nao trong khi chi c6 0,64% nguwoi dan
c6 nhan thirc & mirc trung binh, va 0,86%
nguwdi dan cé nhan thirc & mrc han ché
[13]. Mat khac, mdt nghién ctru tai Uganda
[11] cling d4 chi ra rang ty & ngwdi dan cé
nhan thirc khdng dat vé cac biéu hién canh
bao ctia dot quy ndo & murc thap hon chang
t6i (40,3%). Cing & khia canh nhan thic
vé biéu hién canh bao dot quy ndo, mdt con
sb6 khac ciing dang dé chung ta phai suy
ngam. D6 1a cé dén 32,6% nguwdi dan trong
cong déng khong biét gi ca vé cac biéu hién
canh bao dét quy ndo. Con sb nay tuy cé
thap hon so véi mét nghién clru & Uganda
(75,1%) [11] nhwng lai cao hon khi so v&i
nghién ctru cta Hickey va cs (22,9%) [10].
T nhitng di liéu ké trén, co thé thay rang
s nhan thirc clia ngudi dan vé biéu hiéu
canh bao cua dét quy nao la mét thue trang
dang phai bao déng, can phai cé nhirng
bién phap thich hop va hiéu qud nham
nang cao kip th&i nhan thirc ciia ngudi dan
trong cong dong

4.2. Méi lién quan giira moét sé yéu té
va sw nhan thirc cia ngwei dan vé cac
yéu td nguy co, biéu hién canh bao cua
dét quy nao

Trong nghién ctu nay, tudi va gidi tinh
khéng co lién quan véi sy nhan thirc cla
ngudi dan vé cac yéu té nguy co cua dot
quy ndo v&i cac gia tri p 1an lwot 0,45 va
0,214. Két qua twong tw ciing cé trong
nghién cru cia Monaliza va cs v&i cac gia
tri p lan lwot 0,276 va 0,333 [13]. Ngoai ra,
két qua nghién ctu cta Julie Billett va cs
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cling gép phan tng hd luan diém nay [5].
Nhirng ngwdi dan la cdong nhan vién chirc
c6 nhan thirc tét hon rat nhiéu 1an khi so
v&i nhitng ngwdi dan cé nghé con lai voi
p < 0,001. Bén canh yéu t6 nghé nghiép,
trinh d& hoc van ciing da dwoc chirng minh
la c6 lién quan doc lap v&i sy nhan thirc dat
clia ngwdi dan vé cac yéu td nguy co cla
doét quy ndo qua phan tich héi quy da bién.
Két qua nay phu hop véi két qua nghién
clru cua Monaliza va cs. Theo cac tac gia
nay, nhirng ngu®i dan cé trinh dé hoc van
cao hon sé c6 nhan thirc tét hon vé cac
yéu t6 nguy co dét quy ndo véi p = 0,001
[13]. Mat khac, mét nghién clru khac cla
Afshin Borhani va ciing da nhan manh rang
trinh d& hoc van khéng nhitng anh hwéng
dén nhan thtrc ma con anh huwéng dén ca
thai do cla clia ngudi dan (p = 0,038) [2].
Ngoai ra, bang ching twong tw con duwoc
dwa ra b&i Anne Hickey va cs (p < 0,001)
[3]. Cung v&i 2 yéu td trén, thu nhap binh
quan cilng co6 lién quan dbc lap v&i nhan
thirc ciia ngwdi dan vé yéu té nguy co cua
dot quy ndo. Cu thé, nhitng ngudi dan cé
thu nhap binh quan & murc thdp c6 nhan
thirc khong tét bang so véi nhirtng nguoi
dan co6 thu nhap binh quan tr mc trung
binh tr& 1én v&i OR = 11,54 va p < 0,001.
Két qua nay twong dong véi két qua trong
nghién ctu ctia Monaliza va cs. Theo dé,
thu nhédp hang thang cang cao thi nhan
thirc ciia ngwdi dan vé cac yéu té nguy co
dot quy ndo cang tét véi p = 0,006 [13].
Nghién ctru cla chung tdi cho thay tudi
va gi&i tinh cling khdong ¢ lién quan voi sy
nhan thirc clia nguoi dan vé cac biéu hién
canh bao cua dot quy ndo véi cac gia tri
p lan lwot 14 0,9 va 0,889. Két qua twong
ty cling da dwoc bao cao béi tac gia Julie
Billett va cs [5] va Monaliza va cs [13].Trai lai
v&i 2 yéu tb ké trén, nghé nghiép lai cé lién
quan doéc lap v&i sy nhan thirc clia ngudi

dan vé dau hiéu canh bao cta dét quy no.
Trong d6, twong tw nhw nhan thirc vé cac
yéu td nguy co, nguoi la cong nhan vién
chirc ¢6 nhan thire tét hon so véi nhirng
nhém nghé con lai (p < 0,001). Yéu t6 nghé
nghiép, trinh d6 hoc van ciing da dwoc xac
dinh la cé lién quan (mac du khong déc 1ap)
vGi nhan thiec vé dau hiéu canh bao dot
quy ndo. Két qua twong tw ciing da dwoc
dwa ra béi Jane Nakibuuka va cs qua mét
nghién cru I&n trén 1616 dbi twong véi OR
= 4,29 (khoang tin cay 95%: 2,13 - 8,62)
[11] va mot sb tac gia khac trén thé gidi.
Thu nhap binh quén cling co6 tac dong déc
lap dén nhan thirc ctia ngwdi dan vé cac
biéu hién canh bao ctia dot quy ndo. Cu thé
la nhitng ngudi dan cé thu nhap thap cé
nhan thirc khéng tét bang so v&i nhém co
thu nhap trung binh tr& 1én v&i p = 0,001
qua phan tich hdi quy logistic da bién. Két
qua nay cling phu hop v&i nghién clru cla
Afshin Borhani va cs. Theo cac tac gia nay,
c6 mdi twong quan rd rang gitra mic thu
nhap va nhan thic clia ngwdi dan vé cac
d4u hiéu canh bao ctia dét quy ndo véi p
= 0,012 [2]. Nhw vay, thu nhép binh quan
khéng nhirng &nh hwéng dén nhan thirc vé
cac yéu td nguy co ma con anh hwéng dén
cad nhan thirc vé cac biéu hién canh bao
cua doét quy nao.

5. KET LUAN

Trong nghién clru nay, nhan thirc cua
nguwdi dan vé yéu té nguy co va biéu hién
canh bao dét quy ndo con han ché. Nhan
thirc clia ngudi dan vé yéu td nguy co dot
quy ndo: Ty Ié ngwdi dan cé nhan thirc
khong dat, dat, va tét vé cac yéu tb nguy co
clia dét quy ndo trong cdng déng lan luwot
la 51,3% , 48,9% va 42,9%. Nhan thirc cla
nguwoi dan vé dau hiéu canh bao dét quy
ndo: Ty Ié ngwoi dan cé nhan thirc khong
dat, dat, va tét vé cac biéu hién canh bao
cta dot quy ndo trong cong dong lan lwot
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la 58,8%, 41,2% va 12,4%. Mot sb yéu t6
lién quan doc lap v&i nhan thirc cia nguoi
dan vé cac yéu t6 nguy co va cac dau hiéu
canh bao ctia dét quy ndo: C6 3 yéu t6 lién
quan doéc lap véi nhan thire cha ngudi dan
vé cac yéu td nguy co dét quy ndo, bao
gdm nghé nghiép, thu nhap binh quan va
trinh d6 van hoa. Co 2 yéu tb lién quan doc
lap v&i nhan thirc ctia ngwdi dan vé biéu
hién canh bao dét quy ndo, bao gdbm nghé
nghiép, thu nh&p binh quéan.
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