NGHIEN CUYU KHOA HOC

THUC TRANG KIEN THU’'C VA THU'C HANH TY CHAM SOC CUA
NGU Ol BENH PAI THAO BUONG TYPE 2 BIEU TR| NGOAI TRU
TAI BENH VIEN XAY DUNG THO'I KY COVID 19

Lé Viét Hanh', Tran Thi Thanh Huong?
'Bénh vién Xay dung; ?Trwong Pai hoc Y Ha Noi

TOM TAT

Muc tiéu: M6 t3 thuc trang kién thirc va thue hanh tw chdm séc ctiia nguoi bénh dai
thao duong type 2 diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Xay dung thoi ky Covid 19. Déi twong
va phwong phdp nghién cteu: Nghién ctru mé ta cat ngang, da duoc thuc hién véi co
mé&u 300 nguoi bénh dai théo duong type 2 dép tng tiéu chuén phéng vén bang bé céu
héi chuén bij tride. Két qua: Ty 1é nguoi bénh chura co kién thire tot vé tw chdm séc chiém
41,3%, véi diém trung binh cta céc néi dung vé tw chdm séc dat 20,25 + 3,49 trén téng
diém 30, trong d6 chu yéu la thiéu kién thirc vé kiém soét duong mau. Chi ¢ 56,3% nguoi
bénh thurc hanh tét vé tw chdm séc véi diém trung binh 1a 14,28 + 2,71 trén téng diém 21.
Viéc tuan thi thuc hanh ché do &n, tu kiém soat duong mau, ché do tap luyén chi dat mirc
kém. Két ludn: Thuc trang kién thirc va thuc hanh tw chdm séc cta nguoi bénh déi théo
duong type 2 diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Xay Dung thoi ky Covid 19 con han ché. Do
vay, can két hop nhiéu bién phép nhw giéo duc strc khde, ddy manh viéc giam sét va cau
lac bd nguwoi bénh dé hé tro néng cao kién thirc thirc va thue hanh tw chdm séc cho nguoi
bénh dai thao duwong type 2, dac biét la trong thoi ky Covid19.

Ttr khéa: Covid 19, dai thdo durong type 2, kién thire, tw chdm séc, thuc hanh.

EXPLORING KNOWLEDGE AND SELF-CARE PRACTICE AMONG
TYPE 2 DIABETES PATIENTS AT XAY DUNG HOSPITAL
DURING THE COVID 19 PANDEMIC

ABSTRACT

Objective: To examine knowledge and self — care practice among type 2 diabetes
patientsat Xay Dung Hospital during the COVID — 19 pandemic. Method: A descriptive
study was performed and 300 patients with type 2 diabetes who met the inclusion criteria
were involved using a pre-prepared questionnaire. Results: The proportion of patients
who did not have good knowledge of self-care accounted for 41.3%, with the average
score of the contents of self-care reaching 20.25 + 3.49 out of a total score of 30, in
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which the subject The weak point is the lack of knowledge about blood sugar control. Only
56.3% of patients practiced good self-care with an average score of 14.28 + 2.71 out of
a total score of 21. Compliance with dietary practice, self-control of blood sugar, exercise
regimen practice is very low. Conclusion: Exploring knowledge and self — care practice
among type 2 diabetes patientsat Xay Dung Hospital during the COVID — 19 pandemic has
some limitations. Therefore, It is necessary to combine many measures such as health
education, strengthening supervision and patient clubs to support knowledge and practice
of self-care for people with type 2 diabetes, especially type 2 diabetes. especially in the

time of Covid19.

Keywords: Covid — 19, knowledge, practice, type 2 diabetes, self-care.

1. DAT VAN BE

Dai thao dwong (PTD) la bénh rdi loan
chuyén héa man tinh mang tinh chét xa hoi.
Bénh dai thao dwdng da, dang va sé la ganh
nang cho nén kinh t&, xa hdi clia ca thé gisi
va mbi quéc gia vao thé ky 21. Théng ké
clia Lién doan dai thao dwdng Quéc té (IDF)
nam 2019 cho thdy: C& 11 nguoi truéng
thanh (20-79 tudi) lai co 1 ngudi bj dai thao
duwong. Nhw vay, wéc tinh dén nam 2045
trén toan thé gisi sé c6 gan 700 triéu nguoi
mac can bénh nay [1]. Tai Viét Nam, vao
nam 2015 da co 3,5 triéu nguoi mac bénh
theo bao cao clia Hiép héi dai thao dudng
thé gi¢i (IDF Diabetes Atlas) va con sb nay
duvoc dy bao sé tang 1én 6,1 triéu vao nam
2040 [2].

Bénh vién Xay dwng la Bénh vién Da
khoa hang | v&i lwgng ngudi bénh dai thao
dwdng dén kham khodng 200 lwot mot ngay.
Tai cac phong kham hién nay dang quan ly
hon 5000 ngw&i bénh dai thao dwdng type
2 diéu tri ngoai tru. Pai dich SARS-CoV-2
nam 2019 (Covid — 19) da ndi lén nhw mot
trong nhirtng thach thirc I&én nhat ma loai
ngwdi phai déi mat trong thdi gian gan
day. Pai dich nay da dan téi mot sé thay
ddi trong cudc séng ca nhan va xa hoi; ddi
véi nguoi bénh DTD vira phai thay ddi thoi
quen sinh hoat nhw tap thé duc, tuan tha

ché d6 an, dén bénh vién dé kham dinh ky,
linh thubc dé tuan tha cac bién phap phong
chéng dich SARS-CoV-2. Xuét phat tir thuc
té v&i muc dich gidp NVYT cé thém théng
tin dé tw van giup nguoi bénh BDTD quén ly
va tw chadm séc tét hon chang téi thwe hién
dé tai nghién clru v&i muc tiéu: M6 ta thuc
trang kién thirc va thuc hanh tw chdm séc
cla nguoi bénh dai thdo duong type 2 diéu
tri ngoai tru tai Bénh vién Xay dwng trong
thoi ky Covid 19.

2. bOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clU

2.1. Péi twong nghién ctru
*Tiéu chudn Iwa chon:

- Nguwdi bénh BTD type 2 dang diéu tri
ngoai tru tai Bénh vién Xay dwng

- C6 kha nang tiép nhanva tra 1oi
cac cau héi; déng y tham gia nghién ctwu.
*Tiéu chuan loai trir:

- Ngwoi bénh c6 cac bénh nang khac
anh huéng dén kha ndng giao tiép hodc
chire nang nghe

- Nguwdi bénh phai nhap vién diéu tri noi
tru.

-DTD type 1, DTD khac c6 nguyén nhan
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- Khéng hop tac, khdong ty cham soc.
* Dia diém, thdi gian nghién ctru:

- Dia diém nghién ctru: Tai phong kham
Néi 2 - Bénh vién Xay dwng

- Thoi gian nghién ctru: Twr thang 1/2021
dén 6/2021

2.2. Phwong phap nghién ciru

*Thiét k& nghién ctru: st dung phuong
phap nghién ctru mo ta.

*C& mau va phwong phap chon mau:
300 ngwéi bénh dap trng du tiéu chuan chon
mau va dwoc mdi tham gia vao nghién ctu,
cac nguoi bénh nay da dong y va ky vao “
Phiéu chap thuan tham gia nghién ciu”.

* Phwong phap thu thap sb liéu: Nhirng
ngudi bénh thda man tiéu chuan chon dwoc
gidi thich vé muc dich ctia nghién ctu va
moi ky vao ban dong y.

+ Cong cu thu thap sb liéu:

B6 cong cu dwoc tac gia tw xay dwng
dwa trén mot s6 bd cdng cu da dwoc trién
khai trén thé gigi test trdc nghiém kién thirc
bénh dai thao dwong (DKT) cua trung tam
dao tao va nghién ctru khoa hoc vé dai thao
duwong - tredng dai hoc Michigan [3], tham
khao ban dich ctia Nguyén Vi Huyén Anh
tai Dién Bién nam 2016 [4], 1 s& nghién ctu
vé tw chdm séc ciia NB BTD type 2 trong
thoi ky Covid - 19 trén thé gidi [5], [6]. BO
cau hdi gdbm 4 phan: Théng tin chung vé
nhan khau hoc cta dbi twong nghién ctu,
tién st bénh, kién thire, thwe hanh tw cham
s6c cla nguwoi bénh BDTD type 2 gap phai
trong thoi ky Covid — 19.

+ Tiéu chuén danh gia kién thuc:

Mbi cau trd 1oi dung duwoc 1 diém, mdi
cau tra 1oi sai/ khdng biét dwoc 0 diém, téng
sb6 diém téi da la 30 diém, thang do danh
gia thyc hanh dwoc phan thanh 3 murc:

- Kién thirc kém  khi trd 1&i ding < 50%
tdng sé diém

- Kién thirc trung binh: tra 1o dang tv >
50% dén < 70% tbng sb diém

- Kién thire tét: khi tra 161 dung = 70%
tdng sé diém
+ Tiéu chuan danh gia thwc hanh:

M®i cau tra |oi dung dwoc 1 diém, tra 1o
sai/khong biét dwoc 0 diém, tdng sé diém
thwe hanh téi da 1a 21 diém, thang do danh
gia thwc hanh dwoc phan thanh 3 murc:

- Thyc hanh kém khi tra 1&i dung < 50%
tbng sb diém

- Thwe hanh trung binh: tra |1&i dung tir >
50% dén < 70% téng sb diém

- Thwe hanh tét: khi trd 16 dung = 70%
tdng sb diém

*Phwong phap phan tich sé liéu:

Sau khi thu thap s6 liéu dwoc kiém tra va
lam sach; sau d6, dwgc nhap va phantich
bang phan mém SPSS 22.0. S&r dung cac
thuat toan phu hop d& moé ta gia tri phu
hop v&i tirng bién sb.

3. KET QUA

3.1. Pac diém chung vé déi twong
nghién cru

Trong nghién clru cta chung toi tudi
trung binh cha dbi twong nghién ciu
(BTNC) la 66 + 8,54 tudi phan Ién nam
trong nhém tudi tr 61 - 70 chiém 44,7%;
nhom tudi trén 70 tudi chiém 33%, nhém
tudi < 60 tudi chiém 22,3%. Nguwoi bénh
DTD c6 thoi gian mac bénh < 5 nam chiém
ty 1& cao nhat la 32,7%; 3 nhom con lai cé ty
I& twong dwong nhau la 22,7%, 22%. Thoi
gian méc bénh dai thao dwdng clia DPTNC
trung binh 14 10,13 £ 6,79 nam, nguwoi thap
nhét la 4 thang, ngwoi bi lau nhat 1a 30 nam
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Trong s6 300 DPTNC nguwdi bénh cé trinh
dd hoc van TH& THCS, PTTH c6 ty |é twong
dwong nhau 31,3%; 31%, tiép dén trinh d6
trung cap/ cao dang 19%, trinh d6 Pai hoc/
Sau dai hoc chiém 18,7%. Ty & niv 1a 57,3%
cao hon so véi nam gi¢i la 42,7%. Phan I16n
ngudi bénh dang diéu tri ha dwong huyét

3.2. Kién thirc vé tw cham séc

bang thubc uéng chiém ty & cao 84,7% voi
ty & tai kham dung hen trwéc khi cé dich
Covid — 19 la 87%. Nguwoi bénh dai thao
dwéng tham gia nghién clru da sd da nghi
hwu chiém ty |& cao nhét 1a 76,7%, tiép theo
la kinh doanh/ lao déng tw do 1a 13,3%, thap
nhét 1a cdng nhan/ vién chirc 1a 10%.

Bang 1. Ty 1é PTNC c6 kién thirc ding vé ché do an, kiém soat dwong huyét, hoat
dong thé lwc, str dung thudc phong lay nhiém Covid 19 (n=300)

NGi dung SL %
Ché do an
Nén &n khi cdm thay ddi, khong can an theo bira. 244 81,3
Biét nhirng thuwc phadm c6 chi sé dwong mau thép. 234 78,0
Cé bira an phu truée khi di ngu. 91 30,3
Hoat dong thé lwc
Biét vé tan suét hoat dong thé luc 291 97,0
Biét v& cudng do hoat dong thé luc 275 91,7
Biét &nh huéng clia hoat ddng thé lwc véi nhu cau dung thube. 79 26,3
Kiém soat dwong mau
Khéng chi nhan vién y té mai co thé kiém tra lwong dwdng mau va
huyét 4p clia nguwdi bénh BTD. 213 .z
Tan suét tw theo déi dwérng mau 79 26,3
XN dwdng mau luc doi duwoc st dung dé theo déi kiém soat dwdng 35 117
mau trong vong 2-3 thang. ’
Phoéng lay nhiém Covid 19
Biét nguy co’ khi ngudi bénh BTD bij lay nhiém Covid 19 275 91,7
Biét cac bién phap phong lay nhiém Covid — 19 230 76,7
Noi dung théng diép “ 5K “ctia Bo Y Té 278 92,7
Cac yéu tb lam nang thém tinh trang bénh khi bi nhiém Covid 232 77,3
Str dung thuéc
Viéc str dung thudc diéu tri DTD duy tri subt doi. 277 92,3
Dung thudc diéu tri DTD ngay ca khi cdm thay khde 270 90,0
Thoi diém dung thube diéu tri DPTD 233 77,7
Uéng ruou bia tron’g kr‘wi dang st dung céc loai thubc diéu tri DTD a4 13
khoéng phai la mét van dé nghiém trong. ’
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Phan I&n ngwdi bénh co kién thire ding ché do an; tuy nhién riéng kién thirc vé bira
&n phu truéc khi di nga thi chi c6 30,3% nguwdi bénh tré 16i ding. Nguwoi bénh cé kién thire
kha tét vé st dung thudc, hoat déng thé lwc tuy nhién chi cé 11,3% biét rang udng ruou
bia trong khi dang st dung céc loai thubc diéu tri DPTD khéng phai la mot van dé nghiém
trong; 26,3% nguoi bénh biét anh hudng clia hoat dong thé lwc véi nhu cau dung thube.
Kién thirc tw theo d&i dwdrng mau con han ché chi co 26,3% biét tan suat clia viéc ty theo
ddi dwdng mau.Ty 18 DTNC biét cac bién phap phong Covid — 19 chiém ty I& cao (92,7%),
qua phdng van ngudi bénh cé 3 bién phap dw phong dwoc biét dén nhiéu nhat Ia deo khau
trang, han ché/ khong tap trung déng ngudi va vé sinh tay dung cach.

OKién thirc kém
B Kién thirc trung binh
BKién thirc tot

Biéu d6 1. Phan bd kién thirc ding néi chung cua déi twong nghién ctru

Ty 18 ngwdi bénh co kién thirc tw cham séc dat mirc do tét chiém ty 1& cao nhét la
59,7%; tiép dén kién thirc trung binh 27%, kién thirc kém 13,3%.

3.3. Thwc hanh vé tw cham séc

Bang 2. Ty 1¢ BTNC c6 thyc hanh dat vé ché do an, kiém soat dwong huyét,
hoat dong thé Iwc, str dung thudc phong lay nhiém Covid 19 (n=300)

No6i dung SL %
Ché d6 an
Théi quen an hoa qua ngot trong thoi ky Covid. 230 76,7
C6 tuan tha ché dd an. 184 61,3
Sé bira &n trong ngay cé thay déi trong thoi ky Covid. 65 21,7
Hoat dong thé lwc
C6 duy tri tap thé duc hang ngay. 194 64,7
Noi luyén tap thé duc. 162 54,0
Thoi gian tap thé duc. 142 473
Kiém soat dwong mau
C6 thuc hién theo dai duwdng huyét. 112 37,3
Biét cach x® tri khi ha dwéng huyét 53 17,7
C6 xuét hién con ha dwdng huyét. 38 12,7
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Noi dung SL %
Phong lay nhiém Covid 19
C6 dén noi tap trung déng nguoi (trén 10 ngudi). 0 0
C6 di du lich. 0 0
C6 ludn mang khau trang khi ra ngoai dén noi céng cong. 285 95,0
C6 dén co s& vy té khi cé dau hiéu sbt, ho, kho thé. 268 89,3
C6 gitr khoang cach tdi thiéu 2m khi néi chuyén véi nguoi khac. 266 88,7
C6 riva tay sat khudn thwédrng xuyén. 240 80,0
Str dung thuéc
Dung thudc thuéng xuyén, theo dung chi dinh clia bac s§. 275 91,7
Chuén bj da thubc diéu tri DTD, diéu tri bién ching. 271 90,3
C6 tai kham dung hen. 167 55,7

Trong thoi ky Covid 19 phan I&n ngudi bénh tuan tha dung thude theo chi dinh, tuy
nhién ty 1& nguwdi bénh tai kham dang hen so véi trwéc khi Covid gidm dang ké chi con
55,7%, 13,7% c6 lién lac thworng xuyén véi bac si diéu tri. Chi c6 61,3% trong sé 300
DTNC tuan tha ché d6 &n tuy nhién 21,7% nguwdi bénh thay ddi sbé bira an trong ngay
ngoai 3 bira chinh.Ty I& nguwdi bénh van duy tri tap thé duc hang ngay chiém 64,7%. Danh
gia viéc ty theo ddi dweng huyét véi 300 DTNC ty 18 ngwdi bénh thwe hién theo dbi dwéng
huyét 14 37,3%, ty 1& nguwdi bénh xuét hién con ha dwdng huyét [a 12,7% nhwng chi co
17,7% nguwdi bénh biét cach xt tri khi ha dwdng huyét.

Két qua cho thay tat ca cac ngwdi bénh déu thwc hanh nghiém chinh cac bién phap
phong chéng Covid 19 nhw khéng di du lich va khéng tu tap déng ngudi. Ty & cao nguodi
bénh deo khau trang khi dén noi déng nguoi (95%) va thuwdng xuyén riva tay/sat khuan
tay bang dung dich sat khuan (80%). Khi cé d4u hiéu ho, sbt, khé thé thi dén kham tai cac
co sd'y té (89,3%) va gilr khodng cach 2m khi néi chuyén véi ngudi khac (88,7%).

OThwc hanh kém
B Thyc hanh trung binh
B Thwe hanh tét

Biéu dd 2. Phan bé thwc hanh dat néi chung ctia déi twong nghién clru

Ty 18 nguwdi bénh co thuc hanh tw cham séc dat mirc do tét chiém ty 1& cao nhéat la
56,3%; tiép dén thwc hanh trung binh 34,7%, thwc hanh kém 9%.
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4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc vé tw cham séc cua
PTNC

Phan I&n ngudi bénh ¢ kién thirc ding
ché do an; tuy nhién riéng kién thirc vé bira
an phu trwdc khi di nga thi chi cé 30,3%
nguwdi bénh tréd I&i dang. Két qua nay cé su
twong déng v&i nghién ciu cha Tran Thién
Trung va Vi Thi Tuyét Mai (2014); Vi Thi
Hwong Nhai (2018) v&i ty 1& lan lwot la:
26,7%; 24,4% [7], [8]. Kién thirc ty theo dbi
dwdng mau con han ché chi cé 26,3% biét
tan suat cla viéc tw theo ddi duwdéng mau.
Qua phéng van da sb ngudi bénh khong
thwe hién ty theo déi dwdng mau tai nha, ly
do dwoc ngudi bénh dwa ra: thiéu kién thirc
vé ty theo ddi dwdng mau, tam ly so dau,
chi phi d& mua que thtr dwd'ng mau dat. Day
cling la ly do chung ma ngu&i bénh dwa ra
va dwoc dé cap dén trong nghién clru cla
Shrivastvaa [9], |dongesit L. Jackson 2014
[10]. Ly do quy dinh gién cach xa hoi, di lai
han ché, tam ly ngai di mua que thir ciing
duwoc ngwdi bénh dé cap dén. Ty 186 BTNC
biét cac bién phap phong Covid — 19 chiém
ty 1& cao (92,7%), qua phdng van nguoi
bénh cé 3 bién phap du phong dwoc biét
dén nhiéu nhat Ia deo khau trang, han ché/
khong tap trung déng nguwoi va vé sinh tay
dung cach. Két qua nay twong déng voi
nghién cru ciia Ha Van Nhuw (2020) véi ty
l& 93,2%. Kién thirc vé& phong bénh Covid
cla nguwoi bénh dai thao dwong type 2 cao
trong nghién ctru nay la phu hop véi thye té
hoat déng truyén théng GDSK, truyén théng
vé dich bénh Covid - 19 da dwoc Viét Nam
thwc hién rat s&m véi nhiéu hinh thirc khac
nhau: truyén hinh, internet, nhan tin qua
thiét bi di dong [11].

Ty 1& nguwdi bénh cé kién thirc dung

59,7%, tbng diém trung binh 20,25 + 3,49.
Két qua nay cao hon nghién clru cla
Nguyén Vi Huyén Anh (2016) véi 19,9%
nguwdi bénh cé kién thirc tt, diém sb trung
binh 1a 25,57 + 3,259 [4]. Sw khac biét nay
vi mot sb ly do: do dia ban nghién ctru cla
ching t6i & thanh phd cé dan tri cao ngu i
bénh thuwdng xuyén duoc tiép can cac théng
tin vé bénh. Theo nghién ctru cla Jackson
(2014) trong 303 BDTNC c¢6 kién thirc mirc
datla 79,5% va khong dat la 20,5% [10] cao
hon két qua nghién ctvu ctia ching téi. Co
sw chénh léch do sw khac nhau vé dia diém,
thoi gian va dac diém nguwoi bénh tham gia
nghién ctru.

4.2. Thwe trang thwc hanh caa DPTNC

Trong thdi ky Covid 19 phan Ién ngudi
bénh tuan thd dung thubc theo chi dinh,
tuy nhién ty I&é nguwdi bénh tai kham dung
hen so v&i trwdc khi Covid gidm dang ké
chi con 55,7%, 13,7% co6 lién lac thuwdng
xuyén véi bac si diéu tri. Két qua nay thap
hon véi nghién ciu clia Nguyén Van Nam
(2012) vé thyc hanh tuan tha st dung thubc
chiém 69,2%, tai kham dinh ky dat 98,5%
[13]. Biéu nay dwoc giai thich: voi két qua
nghién clru cta chung t6i co 84,7% nguoi
bénh diéu tri bang thudc ubng cho nén trong
thoi ky Covid mac du ngwdi bénh tai kham
khéng dung hen do quy dinh gi&dn cach,
tam ly ngai dén noi tap trung déong ngudi,
nguoi bénh van cé thé mua thubc tai cac
clra hang thudc theo don cii. Theo khuyén
cdo clia Hoi BTD Viét Nam & thdi ky Covid
19 trong th&i gian cho tai kham ngudi bénh
van phai ubng thubc theo don, can gitr lién
lac v&i bac s diéu tri dé dwoc tw van khi
duwong huyét cé dau hiéu bat thuwong, hoi
bac si vé thoi gian kham thich hop tw van
thém vé cach ty theo déi bénh va thyc hién
don thubc. Véi tinh hinh dich bénh kéo dai
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viéc kham bénh online, céng khai sb dien
thoai tw van l1a can thiét dé trién khai & cac
bénh vién [13]. Phan I&n nguwdi bénh tuan
tha ché do an tuy nhién 21,7% nguwdi bénh
thay ddi s6 bira an trong ngay ngoai 3 bira
chinh, diéu nay duworc giai thich béi cé6 mot
nghién ctvu cho thdy & nha nhiéu thwdng
c6é xu huwéng an nhiéu hon nén viéc tuan
tht ché do an so véi trwdre khi Covid - 19 1a
khé kh&n hon nhiéu. Két qua nay thp hon
nghién cru Zumit Srivastava (2/2020) trén
108 DTNC c6 76,8% tuan theo ké hoach
&n ubng lanh manh [14]; cao hon nghién
clru clia Nguyén Trung Kién (2010) ty I&
ngudi bénh cé thue hanh tét vé ché do dinh
duwdng la 11,5% [15]. C6 sw chénh Iéch do
s khac nhau vé dia diém, thoi gian va dac
diém nguoi bénh tham gia nghién ctu .
Ty 1& ngwdi bénh van duy tri tap thé duc
hang ngay chiém 64,7%, két qua nay cao
hon két qua nghién ctu cia Nguyén Thi
Kidu Mi (2017) véi ty 18 1a 33,9% [16]. V&i
khéng gian tap luyén thé duc bi han ché,
quy dinh gian cach sé lam giam cam hirng
clia ngu i tap, cac chuyén gia khuyén céo
cac hinh thirc tap thé duc trong nha nhu:
cbng viéc nha, lam vuon, leo cau thang va
di bd, gidm thiéu thdi gian it van déng/ ngoi
nhiéu, cac chwong trinh tap thé duc truc
tuyén, ADA khuyén nghi 150 phat méi tuan
hoac 30 phut/ngay la phu hop v&i thoi ky
Covid-19.

Danh gia viéc tw theo ddi dworng huyét
véi 300 DTNC ty Ié ngwdi bénh thyc hién
theo déi duwéng huyét 1a 37,3%, ty 1& ngudi
bénh xudt hién con ha dwong huyét 1a
12,7% nhuwng chi cé 17,7% nguwdi bénh
biét cach xt tri khi ha dwéng huyét. Két
qua nay cla chung téi cao hon nghién ctru
clia Zumit (2020), Nguyén Van Nam (2012)
khi chwa cé dich co ty 1& lan lwot 1a 16,8%,
22,4% [12], [14]. Trwée khi c6 Covid- 19

ngudi bénh dén tai kham theo hen thwdng
két hop test dwdng mau tai bénh vién tuy
nhién khi dich bénh xay ra quy dinh tranh
tap trung déng nguoi, tam ly so nhiém
bénh, thdi gian kham nhanh nén ngudi
bénh thwong bé qua cong doan nay nén
viéc theo dbéi duworng huyét khong thuong
xuyén. Phan I&n nguoi bénh déu chip hanh
va thwe hién tbt cac bién phap phong chéng
Covid 19 véi ty 18 rét cao két qua nay twong
dong véi két qua clia Ha Van Nhuw (2020)
[11]. Kha nang thwc hanh tét cling cé thé
c6 thé ngudi bénh da cé kién thirc tét vé
phong bénh Covid — 19.

Qua nghién ctru thwc hanh dat tét cla
DTNC 56,3%, diém trung binh cla thuc
hanh tw cham séc la 14,38 + 2,71. Theo
nghién clru cua Anjali Shrivastvaa, Sameer
Phadnisa (2017) [9] tbng diém thang diém
cho viéc thwc hanh tw cham soc bénh tiéu
dwdng gan nhw gibng nhau & nhirng ngudi
bénh khéng diéu tri insulin 14 6,25 + 1,25 SD
va 6,20 + 1,01 SD cho nhirng ngwoi bénh
diéu tri insulin trong dé hoat dong thé chat
c6 diém thap hon so véi cac thang diém phu
khac. C6 suw chénh Iéch do sw khac nhau
vé dia diém, thoi gian va dac diém ngudi
bénh tham gia nghién ciru. C6 thé néi trong
thoi ky Covid 19 thyc hanh ty cham séc cua
ngwdi bénh BTD type 2 bi anh hwdng rat
nhiéu b&i yéu td khach quan. Chinh vi vay
can c6 sw dong hanh cta bac si diéu tri:
theo ddi, tw van; v&i bénh vién kiém soat
chat ché quy trinh tiép don, sang loc phan
lubng tao sw an toan cho ngwdi bénh khi
dén kham.

Nghién ctru clia chung t6i chi thyc hién
trén quy moé la mot Bénh vién thuéc Nganh
nén chwa dai dién cho tat ca cac Bénh vién.
S6 lwong ngudi bénh chi yéu tap trung cac
vung xung quanh lan can véi Bénh vién nén
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cling chwa dai dién hét cho tat ca cac nguoi
bénh dai thao dwdng tip 2 & moi tang l&p
nén can c6 nhirng nghién ctru chuyén sau
hon nira.

5. KET LUAN

Kién thirc, thwc hanh ty chdm soc cla
nguw®i bénh dai thao duwdng type 2 thoi ky
Covid 19 con 1 sé han ché:

Trong s6 300 ngudi bénh cd 59,7%
ngudi bénh co kién thirc tw chdm séc bénh
dai thao dwong type 2 & murc tt; 27% &
murc trung binh va 13,3% & mdrc kém. Nguoi
bénh con thiéu hut kién thirc vé kiém soat
dwéng mau va hoat dong thé lwc. Nguoi
bénh co6 thwc hanh tw cham séc bénh dai
thdo dwdng type 2 & murc tot 56,3%; 34,7%
& murc trung binh va 9% & mc kém. Nguwoi
bénh cé thwe hanh kém & ché dd hoat déng
thé luc, tw kiém soat dwong huyét, ché do
an.
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