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THAY DOI THAI PO CUA BA ME VE CHAM SOC TRE VANG DA SO SINH
TAI BENH VIEN PHU SAN TINH NAM BINH SAU CAN THIEP GIAO DUC

TOM TAT

Muc tiéu: Pénh gié sw thay doéi théi dé
cla ba me vé chdm sobc tré vang da so sinh
sau giao duc surc khde tai bénh vién Phu
San tinh Nam Bjnh. Déi twong va phwong
phap: Can thiép mét nhém cé so sanh trurée
sau trén 151 ba me vé thai do6 chdm séc
tré vang da so sinh tai bénh vién Phu Séan
tinh Nam Dinh tir thang 1/2015 dén thang
9/2015. Két qua: Thai do chdm séc cla ba
me vé vang da so sinh truéc gido duc strc
khoé con thép. Sau gido duc strc khoé, thai
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dé cua ba me dworc cai thién ré rét. Ty Ié ba
me c6 théi do rét tich curc tang tir 15,5% lén
45,9%, thai dé chuea tich cwre giam tir 20,3%
xubng 4,7%. Sw khéc biét cé y nghia théng
ké v&i p <0,05. Két ludn: Thai do rat tich
cuc clia ba me vé chdm séc tré vang da so
sinh con thap. Sau gido duc strc khoé, thai
doé cta ba me vé chdm séc tré vang da so
sinh dworc cai thién ro rét.

Twr khoa: Vang da so sinh, giao duc
strc kho8, thay déi thai d6

CHANGES IN ATTITUDE OF MOTHER ON NEONATAL JAUNDICE CARE
AT NAM DINH PROVINCIAL OBSTETRICAL HOSPITAL
AFTER EDUCATIONAL INTERVENTION

ABSTRACT

Objective: To evaluate the change of
maternal attitude about caring for children
who suffer from neonatal jaundice at Nam
Dinh province Obstetrical hospital after
health educational intervention. Method:
Intervention with evaluated before and after
study on 151 mothers about at Nam Dinh
province Obstetrical hospital from January
to September 2015. Results: Before the
intervention, attitude of mothers about
caring for children who suffer from neonatal
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jaundice was low. After the intervention,
maternal attitude was improved significantly.
The percentage of mothers with very positive
attitude increased from 15,5% to 45,9%, not
very positive attitude reduced from 20,3%
to 4,7%. The difference was statistically
significant with p <0,05. Conclusion:
Maternal attitude about caring for children
who suffer from neonatal jaundice was
low and there was a significant change in
attitude of mothers after intervention.

Keywords: neonatal jaundice, health
education, changing of attitude

1. DAT VAN BE
Vang da la hau qua cla sw gia tang
Bilirubin trong mau qua gi¢i han binh
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thwong [3]. Theo nghién clru ciia Bao Minh
Tuyét ndm 2009, c6 38,8% tré so sinh vang
da téng Bilirubin tw do bénh ly trong téng sb
tré so’ sinh nhap vién diéu tri tai Bénh vién Da
khoa Trung wong Thai Nguyén. Day la mot ti
|& r4t cao va dang bao déng trong khu vuc
[5]. Theo Cam Ngoc Phuwong “clr khoang 25
tré so sinh bi vang da do bénh Iy c6 1 tré bi
bién chivrng ndo”. Bién chirng vang nhan nao
¢6 xu hwéng tdng dan [6]. Tai Bénh vién Nhi
tinh Nam Dinh, nhiéu tré phai nhap vién do
vang da nang hoac vang da kéo dai. Theo
thong tw sb 07/2011/TT-BYT, quy dinh rd
nhiém vu clia diéu dwdng déi véi cong tac
gido duc strc khoé [1]. Do d6 phai dady manh
cong tac tuyén truyén gido duc strc khde dén
moi nguwdi dan dac biét la ba me sau sinh cé
con trong giai doan so sinh la mét bién phap
hi*u hiéu nham: Phat hién sém vang da so
sinh bénh ly dé& dwa tré nhap vién diéu tri kip
th&i. Ba me co thai do tich cwe khi cham soc
tré bi vang da so sinh, dac biét la tré bi vang
da bénh ly gép phan han ché tbi da cac bién
chirng do bénh ly vang da so sinh. V&i muc
dich d6, nhém nghién clru tién hanh nghién
clru dé tai: “Danh gia su thay ddi thai d6 cua
ba me vé chdm séc tré vang da so sinh tai
Bénh vién Phu San tinh Nam Binh”. V&i muc
tiéu: Danh gia sw thay dbi thai do ctia ba me
vé cham séc tré vang da so sinh sau gido
duc strc khde tai Bénh vién Phu San tinh
Nam Dinh.

2. POl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU.

2.1. B6i twong nghién clru:

Cac ba me c6 con so sinh tai Bénh vién
Phu San tinh Nam Dinh.

* Tieu chuan chon mau:

- Cac ba me co6 con so sinh tai Bénh
vién Phu San tinh Nam Binh trong thang 4
dén thang 6 nam 2015.

- Ba me dbng y tham gia nghién ctru.

* Tiéu chuan loai trip:

- Ba me khdng co kha nang nhan thic
va giao tiép

- Ba me nam diéu tri tai vién < 4 ngay.

* Thei gian va dia diém nghién ciru:

- Thoi gian thu thap sb lieu: 2 thang (4 -
6/2015)

- Pia diém nghién ctru: Bénh vién Phu
San tinh Nam Binh

2.2. Thiét ké nghién ctru: Can thiép
mot nhém cd so sanh trwde sau

- NGi dung can thiép: giao duc strc khoe
cho ba me thai dé vé cham séc tré vang da.
No&i dung can thiép dwa theo tai li€u nghién
clru cﬂq Pham Diép Thuy Dwong nam
2013. Gém 7 noi dqu sau: Thai Cjc} bé, me
cho tré nam phong t6i sau sinh, tam nang,
dinh dwdng, vé sinh, kiéng khem, theo doi
va thai do xu tri khi tré bi vang da.

- Nguwoi thyc hién can thiép: nhom
nghién cru

- Quy trinh can thiép:

+ Phéng van truc tiép cho cac ba me vé
thai d6 cham séc tré vang da trong 3 ngay
dau sau khi sinh. Danh gia 1an 1.

+ Chu trong vao nhirng thiéu sot clia ba
me khi phdng van.

+ Huwong dan, phd bién va giai dap moi
thac mac cho cac ba me.

+ Phat to roi, tai leu phat tay vé vang da
so sinh cho cac ba me

+ Pénh gia lai tru’é’c‘khi ba me ra vién/
chuyén vién. Banh gia lan 2.

2.3. Mau va phwong phap chon mau:

Phwong phap chon mau: Chon mau
toan bd. Dwa vao tiéu chuan chon mau va
tiéu chuan loai trtr, uéc tinh ¢c& mau thu
thap trong 2 thang khoang n = 151 nguoi.

2.4. Phwong phap thu thap sé liéu:

- B6 cbng cu dwoc xay dwng dwa trén
dé tai nghién ctru cia Pham Diép Thay
Duwong nam 2013 va dé tai cua Pham
Thi Luya, Tran Tén Nt Anh Ty nam 2009.
Sau do6, duwoc tién hanh th&r nghiém trén
30 ba me yé hiéu g:hinh cho phu hop. B@
cébng cu gobm 3 phan: Théng tin chung vé
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doi twong nghién ctru, kién thirc chung
cla ba me v‘é vang da so sinh, thai dé
clia ba me vé cham séc tré vang da so
sinh.

- Phuong phap thu thap so liéu: Phong
van t(uc tiép ba me péng bo cau hdi do can
b0 diéu tra hai va dién cau tra |oi.

- Thoi diém danh gia:

~+Lan 1: Trong ngay 3 ngay dau sau sinh

diéu tri tai vién

+ Lan 2: Trwoc khi ba me ra vién (sau
danh gia lan 1 1a 5-7 ngay)

- Tiéu chuén danh gia va céach tinh diém

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pac diém cua déi twong

Bang 3.1. Dac diém chung cta déi
twong nghién ctru

< iR Ty lé
Dac diem SL (%)
Thanh thj 44 | 29,1
Noi cw tru
Noéng thén 107 | 70,9
< THCS 20 | 13,2
Trinh dé
vin hoa THPT , 70 | 464
=2Trungcap | 61 | 40,4
Can bo, 30 | 19,9
vién churc
Cbéng nhan 47 | 311
Nghe Néng dan 12 | 7,9
nghiep T, 4o 39 | 25,8
Noi tro 21 | 13,9
Khac 2 1,4
Bameco | co 66 | 43,7
con lan
diu Khong 85 | 56,3

Nhéan xét: Ba me tham gia nghién ctru
cht yéu séng & néng thén (70,9%), nghé
nghiép la céng nhan chiém ty 1& cao nhét
(31,1%). Ba me c6 con lan dau chiém
43,7%.

+ Thai do clia ba me vé vang da so sinh
dwoc danh gia cho diém tir 0, 1, 2 (rng V&
cac cau tra loi la: Khéng quan trong/khdng
can thiét/khéng nghiém trong, quan trong/
can thiét/ nghiém trong, rat quan trong/rat
can thiét/r4t nghiém trong. Sau doé quy vé
thang diém 10. T& d6, c6 3 gia tri: = 8 diém
x&p loai thai dd rat tich cwc; = 5 va < 7 diém
xép loai thai do tich cwc va thai do chua
tich cwe < 5 diém.

2.5. Phwong phap xtr ly sé liéu:

S6 lieu dwoc nhap, phan tich trén phan
mém SPSS 16.0 va st dung cac test
thdng ké y hoc.

3.2. Kién thirc chung ctia ba me vé
vang da so’ sinh
Bang 3.2. Thyc trang kién thirc
chung cua ba me vé vang da so sinh

Tra l&i dung
No6i dung
n (151) | Ty lé (%)
Khai niém 62 411
Cach nhan biét
vang da 63 41,7
Nam phong ti
anh hwéng dén 107 70,9
phat hién vang da
Mau séc da 90 59,6
Vi tri xuat hién
vang da 99 65,5
\{ung vang da 07 17,9
nang

Nhan xét: Co 58,9% ba me chuwa biét
ding vé khai niém vang da. 58,3% ba me
chwa nhan biét dwoc vang da. Va chi c6
17,9% ba me tra 16i dung vé ving vang da
nang.
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3.3. Sw thay doi thai dd cua ba me vé cham séc tré vang da sau giao duc sirc
khée.

Bang 3.3. Thai d6 ctia ba me vé theo déi tré vang da so sinh

Trwéc can thiép Sau can thiép

Rét tich ] Khéng | Réattich | . Khéng

Noi dung cwe Tichcye | (ooh cwc cwe | Hehewe o cwc| P

n | % | n | % | n| % | n| % | n| % | n| %

Theo ddi | 67 (44,4| 76 |50,3| 8 | 5,3 |106|70,2| 44 [291| 1 | 0,7

N&m <005
phong téi 33 |121,8| 104 |689| 14| 9,3 | 60 |39,7| 89 [59,0| 2 | 1,3

Nhan xét: Da phan ba me c6 thai do rat tich cwc trong theo doi tré vang da (44, 4%),
thai dd ctia ba me cho rang nam phong téi anh hwéng dén sy phat hién vang da chiém
21,8%. Sau can thiép, thai do rat tich cwc vé theo ddi tré vang da tang tw 44,4% lén
70,2%, thai dd khoéng tich cwc gidam twr 5,3% xudng 0,7%.

Bang 3.4. Thai do cua ba me vé ché dé dinh dwdng va vé sinh cho tré vang da

so sinh
Trwée can thiép Sau can thiép

Noi Rat tich | .. Khéong | Rattich | . Khéng
dung cuc Tich cye tich cuc cuc Tich cyre tich cuc P

n % n % n % n % n % n %
g’"lh 471311 |73 | 484 |31 |205|89|589|39|258| 23 | 15,2
wdng
fﬁi’?ﬁ 15| 9,9 | 70 | 46,4 | 66 | 43,7 | 39 | 258 | 79 | 52,3 | 33 | 21,9 | <0,05
;/ire]h 32 121,294 1623 | 25(165|78 | 51,7 |67 | 444 | 6 3,9

Nhan xét: Ba me cd thai do rat tich cwc vé dinh dwéng va vé sinh cho tré vang da lan
lwotla 31,1% va 21,2%, thai do rat tich cuc vé kiéng khem khi tré vang da la th&p nhét
chiém 9,9%.Sau can thiép, thai do clia ba me dwoc cai thién ré rét. Thai dd khong tich
cwc vé ché do vé sinh gidm tr 16,5% xudng con 3,9%.

Bang 3.5 Thai do cta ba me vé tam nang va diéu tri s&m cho tré vang da so’ sinh

Trwée can thiép Sau can thiép
N6i dung Rat tich Tich !(hong Rat tich Tich cye !(hong P
cuc cuc tich cwc cuc tich cwc

n| % | n| % |n| % |n| % | n| % | n | %

Tamnang | 63 |41,7| 76 (50,3 |12 | 7,9 | 92 (60,9| 48 |31,8| 11 | 7,3

— <0,05
D;f,),“n:” 95 |62,9|49 |325| 7 | 46 |127(841]23[152| 1 | 0,7
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Nhan xét: Ba me co6 thai do tich cuc vé
tdm nang khi tré bi vang da, chiém ty 18 la
50,3%. Phan I6n ba me c6 thai do rat tich
cwc vé diéu tri sém cho tré vang da, chiém
62,9%. Sau can thiép, thai d6 ctia ba me vé
tdm nang va diéu tri sém cho tré vang da
dwoc cai thién.
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Trwéce can thiép Sau can thiép

ORAttich cwe BTich cwe BChuwa tich cuc

Biéu d6 3.1. Thay d6i thai dé cuia ba me
vé vang da so sinh (n = 151)

N,han xét: Sau giao duc strc khoe, thai
do rat tich cwe tang 1én (15,5% - 45,9%) va
chwa tich cwc giam xuong ( 20,3% - 4,7%).

4. BAN LUAN

4.1.Pac diém chung cua déi twong

~Ba me tham gia nghién ctu cha yéu
song ¢ ndng thén (70,9%), dieu nay phu
hop véi thwc t€ Bénh vién Phu San Nam
E)jnh Ié‘ mot bénh vién Ip’n tuyén tinh va co
rat nhieu huyén nhé gan d6.Trinh d6 van
hoa kha cao (trinh @6 THPT tr& 1én chiem
trén 86°/9), nhwng ngh@;- nghiép la qéng
nhan chiém ty I& cao nhat (31,1%). S0 ba
me c6 con lan dau chiémty 1é I1&n |a 43,7%.

4.2. Thai doé cua ba me vé cham séc
tré vang da so sinh

Vé thai dd clia ba me vé cham sdc tré
vang da so sinh trwdc giao duc strc khéle
con thap datty 1é 15,5% ba me c6 thai do rat
tich cwc. Qé 43,7% ba me co6 thai dé chwa
tich cwc vé kiéng khem khi con bi vang da.
Con 9,3% ba me co thai dé chwa tich cuwc

cho tré nam phong ti sau sinh. Két qua
thdp hon so v&i nghién clru cia Pham Thi
Luya va cdng sv [4], ” Phong tuc tap quan
van con nam phong tbi chiém 24,3%”, Cé
|& do cdng tac tuyén truyén gido duc strc
khde, chung téi da chu trong van dé nay
nhiéu. Phan I&n ba me ¢ thai do rat tich
cwe trong theo ddi va diéu tri sém cho tré
vang da. Piéu nay cho thay cac ba me da
khong co thai dé chd quan hay tho o, coi
thworng vé vang da so sinh. Trong khi thai
dd khong tich cuc vé ché do kiéng khem
cho tré con cao (43,7%). Ba me c6 thai do
khéng tich cwc vé ché dd dinh duwéng la
20,5% va thai do khong tich cuc vé vé sinh
cho tré 1a 16,5%. Thuc té, cac ba me van bj
anh hwédng b&i cac quan niém ci sai lIéch
va co thé dan dén bién chirng nang cho
tré. Diéu nay cé thé ré hon khi biét rang
kién thirc chung clia ba me vé vang da so
sinh con kém. C6 58,9% ba me chua biét
dung vé khai niém vang da, 58,3% ba me
chwa nhan biét dwoc vang da, 58,9% ba
me khoéng biét lam gidm vang da cho tré.
Két qua nay ciing twong tw v&i nghién clru
cua Pham Thi Luya va céng sy nam 2009
“> 50% ba me chwa biét cach lam thé nao
dé gidam dwoc vang da cho tré ma chwa can
thiét phai dwa tré dén bénh vién” [4]. Nhw
vay néu tré bi vang da bénh ly rat dé& bi bd
qua dan dén tré sé bj vang da nang va co
bién chirng. C6 34,5% ba me chua biét vi tri
xuét hién vang da. Con 29,1% ba me khéng
biét ndm phong ti s& anh huwdng dén phat
hién vang da. Chi c6 17,9% ba me tra |0i
dung vé vung vang da nang. Diéu nay cé
thé dan dén viéc phat hién vang da muén
gay céac tai bién nguy hiém cho tré. Két qua
nghién ctu cho thdy, néu tré bi vang da
bénh ly s& khéng dwoc phat hién sém dé
diéu tri kip thoi. Két qua nay phu hop véi
thuwe té va nghién ctru ctia Pham Diép Thuy
Dwong (2013) 1a con nhiéu tré vang da ndng
can diéu tri nhap vién tré. Trong 1262 tré
nhap vién vi vang da tang bilirubin gian tiép,
¢6 50,4% vao vién khi da tang bilirubin mau
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nang va co 8,7% phai thay mau [2]. Vi vay,
khi nhan vién y té tién hanh tw van gido duc
strc khde cho cac ba me can phai chu trong
tw van cho ba me vé cach nhan biét vang da,
vi tri xuét hién vang da, ché d6 dinh duéng
va vé sinh cho tré vang da. Theo mét nghién
ctru tai Nigeria nam 2017, cho thay kién
thirc va thuc hanh vé vang da con thap nén
rat cAn co cac chwong trinh dao tao thwong
xuyén vé vang da so sinh [7].

Sau giao duc strc khoe, thai dé ctaa ba
me vé cham séc tré vang da dwoc cai thién.
Thai dd vé vé sinh va theo ddi tré vang da
c6 sy thay ddi nhiéu nhét véi thai do rat tich
cwc vé vé sinh khi tré vang da ting tir 21,2%
Ién 51,7% va thai d6 khéng tich cwc giam
tr 16,5% xubng 3,9%. Ba me dwoc phan
loai c6 thai d6 khéng tich cuc vé cham séc
tré vang da con cao chiém 20,3%. Sau can
thiép giao duc strc khée, thai do ctia ba me
dwoc cai thién ré. Thai do rat tich cuc ting
lén (15,5% - 45,9%) va thai dé chwa tich
cwe gidm xubng (20,3% - 4,7%). Sw khac
biét c6 y nghia théng ké v&i p <0,05. Nhw
vay, ta thay rd hiéu qua cla can thiép tw van
gido duc sirc khde dén thai dd cta ba me
vé vang da so sinh. Theo nghién ctru cla
Pham Diép Thuy Dwong nam 2013, cho
thdy c6 mbi lién quan gitra kién thirc, thai
dd va thwe hanh cltia ba me vé vang da so
sinh [2]. Tw sy thay déi thai dd clia ba me
sé& cai thién dwoc kién thérc va thwc hanh
clia ba me vé cham séc tré vang da. Ba me
c6 thai do tich cwc khi cham séc tré sé gop
phan han ché cac bién chirng do vang da
so sinh bénh ly gay ra. Tuy nhién, dé danh
gia dwoc tinh bén virng clta sy thay dbi thai
do cla ba me can cé thém cac nghién ctru
sau hon voi thoi gian nghién ctru dai hon.

5. KET LUAN

Sau gido duc strc khode, thai do cla ba
me duwgc cai thién ro rét. Ty I1€ ba me c6 thai
do rat tich cwe tang tr 15,5% lén 45,9%,
thai d6 chuwa tich cwc gidm twr 20,3% xubng
con 4,7% ba me. Sy khac biét cé y nghia
thdng ké v&i p <0,05.
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