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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta kién thirc, thdi dg vé phong ngira chudn cia diéu dudng vién Bénh vién
Noi tiét Trung wong nam 2022. Déi twgng va i phwong phap nghién civu: Nghién ciru mo ta
cat ngang trén 234 diéu dwdong tai Bénh vién Noi tiét T rung wong tir thang 4/2022 dén thang
3/2023. Két qua: Vé kién thirc: 88,5% diéu dudng co kién thirc dat vé phong ngwa chudn,
trong do kién thirc vé sinh khi ho, ho hdp, sdp xep nguoi bénh dat cao nhat. Kién thire dat
thap nhdt la xie Iy dung cu'y té va xir Iy do vdi (4,3%). Vé thai do: 68,8% diéu dwdng cé
thai do dat vé phong ngtra chudn, trong dé muc dich cia mang phirong tién phong ho la
bao vé nhan vien y 16, nguoi bénh va cong dong chzem ti 1é cao nhat, yle thap nhdt & néi
dung néu tudn thii phong ngia cua nhan vién y té tang len thity le nhzem khudn bénh giam
xuong (5,1%). Ket lugn: Klen thirc va thdi d¢ cia diéu dwong vién vé phong ngira chudn
& mike do khd tot. Can tiép tuc tang cuong kién thire va thdi do diing vé phong ngira chudn
cho diéu dwong.

Tir khéa: Phong ngira chudn, diéu duéng vién
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ABSTRACT

Objectives: 1o describe knowledge and attitudes about standard precautions of nurses
at the National Hospital of Endocrinology in 2022. Methods: cross-sectional design was
implemented among234 nurses working at National Hospital of Endocrinology from April
2022 to August 2023. Results: Knowledge: 88.5% of nurses have correct knowledge of
standard precautions, in which knowledge of hygiene when coughing, breathing, arranging
patients was the highest. The lowest knowledge was handling. medical equipment and cloth
handling (4.3%). Attitude.: 68.8% of nurses have a correct attitude of standard prevention,
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in which the highest rate in the content, purpose of wearing protective equipment is to
protect health workers, patients and the community for, and the lowest rate in the content,
if the medical staff’s adherence to precautions increases, the infection rate will decrease
(5.1%). Conclusion: Nurses’knowledge and attitudes about standard precautions are quite
good. There is a need to continue to strengthen the knowledge and correct attitudes about

standard precautions among nurses.

Keywords: Standard precautions, nurses

1. PAT VAN PE

Phong ngtra chuan (PNC) 1a bién phéap
quan trong nham ngin ngira nguy co mic
nhiém khuan bénh vién. Nhiém khuin bénh
vién 1a nguyén nhan hang dau vé tan tat va
tor vong [1]. Theo T chirc Y té thé gidi, nam
2007 tai cac nudc dang phat trién cho két
qua 1,4 triéu ngudi bénh bi nhiém khuan
bénh vién, chi phi cho nguodi bénh mac
nhiém khuan bénh vién khoang 1.300.000
- 2.300.000 USD/ nam. Tai Chau Au, ty 18
tor vong do nhiém khuén bénh vién khoang
50.000 ca tr vong/ nam [2]. Tai Viét Nam
ty 16 nhiém khuan bénh vién chung & nguoi
bénh nhap vién tr 5% - 10% tuy theo dac
diém va quy mé bénh vién [3]. Bénh vién
Noi tiét Trung vong la Bénh vién trung wong
tuyén cudi, luu luong nguoi bénh dén kham
va diéu tri rat dong, mat bénh da dang tir nhe
dén nang nén cong tac phong ngua chuan co
vai tro rat can thiét, ddc biét tai mot s khoa
¢6 nguy co 1ay nhiém cao nhu khoa Diéu tri
tich cuc va cac khoa Ngoai. Nhan thirc dugc
tAm quan trong ciia viéc phong ngira chuan
trong coéng tic phong ngira nhiém khuan
bénh vién va cac dich bénh truyén nhidm
cua nhan vién y té dac biét 1a doi ngil diéu
dudng vién (PDV) trd nén can thiét hon bao
gid hét vi day 1a ddi twong thuong xuyén
truc tiép cham soc nguoi bénh (NB). Tu
d6 chung toi tién hanh dé tai nay véi muc
tiéu: M6 ta kién thire, thdi dé vé phong ngira
chudn cia diéu duong vién tai bénh vién
Néi tiét Trung wong nam 2022.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Dia diém nghién ctru: Nghién ciru dugc
trién khai tai Bénh vién Nai ti€t trung wvong

~ Thoi gian nghién ctru: tur thang 4/2022
dén thang 3/2023.

2.2. Poi twong nghién ciru: 1a dicu
dudng vién dang cong tac tai Bénh vién Noi
tiét Trung wong.

Tiéu chudn lwa chon: Cic DDV da
khoa co trinh d§ tur trung cap tr¢ 1én truc
tiép lam chuyén mon dang cong tac tai bénh
vién.

- Piéu dudng vién doéng ¥ tham gia
nghién ctru.

Tiéu chudn loai triv: DDV hanh chinh
khong lam chuyén mon.

- DDV khong c¢6 méit ¢ khoa trong thoi
gian thu thap so6 liéu (nghi 6m, nghi dé, di
hoc).

2.4. Phwong phap nghién ciru

2.4.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctiru
mo ta cat ngang

2.4.2. Cé* méu va chon miu

Chon mAu toan bo cac diéu dudng vién
lam vi¢c tai cac khoa lam sang trong bénh
vién dam bao ti€u chuan lya chon doi tuong
nghién ctru trén. Trong thoi gian nghién ctru
c6 234 diéu dudng tham gia nghién ctru.
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2.4.3. By cong cu nghién cuu

- BO cau hoi phong vén chia lam 3 phan.

Phan 1 gém 10 ciu hoi thong tin chung cta d6i twong nghién ciru.
Phan 2 gdm 74 cAu dé danh gi tinh trang kién thire PNC cua PDV. B cu hoi dat do
tin cay véi gia tri Crombach’s alpha = 0,816 va H¢ s6 KMO = 0,709 véi p < 0,05.

Phan 3 gdm 22 ciu hoi dé danh gia thai do6 PNC cua DDV . B cau hoi dat do tin cay
véi gid tri Crombach’s alpha = 0,821 va HE s6 KMO = 0,72 véi p < 0,05.

2.4.4. Thang do

- Kién thire: Tir cau B1 dén cau B74. Mdi cau tra 1oi diing s& dugc 1 diém, sai s& duoc

tinh 0 diém. Tong s6 diém ti da 1a 74.

A . , 2 .2 Dat Khong dat
kién th T ‘ :
No¢i dung kién thire ong diem © 70%) (< 70%)
Kién thtrc chung trong PNC 5 >4 <4
Kién thuc vé sinh tay 15 >11 <11
Kién thuc vé sir dung phuong tién phong hd ca nhan 20 > 14 <14
Kién thirc vé tiém an toan va phong ngira phoi nhiém g ~6 <6
do vat sic nhon
KAlen thtrc v€ vé€ sinh khi ho, h6é hap, sap xép nguoi 9 S 6 <6
bénh
Kién thirc xir Iy dung cu y té va xur ly do vai 9 >6 <6
K» A th ’ A A e Al \ \ o ’ A
1qe.n A’uc dat v€ v¢€ sinh moi truong va quan ly chat g > 6 <6
thai y té
Téng diém 74 >52 <52

-Thai d9: sir dung thang do Likekert theo 4 mirc d6 la rat dong y, dong ¥, khong dong
y, rat khong dong y. Khi cham diém dat chia thanh cac nhém:

+ Khong ddng v, rat khong dong ¥ = 0 diém
+ Rét dong y, dong y = 1 diém

Tong s6 diém toi da 1a 22 diém. Phan loai:

+ Thai d6 dat: c6 tir 70% tong s6 diém trd 1én (> 16 diém).

+ Thai d6 khong dat: c6 it hon 70% tong sé diém trd 1én (< 16 diém).

2.5. Xir Iy va phén tich so liéu

S6 liéu thu thap trong nghién ctiru dugc nhép liéu va xur Iy theo phuong phap thong ké
y hoc, str dung phan mém SPSS 20.0. Két qua nghién ctru dugc trinh bay theo s6 luong va

ty 1€ % cua céc bién so
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2.6. Dao dirc nghién ciru

- Nghién ctru dugc tién hanh sau khi Hoi dong xét duyét dé& cuong do truong Pai hoc
Thang Long thong qua

- Nghién ctru dugc su d@)ng y cua ban lanh dao Bénh vién No6i tiét Trung wong va két
qud nghién ctru dugc phan hoi dén Ban 1anh dao nham nang cao chat lugng cham soc nguoi
bénh.

- Péi tugng tham gia nghién ciru dugc cung cip dy du cac thong tin vé nghién ctru, tu
nguyén tham gia nghién ctru, c6 thé dung tham gia nghién ctu

3. KET QUA
3.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ctru

Bang 1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru (n = 234)

Pac diém chung n %
‘o N 178 76,1
Gioi
Nam 56 23,9
e >30 125 53,4
Tuoi
<30 109 46,6
Sau dai hoc 2 0,8
Trinh d§ hoc vin Pai hoc 58 24,7
Trung cép, cao déng 174 74.4
A A A , > 10 nam 37 15,8
Tham nién cong tac .
<10 nam 197 84,2
.y Co 209 89,3
Tham gia dao tao PNC
Khong 25 10,7

Nhan xét: Phan 16n DDV 1a nit chiém 76,1%. 53,4% DDV di > 30 tudi. 74,4% DDV
co trinh do trung cap/cao dang, 84,2% DDV co6 thdm nién cong tac < 10 ndm. 89,3% DDV
da tham gia dao tao/tap huan vé PNC.

3.2. Thuc trang Kién thirc, thai dd vé phong ngira chuin ciia PDV Bénh vién Noi
tiet Trung wong nam 2022

ODbat
B Khong dat

Biéu do 1.Ty 1¢ PDV dat vé Kkién thirc phong ngira chuin (n = 234)
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Nhan xét: 88,5% DDV ¢o6 kién thtc dat vé phong ngtra chuén, con 11,5% PDV c¢6 kién
thire chua dat vé PNC.

Bang 2. Ty 1¢ diéu dudng c6 kién thirc phong ngira chuin theo tirng ndi dung (n = 234)

Dat Khong dat
Noi dung kién thirc

n % n %
Kién thirc chung trong PNC 107 45,7 127 54,3
Kién thuc vé sinh tay 198 84,6 36 15,4
Kl?n thirc vé stir dung phuong tién phong hd ca 164 70 70 30
nhan
Klin thtrc VAC tl?m an toan va phong ngura phoi 203 86,7 31 132
nhiém do vat sac nhon
KAIGH thire v¢ v¢ sinh khi ho, ho hap, sap xep nguoi 230 98.2 4 1.8
bénh
Kién thirc xir Iy dung cu y té va xur ly do vai 10 4,3 224 95,8
Klveln th}rc dat v€ v€ sinh moi trudong va quan ly chat 194 82.9 40 17.1
thai y t€

Nhan xét: Kién thirc vé vé sinh khi ho, ho hép, sip xép nguoi bénh dat cao nhat chiém
98,2%, tiép theo 1a kién thirc vé tiém an toan va phong ngira phoi nhiém do vat sic nhon
chiém 86,7%. Bén canh d6 kién thic dat thap nhat vé xir Iy dung cu y té va xtr Iy do vai
chi c6 4,3% DDV dat.

ODbat
B0 Khong dat

Biéu d6 2. Ty 1é dat vé thai d trong phong ngira chuin (n = 234)

Nhan xét: 68,8% DDV c6 thai df dat vé phong ngira chuan va con 31,2% DDV ¢6 théi
do chua dat vé phong ngtra chuan.
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Bang 3. Thai dd ciia PDV vé phong ngira chuin theo tirng ndi dung (n = 234)

Thai do cia NVYT

Rt
df”mg y

n

%

Pong y

%

Khong
dﬁng y

n

%

Rit khong

df”)ng y

n

%

NB HIV(+) can xép riéng budng véi
cac NB khac

77

32,9

67

28,6

71

30,3

19

8,1

Do vai bénh nhan HIV(+) can danh
dau va giat riéng voi d6 vai cua cac
NB khac

110

47

86

36,8

18

7,7

20

8,5

Cén phai xét nghiém thuong quy tinh
trang HIV ctia moi NB tru6e khi phau
thuat

149

63,7

77

32,9

3,0

0,4

Khi tiép xGc voi mau cia NB co
HIV(+) phai mang thém cac phuong
tién phong hd so véi mau cua cac NB
khac,

115

49,1

79

33,8

37

15,8

1,3

Phuong phap xir Iy vét mau d6 caa NB
¢6 HIV(+) phai dic biét hon xir 1y vét
mau cua cac NB khac,

157

67,1

70

29,9

1,3

1,7

Sau khi tiém cho NB HIV(+) phai tach
riéng kim tiém va xu ly ddc biét hon
cac kim tiém nhiém khuan tir cac NB
khac.

105

44,9

65

27,8

48

20,5

16

6,8

Khi khdm, chiam séc va diéu trj cho
NB lao, NB HIV(+) phai luén luon deo
gang tay.

117

50

101

43,2

12

5,1

1,7

Cham s6¢c NB HIV(+) 1a nguy co phoi
nhiém nghé nghiép 16n nhéat dbi voi
NVYT 6 noi lam viéc

115

49,1

91

38,9

26

11,1

0,9

NVYT chi coi mau ciia NB HIV 1a c6
tiém ning nguy hiém

11

4,7

58

24,8

127

54,3

38

16,2

Muc dich chinh ctiia PNC chi 1a dé bao
ve NVYT

39

16,7

20

8,5

131

56

44

18,8

PNC gitp giam nhiém khuan lién quan
dén co s0 'y té, phoi nhiém nghé nghiép
cho nhan vién y té

119

50,9

107 45,7

2,6

0,9

Néu ty 18 tuan thu PNC cta nhan vién
y té tang 1én thi ty 1& nhiém khuan bénh
giam xudng

12

5,1

14

6,0

104

44,4

104

44,4
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Rt N Khong Rt khong
dong y Dong y dong y dong y
Thai d§ cia NVYT gy gy gy
n % n % n % n %

Rira tay nhiéu lan trong ngay s& lam

giam ty 1¢ nhiém khuan bénh vién 95 406 117 500 13 36 0 3.8

Quan diém ca nhan khi dong nghiép
khong tuan thu VST khi thuc hién cac
thu thuat xam lan trén ngudi bénh nhu
dat kim ludn, dat ndi khi quan

18 7,7 15 64 103 44 98 41,9

Quan diém cua ca nhan khi dong
nghi¢p khong tudn thu rua tay trudc
khi kham thong thuong, kiém tra vét
md sach. ..

22 94 7 30 132 564 73 31,2

Muc dich ciia mang phuong tién phong
ho 1a bao vé NVYT, nguoi bénh va 163 69,7 67 286 3 1,3 1 0,4
cong dong

Céc bién phap phong ngira chuan
NKBV cin dugc quan tam tai cac co 154 65,8 78 333 1 04 1 04
s& kham, chira bénh

Tuan thu thyc hi¢n cac bién phép
phong ngira chuin NKBV gitip ndng 155 66,2 75 32,1 4 1,7 0 0
cao chét lugng kham, chita bénh.

Tuan thu cac bién phap phong ngura
chuan NKBV gitp bao vé nhan vién
y té trudc nguy co phoi nhiém nghé
nghiép,

141 60,3 88 37,6 4 1,7 1 0,4

Cac bién phap phong ngira chuin
NKBV rat can duge dao tao thuong
xuyén va lién tuc tai cac co so kham,
chira bénh

150 64,1 79 338 4 1,7 1 0,4

Cac bién phap phong ngira chuin
NKBV doéng gop quan trong vao viec 151 64,5 78 333 4 1,7 1 0.4
giam NKBV.

Nhan xét: Myc dich cua mang phuong tién phong ho la bao vé NVY'T, nguoi bénh
va cong dong chiém ti 1¢ DDV rat dong y cao nhat 69,7%. Tiép dén la phuong phap xu ly
vet mau d6 cua NB c6 HIV(+) phai dac biét hon xir Iy vét mau cia cac NB khac chiem
67,1%.

Ty 16 DDV rét khong dong ¥ cao nhit ¢ ndi dung néu ty 1é tuan thi PNC cua nhan
vién y té tang 1én thi ty 1¢ nhiém khuan bénh gidm xudng.
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4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc vé phong ngira chuan
ciia diéu dudng vién

Hiéu duong mat xich trong vong tron lay
nhiém 14 c6 thé hiéu dung vé kién thic co
ban cta viéc phong ngira chuan. Pha duoc
cac mit xich lay truyén nghia la phong ngtra
dugc nhiém khuin bénh vién[4]. Trong
nghién ctu nay danh gia chung vé kién
thire dat trong phong ngira chuan cao chiém
88,5%. Két qua nghién ctru cua ching toi
cao hon so v6i két qua nghién ctru Vi Xuan
Tu (2017), trong d6 DDV ¢6 kién thirc chua
t6t vé phong ngira chuan chiém 73,4% [5]-
Bén canh d6 phu hop véi nghién ctru Tran
Thi Huyén Trang nam 2021 87,5% NVYT
c6 kién thuc dat.

Trong nghién ctru nay, kién thuc vé vé
sinh khi ho, ho hap, sip x€p ngudi bénh dat
cao nhat chiém 98,2%. Két qua nay twong
duong v6i nghién ctru ctia Nguyén Thi Lién
ndm 2019, 93,53% DDV c6 kién thirc dat vé
viéc vé sinh ho, ho hép va sap xép NB[6].
Tuy vay, van con mot s sd NVYT chua nhan
thirc day du vé viéc v¢ sinh ho, h6 hap. Diéu
nay cho thdy can ting cudng hon nita cong
tac tap hudn cho cac DDV tai bénh vién.

Nguy co lay nhiém tir ton thuong do cac
vat sic nhon ¢ nhan vién y té can duoc xem
nhu 13 mot phan ctia mot nhém nguy co 16n
hon — @6 1a tiém khong an toan. Mot mii
tiém an toan dugc dinh nghia 1a “mdt mii
tiém khong gay hai cho nguoi dugc tiém,
ngudi tiém va cong dong”. Trong nghién
ctru ndy kién thirc vé tiém an toan va phong
ngira phoi nhiém do vét sic nhon co ty 1é
DDV tra 1i dat chiém 86,7%. Ty 1é ndy cao
hon trong nghién ctru ctia Nguyén Vin Diing
va Db Tran Hung (2013) trong d6 nhan vién
y t& (NVYT) nhén thirc dung viéc khong bé
gap hodc théo roi kim tiém ra khoi bom tiém
sau khi str dung chiém 64,2% [7]. Kién thirc

viéc phong ngira ton thuong do vat sic nhon
(VSN) 14 can thiét & NVYT, qua do, tranh
duoc cac rui ro khi bi ton thuong do VSN.
DDV la nguoi thuong xuyén thuc hién cac
thu thuat, ti€ém, rua dung cuy, phan loai chét
thai y té (CTYT), do viy DDV ciing 1a dbi
tuong c¢6 nguy co cao vé ton thuong do
VSN.

Kién thirc vé xtr Iy dung cu y té va xir Iy
d vai 1a mot phan quan trong trong cong tac
phong ngira chuan (PNC) tai bénh vién. Xur
ly dd vai va xir Iy dung cu tét gitip cho cong
tac phong chong NKBV dat hi¢u qua tot,
viée xtr Iy dd vai va dung cu y té bang cac
bién phéap rira hip dung cu, ngam hoé chat
khtr khuan va gidt ¢ nhiét do cao giup loai
bé duoc cac mam bénh, tir d6 tranh duoc
nguy co gay nguy hai cho stc khoé chinh
ban thAn mdi NVYT va cho ngudi bénh.
Trong nghién ctru nay chi c6 4,3% BDV co
kién thirc dat vé xir 1y dung cu y té va xur Iy
dd vai. Pay 1a con sb dang bao dong, bénh
Vlen cling nhu khoa Kiém soat nhiém khuan
can ting cudng cong tac tap huan, nang cao
kién thirc viée xtr Iy dung cu va xir Iy d6 vai.

4.2. Thai 9 vé phong ngira chuin ciia
diéu dudng vién

Trong nghién ctru nay, phan 16n DDV
c6 thai do dat d6i voi phong ngira chuan
chiém 68,8%. Trong d6 muc dich ctia mang
phuong tién phong hd 1a bao vé NVYT,
ngudi bénh (NB) va cong dong chiém ti 16
DDV rat dong ¥ cao nhat 69,7%. Tiép dén
1a phwong phap xur 1y vét mau d6 cua NB ¢
HIV(+) phai dic biét hon xtr Iy vét méau cia
cac NB khac chiém 67,1%.

Két qua nay tuong dong véi nghién ctru
ctia Tran Thi Thu Trang va cong su (2017)
cho thiy thai d6 vé vé sinh tay (VST) ¢
NVYT & muc can thiét chiém 65% trudc
can thi¢p va 69,7% sau can thi€p, muc can
thiét 31,3% trude can thiép va 30,3% sau
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can thiép [8], nghién ctu cua Noorasyikin
70% NVYT c6 thai do tich cuc [9]. Bén
canh do6 cao hon nghién ctru cua Gulifeiya
Abuduxike chi ¢6 37,3% NVYT co thai d
tich cuc [10]. Ly giai su khac biét nay c6 thé
do bd cau hoi thiét ké khac nhau nén nghién
ctru cung ndi dung nhung cé ty 1¢ dat cao
hon. Va tai thoi diém nghién ctru nay, toan
thé gidi phai trai qua dai dich COVID 19
phuc tap, DDV luén y thirc dugce vig¢e tuan
thu cac quy dinh nghiém ngat cia PNC. Do
do ty 1¢ BDV cua chung t6i cao hon so véi
cac nghién ctru cua cac nam trudc

5. KET LUAN

88,5% DDV c¢6 kién thiic dat vé phong
ngira chuan, trong d6 kién thirc vé vé sinh
khi ho, ho hap, sip xép ngudi bénh dat cao
nhét chiém 98,2%, kién thirc dat thip nhat 1a
vé xur Iy dung cu y té va xur 1y d6 vai (4,3%).

68,8% DDV c6 thai do dat vé phong
ngtra chuan, trong d6 muc dich cua mang
phuong tién phong ho la bao vé NVYT,
ngudi bénh va cong dong chiém ti 16 DDV
cao nhit 69,7%, thip nhat & ndi dung néu ty
1¢ tudn thit PNC cta nhén vién y té ting 1én
thi ty 1¢ nhiém khuan bénh giam (5,1%).
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