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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang kién thirc va cdc yéu 16 lién quan vé bénh, ché do diéu tri
bénh tang huyét dp cia nguoi bénh tang huyét dp dang dwoc diéu tri ngoai trii tai Vién y
hoc ¢é truyén Qudn dji nam 2021. Phwong phdp: Nghién ciru dirgc tién hanh theo phwong
phap nghién cieu mé ta cdt ngang co phan tich trén 368 nguoi bénh tang huyét dp cé trong
danh sach quan ly kham va dzeu tri ngoaqi trii tai Vién y hoc ¢é truyén Qudn dgi. So liéu
duoc thu thap bang phong van truc tlep nguoi bénh tai Vién bang bé cdu héi tw dién va
thu thdp sé do huyét ap tir ho so, do huyét dp truec tiép tai thoi diém nghién ciru. Thoi gian
nghién cvu tir thang 02/2021 dén thang 10/2021. Két qua: Két qua nghzen citu cho thdy y
1é nguoi bénh cé kién thirc dat ve bénh va ché dé diéu tri bénh tang huyet ap la 67,1%. Két
qua phan tich cho thay mét s6 yéu t6 dwoc xdc dinh lién quan dén kién thire vé bénh va ché
do diéu tri bénh la bién chirng cua bénh, tudn thi diéu tri thube va tudn thi thay doi 16
song. Két lugn: Kién thirc chung vé bénh va ché do diéu tri bénh tang huyét Jap cua nguoi
bénh tang huyet dap dat o mirc trung binh (67,1%). Da 56 nguwoi bénh cé klen thitc vé ché
dé uong thuoc, ché @ an, ché do sinh hoat tdp luyén. Tuy nhién, kién thirc vé mirc huyét dp
muc tiéu can dat con chua duoc cao.

Tir khéa: Kién thirc, tang huyét dp, tudn thi diéu tri.
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ABSTRACT

Objectives: To describe the status of knowledge and related factors about the disease
and treatment regimen among hypertensive patients who were being treated as outpatients
at the Military Institute of Traditional Medicine in 2021. Methods: The study was
conducted according to the method of cross-sectional descriptive study with an analysis
of 368 hypertensive patients on the list of management for examination and outpatient
treatment at the Military Institute of Traditional Medicine. Data were collected by

Téc gia: Ha Thi Lién Ngay nhan bai: 19/4/2023
bia chi: Truong Dai hoc Phenikaa Ngay hoan thién: 24/6/2023
Email: lien.hathi@phenikaa-uni.edu.vn Ngay dang bai: 25/6/2023

150 Khoa hoc Diéu dudng - Tap 06 - S 03



NGHIEN CUU KHOA HOC

interviewing directly with patients at the Military Institute of Traditional Medicine with
a set of self-completed questionnaires and collecting blood pressure measurements from
medical records, measuring blood pressure directly at the time of the study. The study used
descriptive statistics and analysis by Chi-squared test. The study period was from February
2021 to October 2021. Results: The study results showed that the percentage of patients
with satisfactory knowledge about the disease and treatment regimen for hypertension was
67.1%. The analysis results showed that the factors were identified related to knowledge
about the disease and disease treatment regimen, including adherence to complications of
the disease, adherence to drug treatment and adherence to lifestyle changes. Conclusion:
The general knowledge about the disease and the treatment regimen for hypertension of
hypertensive patients reached the average level (67.1%). Most of the patients had knowledge
about the drug regimen, diet, exercise regime. However, knowledge about the target blood
pressure level to be achieved is still not high.

Keywords: Knowledge, hypertension, treatment adherence.

1. PAT VAN DPE

Tang huyét 4p 12 mot bénh man tinh, 1a
yéu t6 nguy co cao dbi v6i bénh tim mach
& cac nudc phat trién va ngdy cang ting &
cac nude dang phat trién nhu nudc ta. Theo
thong ké ciia TO chuc Y té thé gidi, nam
2020 s6 ngudi mic bénh ting huyét ap 1a
26,4% va dy tinh s€ tang 1én 29,2% vao nam
2025 [1]. Tang huyét ap 1a bénh nguy hiém
boi cac bién chimg ciia no, 13 nguyén nhan
gdy tan phé va tir vong hang dau ¢ cac nudc
phat trién. Nam 2022 theo thong ké ctia T6
chie Y té thé gidi, uwéc tinh c6 khoang 1,28
ty ngudi truong thanh tir 30-79 tudi trén
toan thé gidi bi ting huyét ap. Trong do, hau
hét (2/3) séng & cac nude cd thu nhap thap
va trung binh. Mat khac, udc tinh c6 khoang
46% nguoi 16n bi ting huyét ap khong biét
minh bi ting huyét ap. Ngoai ra, chi khoang
1/5 s6 nguoi 1on (21%) bi tang huyét ap da
duogc kiém soat [2], [3]. Tang huyét ap néu
khong diéu tri dung va du s€ gay ra nhiéu
bién ching nguy hiém, c6 thé gdy tir vong
hoidc dé lai nhitng di chimg ning né (tai bién
mach mau ndo, suy tim...) anh huong dén
chat luong cudc song va l1a ganh nang cho
gia dinh va xa hoi [4]. Néu kiém soat duoc
huyét ap t6t s& phong ngira duoc cac bién

ching cua bénh, kéo dai tudi tho, nng cao
chat luong cudce song. Piéu tri ting huyet
ap tot c6 thé giam 40% nguy co tai bién
mach méu ndo va 15% nguy co nhdi mau co
tim [2]. Huyét 4p tAm thu trung binh giam
2mmHg thi nguy co tir vong do bénh tim
thiéu mau cuc bd giam 7%, nguy co tir vong
do dot quy giam 10% [5].

Kién thtc ctia y hoc vé ting huyét ap
ngay cang day du, hang loat cic loai thudc
moéi va cac phuong thirc diéu tri hiéu qua
duoc 4p dung. Tuy nhién cac ngudi bénh
tang huyét ap thi cho dén khi bi cac bién
ching cua tang huyét ap méi biét minh
bi tang huyet ap hodc khi d6 moi hiéu 16
viéc khong ché tot huyet ap la quan trong
nhu thé ndo. Theo khuyén nghi cia Bo Y
té vé diéu trj ting huyét ap, tuan thu ché
d6 diéu tri ting huyét ap khong nhiing bao
gom tudn thu diéu tri thudc theo chi dinh
ctia thay thudc ma con bao gom thay doi 16i
séng nhu ché d6 dn han ché mudi, han ché
thyc phdm chira nhidu cholesterol va acid
béo bdo hoa, giam udng ruou bia, khong hit
thude 14/ thude lao, tap thé duc mirc do vira
phai khoang 30-60 phut mdi ngay va can do
huyét ap dinh ky hang ngay [6]. Bénh THA
1a mot bénh rt nguy hiém nhung kién thirc,
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thai do, thuc hanh cua nguodi dan néi chung
va ngudi bi bénh THA ndi riéng vé bénh nay
con nhiéu han ché va chua duoc quan tam
daung muc. Trén thé gidi dd c6 nhidu nghién
ctru tim hiéu vé kién thirc, thai do va thuc
hanh vé bénh THA ciing nhu diéu trji THA
nhung chua c¢6 nhiéu nghién ctru tim hiéu vé
kién thutrc , thuc hanh cua nhitng ngudi bénh
vé du phong céc bién chimg ctia bénh THA.
Nghién ctru cua Trinh Thi Huong Giang tai
Ninh Binh nim 2015 cho thiy nguoi bénh
c6 kién thirc vé phong bién chimg bénh ting
huyét ap dat 62.2% [7]. Nghién ctru cua
Dinh Thi Thu tai Bénh vién da khoa tinh
Quang Ninh (2019) ciing cho thdy két qua
ngudi bénh c6 kién thirc va thyc hanh vé
phong bién chimg bénh ting huyét ap dat 1a
54.6% [8]. Nghién ctu cua Rijan J (2019)
cho két qua kién thirc vé THA, HA binh
thudng, cac triéu chimg va bién ching lan
luot 1a 74%, 54,5%, 41,5% va 37,5% [9].
Nghién ctru Pugie Tawanda Chimberengwa
va cs (2019): C6 304 nguoi dugc hoi da
tham gia vao nghién ctru, nit gidi chiém
64,5%. Kién thirc vé THA con kém, véi
64,8% nguoi bénh cho ring cing thang la
nguyén nhan chinh cua THA, 85,9% cho
rang danh trong nguc 1 triéu chimg cia
tang huyet ap va 59,8% nguoi dugce hoi cho
thém muoi vao bira an. Viée thiéu cac kién
thirc vé bénh THA gbp phan lam giam nhan
thirc va giam tuén thi diéu tri & ngudi bénh.
Vién Y hoc ¢b truyén Quén doi 1a bénh
vién hang I, truc thudoc B Quoc phong. Sb
ngudi bénh bi ting huyét 4p diéu tri ngoai
tra cho dén nay chua duoc theo ddi, quan
Iy vé viéc str dung thudc ciing nhu tuan tha,
thay doi ché d6 an, 161 séng gitp kiém soat
duoc huyét ap. Tai bénh vién cling chua c6
nghién ctru ndo vé kién thirc va danh gia
tuan thu diéu tri cia ngudi bénh nay. Chinh
vi vdy, ching t6i tién hanh nghién ctru dé
i “Kién thirc vé bénh va ché dé diéu tri

ciia nguwoi bénh tang huyét ap diéu tri ngoai
trii tai Vién Y hoc ¢é truyén Quan doi nam
2021 va cdc yéu t6 lién quan” nham md ta
thuc trang kién thirc vé bénh va ché do diéu
tri cua nguoi bénh va yéu tb lién quan. Bén
canh do, két qua nghién clru nay sé cung cap
cac thong tin dé gop phan mo rong va cai
thién chat lugng dich vu cham séc, diéu tri
tang huyét 4p cho cac bénh nhan ting huyét
ap.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP

2.1. P6i twong nghién ciru

Nhirng nguoi bénh dé dugc chan doan 13
tang huyét 4 ap va co tén trong danh sach den
kham va diéu tri ngoai tra tai Vién Y hoc ¢o
truyén Quan doi.

Tiéu chudn lwa chon: Ngudi bénh tir 18
tuoi.

- Nguoi bénh c¢6 trong danh sach kham
va di€u tri ngoai tra tai Vién Y hoc c6 truyén
Quan doi

- Nguoi bénh ¢ du stre khoe dé tra 10i
phong van.

- Nguoi bénh dong y tham gia nghién
clru.

Tiéu chudn loai triv: Ting huyét ap phdi
hop v6i cac bénh hodc cé bién chirng ning
khac ma khong thé tham gia nghién ctru
duoc.

- Tang huyét ap thar phat: do viém cau
than man, hep dong mach than, u tuy thuong
than.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru
- Thoi gian: Tir 02/2021 dén 10/2021

- Pia diém: Khoa Kham bénh, Vién Y
hoc c6 truyén Quan doi.

2.3. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cit ngang c6 phan tich
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2.4. Mau va phuong phap chon miu

Str dung cong thire tinh ¢& mau cho mot
ty 1¢ vé1 p = 0,375, d = 0,05 tinh dugc n
= 360. Theo danh sach tong sé ngudi bénh
THA dang dugc quan 1y, kham va diéu tri
ngoai tru tai khoa kham bénh, Vién Y hoc
co truyén Quan do6i 1a 398 nguoi bénh, nén
dé dam bao du c& mau 1a 360 ngudi bénh,
nghién ctru chon toan bd sb ngudi bénh
THA dang dugc quan ly tai Vién va dat du
tiéu chuan vao nghién ctru. Thyc té chung
toi thu thap dugc 368 mau.

2.5. Phwong phap thu thép sé li¢u

Phong van nguoi bénh sau khi kham
xong tai phong cho bang bo cau hoi ¢d san

2.6. Thuéc do, tiéu chuan danh gia

Bo cau hoi phong van co cdu tric gdm
2 phén:

+ Thong tin chung: Tudi, gidi tinh; trinh
d6 hoc véan; cong vi¢e hién tai; s6 do huyét
ap hién tai; hoan canh gia dinh; nguoi nhéc
nho tuan thu diéu tri; t6 chire xa hoi hd tro;
cac ngudn cung cap thong tin.

+ Kién thtrc vé bénh va ché do diéu tri
bénh THA: Kién thuc dé xac dinh chi sb
THA; hau qua viéc khong tudn thu diéu tri
THA; kién thirc v& huyét ap myc tiéu can
dat; kién thirc vé ché do diéu tri THA; kién
thirc vé cach udng thude diéu tri THA cho
nguoi THA; kién thirc vé ché do an cho
nguoi THA; kién thuc vé tap thé duc cho
ngudi THA; kién thirc vé do huyét 4p dinh
ky hang ngay; kién thirc vé ngudng rugu/
bia téi da cho nguoi THA; kién thire vé viée
bo thude 1a/thudc lio; kién thire tong hop vé
bénh va ché d¢ diéu tri.

Sau khi tham khao tr nhiing nghién ctru
KAP va mot s6 nghién ctru vé danh gia tuan
thu diéu tri THA trude d6 [10], [11], [12],
[13]. Nghién ciru nay tinh diém kién thic
vé bénh va ché do diéu tri bénh THA cua

bénh nhan gébm c6 10 cau tir F1- F10, mirc
d6 kién thirc dugc cho 1a dat duoc danh gia
khac nhau cho timg cau hoi. Kién thtrc duoc
cho 1a dat khi nguoi bénh tra 101 dung dugc
> 7/10 cau, nguoi bénh tra 101 < 7 cau Ia
khong dat

2.7. Phwong phap xir ly va phan tich
50 liéu

- Tat ca phiéu phong vin ngudi bénh
déu dugc kiém tra, lam sach va hoan thién
ngay trong ngay phong van. Nhitng dit liéu
bi thiéu dugc diéu chinh va bo sung ngay
ngay hom sau.

- S6 liéu duoc 1am sach trudce va sau do
nhap vao may tinh bang phan mém EpiData
3.1. Phan tich s6 liéu bang phan mém SPSS
18.0. Phan tich sb liéu théng ké mé ta
bang cac thong s tan s, ty 1é %. Khi binh
phuong, ty suat chénh OR va khoang tin cdy
95% de xac dinh yeu t6 lién quan dén kién
thire vé bénh va ché d6 diéu tri bénh THA.

2.8. Van dé dao dirc ctia nghién ciru

Tét ca bénh nhan s& dugc giai thich rd
rang vé muc dinh va ndi dung cta nghién
cuu. Vi¢c tham gia vao nghién cuu l1a hoan
toan ty nguyén. Ngudi bénh ky vao phiéu
chap thudn tham gia trudc khi tham gia
phong van. Trong qua trinh phong van
ngudi bénh c¢6 quyén tir chdi khong tiép
tuc tra 101 bat ctr khi ndo. Moi thong tin cta
nguoi bénh déu duoc gilr bi mat va chi st
dung cho muc dich nghién ctru trong nghién
curu nay.

Nghién ctru bat dau duoc thuc hién khi
da dugc thong qua Hoi dong dao dic trong
nghién ctru y sinh cta truong Pai hoc Diéu
dudng Nam Dinh s6 347/GCN — HPDD
ngay 26/02/2021.

Nghién ctru dugc sy chap thuan va tao
dicu kién cua Ianh dao Vién Y hoc c6 truyén
Quan doi.
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3. KET QUA
3.1. Théng tin chung caia ddi twong nghién ctru
Bang 1. Pic diém nhan khéiu hoc (n = 368)

Pic diém nhan khau hoc n %
Nir 209 56,8

Gioi tinh
Nam 159 432
) < 60 tudi 40 10,9

Tuoi )
> 60 tuoi 328 89,1
< tiéu hoc 28 7,6
Trung hoc co s¢ 59 16,0
Hoc vin Trung hoc phd thong 76 20,7
So cip, trung cap 147 39,9
Cao d:flng, Pai hoc, sau dai hoc 58 15,8
Sbng v6i gia dinh 360 97,8
Hoan canh gia dinh )
Song mot minh 8 2,2
Nghi huu hoac khong di lam 333 90,5
Cong viéc hién tai

Con di lam 35 9,5

Céc dac trung nhan khau hoc cua ddi tuong nghién ctru: Theo d6 nhom tudi tir 60 tudi
trg 1én chiém da s6 89,1%, ty 1¢ bénh nhan nit (56,8%) Trinh d6 hoc van ¢ mirc trung binh,
cha yéu & nhom c6 trinh d6 so cap, trung cp (39,9%). Hau hét bénh nhan (97,8%) song
v6i gia dinh (sdng voi vo/chdng va/hodc con, chau). Phan 16n bénh nhan (90,5%) da nghi
huu hodc khong di lam.

Bang 2. Pic diém vé bénh ting huyét ap ciia doi twong nghién ciru (n = 368)

Pic diém n Y%
Hoan canh phat hién THA
Kham vi ¢6 tri¢u chiing THA 135 36,7
Do chuong trinh kham sang loc THA & Phuong (xa) 9 2,4
Kham bénh khac phat hién ra minh bi THA 149 40,5
Kham strc khoe dinh ky 75 20,4
Khong nho 0 0
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Pic diém n %
THA 4% 1 206 56,0
Mirc d THA THA d6 2 160 43,5
THA d6 3 2 0,5
. <2 nam 67 18,2
Thoi gian diéu tri THA tai Vién
> 2 nam 301 81,8
) Khong c6 bién ching 165 448
Bién chirng ciia THA ]
Co bién chung 203 55,2
i <5 ndam 90 245
Thoi gian mac bénh THA
> 5 nam 278 75,5
. . . 1 lan 301 81,8
So lan dung thuoc huyét ap/ngay .
> 1 lan 67 18,2
. Co 273 74,2
Tién sir gia dinh ¢6 ngwoi bi THA
Khong 95 25,8
Trong tuin qua ong/ba c6 udng Co 263 71,5
thém thuéc nao khac khong Khong 105 285
bai, bao, ti vi 142 38,6
Sach, tai liéu 13 3,5
Cac nguon cung cap thong tin Ban bé, ngudi than 65 17,7
Canbd Y té 140 38,1
Khac 8 2,1

Béng 2 cho théy cac dic diém vé bénh lién quan dén diéu trj THA cua d6i tugng nghién
ctru. Hau hét bénh nhan phat hién minh bi THA déu trong hoan canh kham bénh khéc phat
hién ra minh bi ting huyét ap (40,5%), c6 triéu ching dau dau, chong mat, mét moi chiém
36,7%, di kham strc khée dinh ky (20,4%). Hon mot nira bénh nhan c6 mirc dg tang huyét
ap do 1 (56.0%), bénh nhan c6 mic 40 THA d9 2 (43.5%) va d6 3 (0,5%) (theo phan loai
ctia INC VII), thoi gian trén 2 nim chiém (81,8%), nhé hon 2 nam chi ¢6 (18,2%). Trong
s6 368 bénh nhan, c6 dén 55,2% bénh nhan da tung co bién chung cia THA nhu Xuét huyét
ndo hodc tai bén mach mau ndo, tén thuong vong mac,... Da s6 bénh nhan (81,8%) su
dung thudc ha huyét ap mot 1an trong ngay. C6 dén 74,2% ngudi bénh cé tién st gia dinh
c6 nguoi bi THA. Nguoi bénh chu yéu biét thong tin vé bénh THA qua dai, tivi, bao va can
bd nhan vién y té.
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3.2. Kién thirc vé bénh va ché do diéu trj bénh ting huyét ap

Bang 3. Kién thirc vé bénh va ché d¢ diéu tri ting huyét ap (n = 368)

Kién thirc vé bénh va ché dd diéu tri ting huyét ap n %
Kién thirc dé xac dinh chi s tang huyét ap 249 67,7
Kién thirc vé hiu qua cua viéc khong tuan thu diéu tri tang huyét ap 242 65.8
Kién thirc vé muc huyét ap muyc tiéu can dat 122 33,2
Kién thirc vé ché d6 diéu tri tang huyét ap 300 81,5
Kién thtrc vé ché d6 udng thudc cho ngudi bénh ting huyét ap 310 84,2
Kién thirc vé ché d6 an cho ngudi bénh ting huyét ap 315 85,6
Kién thtrc vé bo thude 1a/thude lao dbi voi bénh nhén ting huyét ap 267 72,6
Kién thirc vé ngudng ruou/bia tdi da cho nguoi bénh ting huyét ap 219 59,5
Kién thirc vé ché do sinh hoat, luyén tap cho ngudi bénh ting huyét ap 317 86,1
Kién thirc vé do va ghi chi s do huyét ap dinh ky 255 69,3

Trong phﬁn kién thirc vé bénh va ché d6 diéu trj bénh THA c6 10 cau héi va déu duoc
danh gia ¢ hai mac d¢ dat va khong dat. Theo do, bénh nhan cé kién thirc dat cao nhat vé
ché do sinh hoat, luyén tap (86,1%), thip nhat 1a kién thirc vé huyét ap muyc tiéu can dat
(33,2%). Hau hét nguoi bénh c6 kién thirc dat vé ché do diéu tri THA, ché do tap luyén sinh
hoat cho ngudi bénh THA ¢ muc trén 50%. Nhu vay, thong qua can b nhan vién Y té, bao
dai, tivi, da phan nguoi bénh da co kién thic vé ché do diéu tri ting huyét ap.

Obat
B Khong dat

Biéu d6 1. Kién thirc chung vé bénh va ché d diéu tri bénh THA (n = 368)
Nhu vay ¢6 67,1% ngudi bénh c6 kién thirc dat vé bénh va ché do diéu tri bénh THA.
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3.3. Mbi lién quan véi kién thirc vé bénh va ché do diéu trj bénh ting huyét ap

Bang 4. Méi lién quan giira kién thirc vé bénh va ché d¢ diéu tri ting huyét ap véi
thong tin vé bénh ting huyet ap cua doi twong nghién ciru (n = 368)

L, Kién thirc OR
Yéu to o x p
Pat (n, %) Khong dat (n, %) (95% CI)
Tuén thi diéu tri thudce
Co 177 (63,4% 102 (36,6%)
) ( 047 0,001 0,005
Khong 70 (78,7%) 19 (21,3%) (0,27 -0,83)
Tuan thii thay ddi 16i sdng
Co 188 (76,1% 59 (23,9%
( ) ( ) 3,35 0,001  0,0001
Khéng 59 (48,8%) 62 (51,2%) (2,11 -5,31)
Bién chirng ciia ting huyét ap
C6 bién chimg 148 (59,9%) 55 (45,5%) 1
- 79 0,01 0,006
Khong c6 bién chimg 99 (40,1%) 66 (54,5%) (1,15-2,78)
Cong viéc hién tai
gﬁgi‘“ hodckhong 7 g7 994) 116 (95,9%) 031 ool 0000
, (0,12-0,83) ’ ’
Con di lam 30 (12,1%) 5 (4,1%)

Bang 3.4 cho thay mdi lién quan g1u’a kién thirc vé bénh va ché do diéu tri bénh THA voi
cac yéu t6 thong tin v€ bénh THA cua dbi tuong nghién ctru. Trong cac yeu t6 d6 co yeu t6
bién chimg ctia THA, tuén thu diéu tri thudc, tuan thu thay d6i 161 sdng 1a co lién quan c6 ¥

nghia thong ké véi kién thirc (p < 0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Kién thic vé bénh va ché d¢ diéu
tri bénh ting huyét ap

Trong diéu tri bénh ting huyét ap noi
riéng, cac bénh ly vé tim mach néi chung,
kién thitc co ban vé bénh va ché do diéu tri
tang huyét ap 1a rit can thiét, quan trong ddi
v6i ngudi bénh ting huyét ap va véi toan
cong dong. Ngudi dan can hiéu, biét 15 vé
bénh va ché do diéu tri bénh thi méi biét
cach phong bénh ciing nhu diéu tri tich cuc,
thuc hién tuan tha diéu trj dugc tét hon, gop
phan nang cao hiéu qua trong diéu tri bénh
tang huyét ap, giam duoc cac chi phi diéu
tri cho nguoi bénh, gia dinh, xa hoi va gop

phan nang cao chat lugng cudc séng.
Nghién ctu cia chung t6i dugc tién
hanh tai mot Vién thudc thanh phd 16m, noi
c6 trinh d¢ dan tri cao hon cac noi khac cho
nén kién thirc chung vé bénh tang huyét ap
dat 67,1%. Két qua nay tuong dong S0 VOl
két qua nghién ctru cua Nguyén Hai Yén
nam 2012 cho két qua kién thuc dat vé bénh
va ché do diéu tri bénh 1a 57,3% [13], két
qua cua Tran Thi Loan nam 2012 1a 57,6%
[11], cao hon ctia Nguyén Minh Phuong cho
thdy kién thurc dat 13 46,5% [12]. S& di ¢
su chénh 1éch nay la do cac nghién clru cua
chung t6i duoc tién hanh tai cac bénh vién
tuyén trung uong trén dia ban Ha Noi nén
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bénh nhan ¢ nhung noi day da phan 1a c6
trinh d6 hoc van cao hon, dugc tiép xuc voi
cac phuong tién truyén thong gido duc st
khoe tdt hon nén kién thl?fc cua ho ¢o phan
cao hon. Khi dugc hoi vé kién thire dé xac
dinh chi s6 tang huyét ap thi co téi 67,7%
nguoi bénh tra 101 ding, nghia 1a huyét ap
16n hon hodc bang 140/90mmHg thi dugc
goi 1a cao. Pdi twong nghién ciru can phai
biét dugc chi sd huyét ap bao nhiéu 14 cao
thi moi biét duge minh c6 bi ting huyét ap
hay khong va dé theo doi “hang ngay trong
qua trinh diéu tri tang huyét ap. Két qua nay
turong dong voi két qua cta Nguyen Hai Yén
nam 2012 (72,9%) [13], cua Tran Thi Loan
nam 2012 (60,0%) [11]. Do vay, ngudi bénh
can thuong xuyén theo doi chi s6 huyet ap
ciia minh dé kiém soat duoc huyet ap va
phong céc bién chimg do tang huyet ap gay
nén. Nhén vién Y té can két hop gura viéc
kham, diéu trji bénh, phat thube voi cong tac
tu Van, gido duc stc khoe, truyén thong vé
bénh tang huyét 4p dé bénh nhan hicu rd vé
bénh va ché do diéu tri bénh tang huyét ap,
nham nang cao kién thirc vé bénh ting huyét
ap cho bénh nhan, nguoi dan.

Vé kién thirc lién quan dén bién chung,
hau qua cta viéc tang huyét 4p thi chi co
65,8% bénh nhan néu dugc 2/3 sé bién
ching thuong gap cuia THA (tai 4 co quan
dich nhu tim, ndo, than, mét). Ngu(n bénh
phai biét duoc nhung bién chimg c6 thé gap
ctia ting huyét ap néu khong tuén thu diéu
tri va nhiing loi ich do diéu tri mang lai thi
méi thay duoc sy can thiét cua diéu tri, tir
d6 méi tuan thi didu tri ting huyét ap duoc
t6t hon.

Kién thic vé hnyét ap muc tiéu can dat,
nguoi bénh cung can biét dugc dicu tri tang
huyet ap khi nao thi duoc coi la diéu tri co
két qua va can duy tri két qua do thé nao
thi méi kiém soét duoc cac bién ching cua
bénh gay nén va méi thay rd duoc tim quan
trong cua viéc tudn thu dleu tri tang huyet
ap. Chinh vi vay kién thirc vé murc huyét ap

muc tiéu can dat c¢6 vai tro quan trong trong
diéu tri tang huyét ap. Nguoi bénh biét duoc
chi s6 huyét 4p muc tiéu can dat dugc hang
ngay thi ho s& biét cach theo ddi huyét ap
ctia minh va biét bao cho can bd y té khi chi
s6 huyét ap thay doi. Tir d6 gitp ho tuan tha
diéu tri ting huyét ap hon. Trong tong sb
368 nguoi bénh thi chi c6 33,2% ngudi bénh
biét dung mirc huyét 4p muc tiéu can dat 1a
duy tri huyét 4p nhé hon 140/90mmHg hodc
nho hon 130/80mmHg khi c6 kém bénh
dai thao duong hoac bénh than man tinh.
Két qua nay thap hon so véi cua Nguyén
Minh Phuong nam 2011 (64,8%) [12], cua
Nguyén Hai Yén nam 2012 (60,4%) [13],
ctia Tran Thi Loan nam 2012 (59,5%) [9].
Kién thtrc vé& ché do diéu tri ting huyét
ap thi c6 hon 2/3 nguoi bénh tra 161 ding
ché do diéu tri THA theo dung khuyén cio
ctia BO Y té dua ra 1a phai tuan thu diéu tri
thuc va tuan thii thay doi 16i séng. Dicu
nay c6 thé do ddi twong nghién ctru cia
chung t6i dugc CBYT giai thich rd va dbi
tugng nghién ciru hau hét 1a ngudi cao tudi,
dd vé huu nén co6 thoi gian tim hiéu cac
thong tin vé bénh ting huyét ap trén tivi,
bao dai va tir nguoi than nén ho hiéu hon
vé bénh ting huyét ap. Va két qua nay cao
hon so v6i két qua nghién ctru ctia Tran Thi
Loan nam 2012 1a 32,9% [7], cia Nguyén
Hai Yén nam 2012 1a 18,5% [13]. Vé kién
thirc lién quan dén ché do udng thude cua
nguoi bénh THA, c6 84.2% dugc danh gia
1a dat khi tra 101 uéng theo dung chi dan cta
CBYT. Két qua nay twong tu két ciia nghién
ctru cua Ninh Van Bong nam 2010 (68,0%)
[8], cua Tran Thi Loan nim 2012 (71,0%)
[11], cia Nguyén Minh Phuong nim 2011
(74,8%) [12], cua Nguyén Hai Yén nam
2012 12 98,5% [13]. Vé kién thirc lién quan
dén ché do6 an, chi co 85,6% bénh cho rang
can phai han ché mudi, han ché m& dong
vat, it chat béo, an nhiéu rau xanh, hoa qua
tuoi; 72,6% ddi tugng cho rang can bo han
thudc l4/thude 1ao, 59,5% ddi twong cho
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ril,ng can han qhé hodc bo han rugu/bia. Céc
két qua nay déu tuong dong vdi cac nghién
ctru trude d6 nhu nghién ctiu cia Nguyén
Hai Yén nam 2012: 76,9% ddi tugng cho
rang can phai han ché mudi, chat béo; 95%
d(f)i tuong cho réng cén,han ché hodc loai bo
han rugu/bia; 97,7% doi tuong cho rang can
b6 han thube 14/thude 1ao [13]. Ly do ¢o su
tuong dong la do céc nghlen clru trén déu
duoc tién hanh tai cac bénh vién tuyén trung
uong, tinh va tai cung dia ban 1a thanh pho
Ha Noi nén c6 kién thic vé ché do an, udng
rugu/bia, hit thube 14/thude lao dat tuong
doi cao.

Vé kién thuc tap thé duc va do, ghi chi
s6 do huyét ap dinh ky trong nghién ciru
ctua ching to1 dat twong doi cao kién thirc
vé luyén tap va tap thé duc dat 86,1%; kién
thirc vé do va ghi chi s6 do huyét ap dinh ky
dat 69,3%, cao hon so v6i nghién ctru cua
Nguyén Hai Yén nam 2012 (thé duc: 51,2%;
do huyét ap: 23,1%) [13], ctia Tran Thi
Loan nam 2012 (thé duc: 76,2%; do huyét
ap 50,5%) [11]. S& di ¢ su khac biét thé
nay do thoi diém nghién ctru va d6i tuong
nghién ctru khac nhau. Nhan vién Y té can
két hop vira kham bénh vira tu van gido duc
strc khoe cho ngudi bénh vé ché d6 an, ché
d9 sinh hoat va tap luyén, nghi ngoi d6i voi
nguoi bénh tang huyét ap thuong xuyén va
0 rang hon.

4.2. Cac yéu tb lién quan dén kién
thirc vé bénh va ché do diéu tri bénh ting
huyét ap

Két qua cho thiy c6 mot sé yéu td lién
quan dén kién thirc vé bénh va ché d6 diéu
tri bénh THA. Trong cac yéu t6 nhan ching
hoc ¢6 yéu té cong viéc hién tai c6 mdi lién
quan voi kién thtrc vé bénh va ché do diéu
tri. O nhitng nguoi bénh da nghi huu hodc
khong di lam c6 kién thic vé bénh va ché
dd diéu tri cao hon 0,31 lan so véi nhitng
ngudi bénh van con di lam. Sy khac biét nay
c6 y nghia thdng ké (p < 0,05). Nghién ctru
cua Tran Van Long tai Huyén Vu Ban, Nam

Dinh nim 2015 cho thiy ngudi cao tudi co
kién thtre vé nguy co va cach phong chdng
bénh ting huyét ap ting cao giira trudc can
thi€p (6,3%) va sau can thiép (35,8%). Theo
nghién ctru thi kién thtc cta nguoi cao tudi
¢ tang sau can thlep Tuy nhién, muc do
thay doi khong gidng nhau gitra cac ndi
dung [14]. Nghién ctru ctia Tran Thi Loan
tai Thai Nguyén va cua Nguyén Hai Yén
khong chi ra mdi lién quan giira kién thirc
va cong viéc hién tai [11], [13]. So di c6 su
khac nhau, c6 thé do thoi diém nghién ctu,
dbi twong nghién ctru & cac nghién ctru khac
nhau nén cho két qua khac nhau. Trong cac
yeu t6 vé dic diém bénh tang huyét ap cta
dbi tuong nghién ciru cho thay c6 mbi lién
quan gitra blen ching cua tang huyet ap voi
kién thirc vé bénh va ché do diéu tri bénh.
Nhitng ngudi bénh c6 bién ching co kién
thirc vé bénh va ché d6 diéu tri cao hon 1,79
lan so véi nhitng ngudi bénh khong co bién
chimg. Sy khac biét nay c6 y nghia thong
ké (p < 0,05). Mot s6 nghién ctru cho thay
ngudi bénh cé kién thirc tot thi s& phong
tranh dugc cac bién chung cia bénh ting
huyét 4p. Nghién ctru ctia Trinh Thi Huong
Giang nam 2015 tai Ninh Binh cho thiy
ty 1& dat kién thirc phong bién chimg bénh
tuong dbi cao chién 61,2% [7]. Nghién ctru
cho thay nhing nguoi co kién thirc dat thi
han ché dugc bién ching cua bénh, diéu nay
tuong ddng voi nghién ctru cta chung toi.
Ket qua nghién ciru cua Nguyén Thi Huong
vé thay d6i kién thuc va thuc hanh vé du
phong bién chimg cho nguoi bénh ting
huyét 4p dang diéu tri ngoai tri tai Bénh
vién hitu nghi da khoa tinh Nghé An nam
2021 cho thdy nguoi bénh c6 kién thuc vé
phong bién ching do tang huyét ap chiém ty
1€ 69,7%. Nghién ctu cia Dinh Thi Thu tai
Quang Ninh nam 2019 ciing cho thay nguoi
bénh c6 kién thic vé phong bién ching
dat 54,6% [8]. Nhu vay, cac nghién clru da
chi ra nguoi bénh cé kién thirc vé bénh va
phong bién ching cua bénh ting huyét ap
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t6t s& phong va han ché dugc cac bién ching
do ting huyét 4p gy ra. Do vay, viéc ting
cuong cac hoat dong can thiép nhu truyén
thong gido duc stc khoe, cac chuong trinh
quan ly, theo ddi nguoi bénh tang huyét ap,
nhén biét duoc cac bién chimg cua bénh va
méi nguy hiém do cac bién chimg giy ra
1a dic biét can thiét va can duy tri lién tuc
nham nang cao kién thirc dy phong, tuan thi
diéu tri ciia nguoi bénh ting huyét ap.

5. KET LUAN

Ty 1& ngudi bénh cé kién thirc dat vé
bénh bénh va ché do dicu trj bénh tang huyét
ap 1a 67,1%. Da s0 nguoi bénh c6 kién thirc
vé ché do diéu tri bénh tang huyet ap. Tuy
nhién, kién thirc vé mirc huyét ap muc tiéu
can dat chua cao.
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