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Thuc trang Kién thire va thwe hanh xi tri tré sét ciia ba me c6 con dwéi 5 tudi diéu tri
tai Bénh vién Pa khoa Hung Vwong nam 2023

Tran Thi Hong', Nguyén Thi Huyén', Vii Thi Tuyét Mai', Nguyén Thi Thanh Nhan',
Tran Ngoc Quynh', Ld Anh Tung', Nguyen Thanh Tung'
!Bénh vién Da khoa Hung Vuong

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang kién thitc va thuc hanh xu tri tré s6t ctia cde ba me co con diéu tri tai bénh
vién Pa khoa Himg Vicong. Poi twong va phwong phdp nghién civu: Thiét ké nghién ciru: mé ta cdt ngang
duwoc thue hién trén 170 ba me co con dwoi 5 tuéi dang diéu tri tai khoa Nhi, Bénh vién Pa khoa Hung Vuong
nim 2023. Két qua: Vé kién thirc ¢6 54,4% (n = 92) ba me hiéu diing vé ddu hiéu sot. Hiéu diing vé hdu qud
s0t ¢6 thé gdy co gidt va mdt nudc dién gidi lan lwot la 74,6% va 62,7%. Vé thuc hanh thi ¢6 76,9% ding
diing nhiét ké thiy ngan; ding diing liéu ha sot chiém 55,8%. Tuy nhién, c6 32,4% s6 ba me chua biét cach
xtr tri diing khi tré bi st va 23.1% chiea biét khodng cach giita 02 lan ding thuéc ha sot. Két lugn: Ti I¢ tré
¢6 tién sik sot lan 2 va co gidt chiém khd cao nhieng ba me c¢é kién thikc va thwe hanh ding vé xir tri sot con
han ché. Can boy 16, dac biéet la diéu dwong truc tiép cham séc can cé ké hoach tw véan va truyén thong cho
cdc ba me vé vin dé nay.

Tir khéa: Kién thirc, thuc hanh, xir tri sét, ba me, tré em.

Knowledge and practice of fever management among mothers with
children under 5 at Hung Vuong general Hospital in 2023

Tran Thi Hong!, Nguyen Thi Huyen', Vu Thi Tuyet Mai’', Nguyen Thi Thanh Nhan',
Tran Ngoc Quynh!, La Anh Tung', Nguyen Thanh Tung'
!Hung Vuong General Hospital

ABSTRACT

Objective: To examine knowledge and practice of fever management among mothers who had children
treated at the Hung Vuong General Hospital. Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted
on the total of 170 mothers with children under 5 years old. Results: Knowledge, there were 54,4% (n =92)
mothers understood correctly the signs of fever. Mothers understood correctly on consequence of fever
caused convulsions (74,6%) and dehydration and electrolytes (62,7%). Practices: prevelance of measuring
temperature using mercury thermometer correctly acounted for 76.9%,; appropriate dose of reduced fever
was 55,8%. However, 32.4% of mothers did not know how to properly handle a childs fever, 23.1% of
mothers did not know the time interval using antipyretics. Conclusions: The prevalence of children with a
history of second fever experienced and convulsions was quite high, mothers’ knowledge and practice on
fever management were relatively low. Healthcare workers, especially nurses who directly provide care, need
to educate and train mothers on this issue.
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PAT VAN PE

S6t duge dinh nghia 1a tinh trang xay
ra khi nhiét d6 co thé ting hon so v&i gidi
han nhiét binh thuong. St vira ¢ tac dung
bao vé co thé khoi nhitng tac nhan xau vira
c¢6 nhitng anh hudng nhat dinh di voi sic
khoe con ngudi. Khi bi sét, hé mién dich
trong co thé ting cudng hoat dong, kich
thich kha ning dap ung mién dich va tiéu
diét khang nguyén gy bénh -2 Sét cao
lam ting nguy co xdy ra phan g qua man,
khién co thé bi mét nuée, rdi loan chit dién
giai, gy ra co giat. Nhiing tac hai cta sot
gy nguy hiém d6i voi tré em dic biét 1a tré
nho dudi 5 tudi. ¥ 5.

Tré st kéo dai dan dén nguy co suy dinh
dudng, chdm phat trién thé chét. Ngoai ra,
tré dudi 5 tudi bi sbt cao co nguy co bi co
giat va c6 thé dé lai di chimg ning né néu
khong xur tri kip thoi, con co giat kéo dai
dan dén thiéu oxy ndo lam t6n thuong céc
té bao than kinh, thAm chi hén mé, tir vong
hodc lam ting nguy co co giat cho nhitng
1an sau khi tré sét. Vi vy, dé kiém soat tot
than nhiét cho tré thi kién thirc dung vé cach
X tri sot cua ba me la rat quan trong * 7,
C6 nhiéu yéu t6 1am tang nguy co bi sot,
chang han nhu do tudi, su tiép xtic, 6 an
thire uong, hé mién dich yeu. Tré em thuong
dé bi s6t vi hé mién dich cua tré con yéu.
Thong thuong, tré miu gido va tiéu hoc
thuong co biéu hién bénh khoang 10 lan
mot ndm véi triéu chimg thudng gip nhit
d6 1a tang nhiét do co thé &3

Tai Vi¢t Nam, nhitng nam gén day, co
mot sb tac gia nghién ctru vé& cham soc tré
sOt cta nguoi nudi dudng tré. Nam 2013,
tai khoa Truyén Nhiém bénh vién Nhi Trung
Uong, tac gia HO Thi Bich va Dodn Thiy
Quynh di tién hanh nghién ctu dé tai va
két qua di cho thdy gan 75% ba me hiéu
sai khai niém vé sdt, gén 70% ba me cho tré

udng thude ha sét khong theo don cua bac
si va khong quan tdm nhiéu dén nhiét do sot
cua tré va 80% cac ba me c6 hanh vi cham
soc sai khi tré st 5. Theo nghién ciru cla
tac gid Vi Thi Thanh Hoa va cong sy nam
2019 chi ra rang ti 1¢ kién thirc dting cuia cac
ba me chiém 33,3% va ti 1é cac ba me biét
khoang céch an toan giita hai lan dung thudc
ha s6t Paracetamol chiém 46,2% °. Theo
nghién ctru ciia Nguyén Thi Thanh Huyén
va cong su tai bénh vién nhi tinh Nam Dinh
nam 2020 thi ty 1& ba me co kién thirc vé
tinh trang s6t & tré em chua dat 13 63,3%, ty
1¢ ba me c6 kién thic dung thoi diém ding
thudc ha sdt cho tré 1a 30% ™.

Tai Bénh vién Pa khoa Hung Vuong,
ty 1€ tré sOt nhap vién rit cao va chua cé
nghién ctru nao vé kién thirc xur tri sét cua
ba me tré. TUr thuc té d6, chiing toi tién hanh
nghién ctru dé tai v6i muc tiéu: Mé td thuc
trang kién thirc va thuc hanh xir tri tré sot
ctia cac ba me c6 con dudi 5 tuéi diéu tri tai
khoa Nhi Bénh vién Da khoa Hung Vwong
nam 2023.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Poi twgng nghién ciru: La cic ba me c6
con dudi 5 tuoi dicu tri tai khoa Nhi, Bénh
vién DPa khoa Hung Vuong

“Tiéu chuin lwa chon: C6 kha ning
doc, viét va hiéu cau hdi nghién ctru va dong
y tham gia nghién ctru.

“Tiéu chuin loai trir: Ba me c¢6 con
trén 5 tuodi, ba me khong c6 kha nang doc
viét va khong dong y tham gia vao qua trinh
nghién curu.

Pia diém nghién ctru: Tai khoa Nhi
Bénh vién Pa khoa Hung Vuong

Thoi gian nghién ctru: T thang 3 nam
2023 dén thang 6 nam 2023.
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Phwong phap nghién ctru:
Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang.

C& méau: Chon mau toan bo. Trong
nghién cru nay, ching to6i chon dugc 170
ba me ¢6 con dudi 5 tudi dang diéu tri, thoa
man tiéu chudn lya chon trong thoi gian
nghién cuu.

Phuong phap thu thap sb liéu: B cau
hoi dugc xay dung dua trén nghién clru va
cac tai liéu trude day *'%'-12 13, Bg cau hoi
chia 1am 4 phan:

DPic diém cta ba me gém 7 cau: Tubi,
Trinh d6 hoc véan, Thu nhép, Noi &, Nghé
nghié¢p, Bao hiém y té, S6 con ctia ba me.

Pic diém cua tré g6m 10 cau: Tubi, Gi6i
tinh, Phuong phéap sinh, Pu thang/ thiéu
thang, Can ning lac sinh, Bénh nén kém
theo, Tién st co giat do s6t, Co tiém vacxin
theo chuong trinh tiém chung khong

Kién thirc vé sét: Gom 11 cau lién quan
dén Kién thirc vé bénh (dinh nghia, nguyén
nhan, hau qua). Trong 11 cAu hoi danh gia vé
kién thirc, mdi cau tra 10i dung duoc 1 diém,
cAu tra 101 sai duoc 0 diém. Tong diém 14 tir

0 dén 11 diém, néu cac ba me dat diém kién
thirc tong tir 8 diém tré 1én (> 75%) dugc
danh gia 1a kién thtrc dat chung, diém dudi
3 diém (< 25%) la khong dat vé kién thirc.

Thuc hanh (gdm 9 cau), Kién thuc vé
thyc hanh (Phuong phép do, xir tri khi sbt,
cach cham soc va ché d¢ an udng). Trong
d6 c6 9 cau danh gia thuc hanh mdi cau tra
161 dung dugc 1 diém, cu tra 16i sai duoc
0 diém. Tong diém 1a tir 0 dén 9 diém, néu
cac ba me dat diém thuc hanh tong tir 7
diém tro 1én (> 75%) duoc danh gia 1a dat
chung vé thuc hanh, diém duéi 2 diém (<
25%) 1a khong dat vé thyc hanh. Bo cau hoi
da duoc lugng gid boi 5 chuyén gia co su
ddng thuan vé mit ndi dung CVI (content
validity index) = 0,98. Tinh gia tri (validity)
trong bg cong cu khi thir nghiém trén 15 ba
me 13 100% hiéu vé cac cdu hoi va ndi dung.

Xir Iy s6 liéu: S6 liéu duoc ma hoa va
phan tich bang phan mém SPSS 22.

Dao dirc nghién ctru: Nghién ctru dugc
sy dong y tham gia ciia ddi twgng nghién
ctru va duge hoi dong dao dirc y khoa Bénh
vién Pa khoa Hung Vuong phé duyét.

KET QUA
Bang 1. Pic diém nhan khau hoc ciia ba me (n = 170)

Pic diém n %

Tubi: Mean + SD (min — max); nim 28,16 £5,2 (18 —43)

Nhom tudi <20 11 6,5
21-25 48 28,2
26 -30 62 36,5
> 31 tubi 49 28,8

Trinh d6 Duéi cép 1 3 1,8
Cép 2 15 8.8
Cép 3 95 55,9

Pai hoc/Sau dai hoc 57

33,5
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Pic diém n %
Noi & Nong thon 135 79,4
Thanh thi 35 20,6
Nghé nghiép Ty do 85 50,0
Nong dan 22 12,9
Vién chiic 32 18,8
Khac 23 13,5
Thu nhap Khoéng thu nhap 17 10,0
Duéi 1 triéu 18 10,6
1 -5 triéu 63 37,1
Trén 5 tri€u 72 42.4
Co BHYT Khong co 10 59
Béo hiém ty nguyén 119 70,0
Bao hiém bit buge 41 24,1
S6 con 1 con 61 35,9
2 con 81 47,6
Trén 2 con 28 16,5

Trong nhém 170 ba me tham gia nghién ctru thi do tudi trung binh 1a 28,16, do tudi
tir 21 dén 30 chiém cao nhat 1a 64,7%; Chu yéu séng trong ving ndng thon chiém 79,4%
nhung trinh do hoc véan da sb muc cao: hoc cép 3 chiém 55,9% va trinh do dai hoc/sau dai
hoc chiém 33,5%; cic ba me da s6 1 lao dong tu do chiém 50% véi murc thu nhép trén Str
chiém ti 1& 42,4%; Pa sb cac ba me tham gia bao hiém 1a tu nguyén chiém 70%; S6 con hién

tai ¢6 02 con chiém ti 18 47,6%.

Bing 2. Pic diém cia tré (n = 170)

Pic diém n %
Tudi (thang): Mean + SD (min — max) 18,7+ 17,1 (0 - 60)
Gii tinh Nam 77 453
Nit 93 54,7
Phuong phap sinh be¢ thuong 92 54,1
Phau thuat 78 45,9
Tinh trang sinh bu thang 137 80,6
Thiéu thang 33 19,4

Céan nang lac sinh: Mean + SD (min — max)

3,0+ 0,58 (1 - 4,5)
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Pic diém n %
Bénh 1y kém theo H6 hap 20 11,8
Tim Mach 2 1,2
Tiéu hoa 5 2,9
Khac 12 7,1
Khong co 131 77,1
S 1an sdt trude day Chua sdt 15 8.8
1-2 lan 89 52,4
Trén 2 lan 66 38,8
Tién sir co giat Cod 15 8.8
Khong 155 91,2
Tiém vacxin theo chuong trinh Co 156 91,8
Khong 14 8,2

Trong 170 tré tham gia nghién ctru thi d6 tudi trung binh 13 18 thang, cao nhat 13 60
thang; ti 1¢ nir nhleu hon nam chiém 55%; sinh thuong chiém 54,4%; da sd sinh du thang
chiém 80,5%; Pa sb 1a khong c6 bénh kem theo chiém 77,6%, sb méc bénh kém theo chu
yéu vé bénh duong ho hip chiém 11,8%; Cac tré hau hét da bi s6t va sb bi sot trén 02 1an
chiém 38,5%; Trong d6 co tién str co giat chiém ti 1& 8,9%; Hau hét cac tré déu duoc tiém
va ubng thude vic xin phong bénh chiém ti 1¢ 91,7%.

Bang 3. Kién thirc diing vé dinh nghia, nguyén nhan, hiu qui ciia sot (n = 170)

Pung
N¢i dung
n %
Dinh nghia ding S6t 1a hién tuong tang than nhiét ciia
tré cao hon mirc binh thuong 22 >4.4
Nguyén nhan Do virus 123 72,8
Nhiém khuéan 109 64,5
Tiém chung 88 52,1
Moc rang 97 57,4
An udng 18 10,7
Hau qua Co giat 126 74,6
Mit nuéc va dién giai 106 62,7
An kém 70 41,4
Tu vong 54 32,0
Tén thuong nio 64 37,9
Tong diém kién thirc Dat 68 40
Khong dat 102 60

10
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Trong nhom 170 ba me tham gia nghién ctru thi chi c6 54,4% 1a hiéu diing thé nao 13 st;
Nguyén nhan gay s6t da sb cac me cho la do vi khuén va virus lan luot 1a 64,5% va 72,8%;
Céc ba me cho rang sét s& gy hau qua co giat chiém 74,6%, gy nén mat nudc va dién giai
chiém 62,7%. Ti 1& ba me c6 kién thuc dat chung chiém 40,0%

Bang 4. Kién thirc vé do nhiét d ding

Noi dung n %
Céach nhan biét tré st So tay 1én co thé 80 473
Tré v md hoi 37 21,9
Do bang nhiét ké thuy ngan 130 76,9
Do bang nhiét ké dién tir 87 51,5
Tré c6 moi do, mét do 58 34,3
Thoi gian do nhiét do thuy ngan (5-10 phut) 104 61,5
Nhiét d6 sbt (> 37,5°C) 136 80,0

C6 76,9% ba me biét cach nhan biét sot bang do nhiét ké thiry ngan, 51,5% nhan biét
bang do nhiét ke dién tir, s6 con lai chua biét cach nhan biét hodc nhan biét sai. Chi co
61,5% ba me biét cach do diing va c6 80% ba me biét nhi¢t dd bao nhiéu thi sot.

Bing 5. Thue hanh vé xir tri sét ding cho tré

Noi dung n %
Thuyc hanh ding vé lidu dung 10— 15 mg/kg cin ning 95 55,8
thudc ha sot Khong bidt/ sai lidu 75 44
Thuc hanh dung vé xi tri ha sét  Thir ty ha s6t dung: (1) Noi

cho tré long quan 4o, (2) chudém am, 115 67,6

(3) dung thudc dung lidu
Nhiét d6 st phai dung thube

> 38.5°C) 86 50,9
Dau hiéu diing can dua tré dénco  Mat, 1i bi 97 57,4
sy té ngay B6 an, bo bu 95 56,2
Khi tré co giat 108 63.9
St cao, kéo dai trén 2 ngay 106 62,7
Dung thudc khong ha 94 55,6
Téng diém thyc hanh Dat 74 435
Khong dat 96 56,5

11
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Trong s6 170 ba me tham gia nghién ciru thi chi c6 55,8% la biét liéu thudc ha sét khi
dung cho con, s6 con lai khong biét hodc cho udng sai lidu. C6 32,4% ba me chua biét cach
xtr tri khi con bi sdt, st tri sai; dén 49,1% la chua biét khi nao thi dung thube ha sdt cho
con; khoang cach gitra cac lan dung thudc thi da s6 cac ba me ndm dugc, chiém 76,9%. Ti 16
cac ba me nhan biét diu hi€u nang can di co s& y té khong cao, cac ba me cho rﬁng khi con
co giat cAn dén vién chi chiém 63,9%. Ti 1 ba me thyc hanh dung chung thip, dat 43,5%.

Bang 6. Ché d dinh duéng ding cho tré bi sot

Noi dung n %
Cho tré bt me nhiéu bat ctr khi nao tré muén 120 71
Cho tré in 10ng, dé tiéu 112 66,3
Khoéng cho tré an kiéng 37 21,9

Trong nhém 170 ba me tham gia nghién ctru thi ¢6 71% ba me cho rang can cho tré ba
nhiéu hon, cho an khi nao tré mudn, c6 66,3% ba me cho con an long de tiéu; va chi co
21,9% ba me khong cho con an kiéng.

BAN LUAN gia Nguyén Thi Thanh Huyén va cong su
. . ) nam 2020 & Nam Dinh, trong nghién cuu
Dic diem nhin khau hoc: K€ qua  chirarang ti 1& ba me hiéu biét diing vé dinh
nghién ctru cho thay do tudi trung binh clia  nghia sot 14 33,3% . Su hiéu biét dung vé
cac ba me la 28,16 + 5,2 (18 —43), d0 tudi  sét rit quan trong vi khi c6 hiéu biét ding
chiém ti 1¢ cao nhat 1a khoang tir 20 — 30 s& quyét dinh vigc xtr tri dting khi tré bi sét.
tudi (64,7%). Ket qua nay khac bi€t so véi Sy khéc biét nay c6 thé do ddi tugng nghién
két qua nghién ctru ctia tic gid D6 Thi Thu  ctru cua ching toi ¢6 trinh d6 van hoa da sé
Mai, Van Quang Tan Bénh vién Da khoa 1a tir cap 3 tré 1én va céc ba me da s6 da c6
tinh Binh Duong thi :[}”’ 1¢ nhém doi tugng 02 con nén cé kinh nghiém 10,14, 15
nghién ctru trén 30 tuoi 1a 60,2% . Su khac
biét nay c6 thé 1a do cach chon méu, phong
tuc tap quan ctia ving mién.

Trong nghién ctru cua chung t6i cho
thdy ti 16 cac ba me c6 kién thirc dung vé
, , thoi diém dung thude ha sét cho tré va liéu

Trong ket qua nghién ctru cho thdy trinh  Jugng thudc ha sot diing 1an lugt 1a 50,9% va
d6 van hoa cua cac ba me da s6 c6 trinh d0  55,8%. Két qua nay cao hon so véi két qua
tur Cﬁp 3 tro 1én chiém 89,4%. Két qué 1’1?:1}1 nghién clru cua Nguyén Th1 Thanh Huyén
cao hon so voi nghién ciru cua tac gia D6 va cong su chi ra rang ba me co kién thirc
Thi Thu Mai va cong su thi s0 ba me c6  dang vé thoi diém dung thude ha sét cho tré
trinh d§ cap 3 tro lén thap (31,9%) . Su 14 30%, ba me biét liéu lugng st dung thude
khac biét ndy c6 thé do yéu té ving mién va ha sbt ding cho tré 13 33,3% . Ching toi

tap quan dia phuong khac nhau. nghi dén nguyén nhan 1a do trinh d¢ vin hoa
Kién thirc vé tinh trang sét: Két qua kl}éc bi¢t gitra hai nhom doi tuong nghién
ctru.

nghién ciru cho thay c6 54,4% ba me hiéu
biét ding veé (,iinh nghia sot. Két qua nay cao Két qua ngh1en cu'u cho thay co 74,6%
hon so v6i két qud trong nghién ctru cia tic  c4c ba me cho rang néu sét cao co thé giy

12
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co giat, trong khi nghién ctru cta tac gia Do
Thi Thu Mai, Van Quang Tan Bénh vi¢n Da
khoa tinh Binh Duong chi ra rang chi 44,7%
biét néu sét cao thi s& gdy co giat & tré
Su khéc biét nay co thé lién quan dén trinh
d6 van hoa va kinh nghiém cta di tuong
nghién ctru khac nhau ' 15,

Trong nghién ctru cta chung toi cho thay
ti 1& cac ba me c6 kién thuc dat chung con
thap chi chiém 40,0%. Do vay viéc truyén
thong tu van kién thirc cho ba me chim soc
con 1a rat can thiét va phai thyc hién thuong
xuyén. Pic biét dbi v6i cac ba me co trinh
d6 van héa chua cao chung ta nén c6 ké
hoach tu van truyén thong sém va nhiéu lan,
¢6 huéng dan thuc hanh trong thoi gian cho
con diéu tri dé nang cao kién thtrc va thuc
hanh xtr tri dang cho con khi gap tinh trang
sOt.

Thue hanh xir tri sot:Theo két qua
nghién ctru cac ba me xac dinh tré st bang
cach ding nhiét ké thiy ngan 1a chi yéu
chiém ti 18 76,6% va xac dinh bang xtc
giac 1a 47,3%, két qua nay co sy khac biét
so v6i nghién ciru cia Nguyén Thi Thanh
Huyén va cong sy chi ra rang ti 1¢ cac ba
xac dinh tré s6t bang xtc giac chiém ti 1
82,2% . Viéc xac dinh s6t bang nhiét ké 1a
quan trong vi d6i khi cam giac, xtic giac cta
moi ngudi khac nhau va khong khach quan
dung dan dén nhimg xr tri sai 1am cua cac
ba me. Su khac biét nay c6 thé 1a do trinh do
van hoa ctia ba me va bg cong cu cua tac gia
Nguyén Thi Thanh Huyén chua dé cap hét
dén céc cach xac dinh tré s6t nhu b cong cu
cua ching t6i .

Trong nghién ctru cia ching téi cho
thdy khong c6 ba me nao lya chon cho tré
an kiéng khi bi sbt trong khi trong nghién
clru cua tac gia Nguyén Thi Thanh Huyén
thi s6 ba me cho tré an kiéng 1a 14,4% ', Ti
1€ nay khong cao tuy nhién n6 cling n6i 1én

13

su hiéu biét cua cac ba me chua cao, chua
duoc tu van trude d6. Sy khac biét nay ciing
phan 16n 13 do trinh d9 van hoa, su hiéu biét
ctia cac ba me %117, Do véy can tu van cho
ba me ché d6 an uéng dam béo cho tré trong
giai doan sdt.

Nghién ciru chi ra rang cac ba me cho
con dén vién khi bi co giat chi chiém 63,9%
va khi con sdt cao kéo dai trén 02 ngay can
dén vién 1 62,7%. Ti 18 thap nhu vay c6 thé
1a do cic ba me chu quan nghi ring minh
biét cach xtr tri tai nha on thi khong can dén
vién. Viéc nay c6 thé 1am anh huong dén
tinh trang strc khoe cua tré néu khong duoc
chan doan va diéu tri kip thoi %1617, Can
ting cuong truyén thong tu van hodc 1am
t& roi hudng dan cach xu tri s6t va dau hiéu
bénh nang can cho tré dén co s& y té tranh
dé hau qua xau do sdt gay nén.

Trong nghién ctru cua ching t6i ching
chi ra rang trén 50% cac bé me hiéu vé cac
triéu chimg nguy hiém va can phai dwa dén
co so'y té ngay lap tuc. Dleu nay ching to
nhan thirc cua cac ba me vé sbt duoc nang
cao. Ty 1& ba me hiéu tam quan trong ciia
nudi con bang sita me khi bi sdt chiém ty 1¢
cao 71%. Tuy nhién van con gan 30% cac
ba me van con chura hiéu tim quan trong cua
sita me khi bi s6t. Diéu nay dit ra tim quan
trong cua can bd y té, nhat 1a diéu dudng
tryc tiép cham séc cho tré, cin nang cao tu
van va gido duc strc khoe tim quan trong
cua sita me khi tré bi sot 161718,

Trong nghién ctru cia ching t6i cho
thy ti 1¢ ba me co thuc hanh dung chung
con thap chi dat 43,5%, dleu nay cho thay
hau hét cac tré duogc xir tri sbt tai nha khong
dung cach, diéu nay c6 thé gy nguy co anh
hudng x4u dén tinh trang sirc khoe cia tré
nhu anh huéng dén chirc ning gan than néu
dung qua liéu, gdy co giat, 1am cho tinh
trang bénh cua tré trd nang.
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KET LUAN

Trong nhém 170 ba me c¢6 con dudi 5
tudi diéu tri tai Bénh vién da khoa Hung
Vuong c6 do tudi trung binh 1a 28,16, da sb
ba me ¢ do tudi tir 20 — 30 tudi (64,7%) thi:

Ti 18 ba me c6 kién thirc dang vé st
chua dat, chi ¢6 54,4% 1a hiéu dang thé nao
1a sét, s6 ba me hiéu biét vé nguyén nhan,
hau qua do st gdy ra chi khoang trén dudi
70%. Ti 18 ba me c6 kién thirc dat chung
chiém 40,0%.

Thuyc trang vé thuc hanh xir tri tinh trang
sOt ciia cac ba me chua dat: C6 61,5% ba me
biét cach do dang, s6 ba me nhan biét ding
thé nao 1a sbt chi co 76,9%. Chi c6 55,8%
1a biét lidu thudc ha sét dang khi dung cho
con. S6 ba me biét khi nao can cho con dén
cosOy té chi khoang 60%. Ti 1€ ba me thuc
hanh dung chung thap, dat 43,5%.

Can c6 nhung budi truyén thong, tu van
vé tinh trang sdt va thuc hanh cach xur tri sot
cho cac ba me cho con dén diéu trj tai bénh
vién.

Céc tré hau hét da bi st va sb bi sét trén
02 1an kha cao chiém 38,5%.
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