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TOM TAT
Muc tiéu: Panh gid két qud cham séc tré dudi 2 tudi mdc tiéu chay cap dzéu tri noi tru tai bénh vién da khoa
quéc té Vinmec Times Clty nam 2022- 2023 Phuangphap nghién civu: M6 td cdit ngang tren doi twong la 152 ba me
va 152 tré dudi 2 tudi mdc tiéu chdy cap vdo dzeu tri ngi trii tai bénh vién da khoa Quéc té Vinmec Times City ndam
2022-2023. Nghién ciru sir dung bg cong cu gom 2 phén: phan 1: dic diém lam sang, cén ldm sang ciia bénh nhi bi
tiéu chay cdp dwoc thu thap tir ho so bénh dn, va phan 2: bd cdu héi phét van danh gid vé cong tac cham soc tré cua
diéu dwong va cac hu’o’ng dan lién quan den thuc hanh cua ba me cham soc tré. Phan tich so liéu trén SPSS 25.0 voi
bang biéu mo ta tan s6 va 1y 1é cac nhu cau. Két qua: co 90,1% ba me dwoc huéng dan cach pha va cho uéng ORS,
63,2% tré can duoc truyen dich dé bi nuée hodc ha sot. 78,3% ba me dwoc huong dén thuc hién lau mat khi tré cé
s6t nhe, 56,6% tré dwoc hé tro cham séc khi tré ¢é nén. Huong dén cho ba me cdc xir tri khi tré nén dat 87,5%. Ty l¢
nhan dwoc huong dén, hé tro khi ré di ngoai dat 64,5%, 100% bénh nhi khoi bénh dwoc ra vién. Két ludn: Két qud
vé chim séc chung cho thd’y: 82,9% bénh nhi dwoc chim séc tot va con 17,1% bénh nhi chua dwoc cham séc tét. Can
ting cuong gido duc sire khée cho ba me vé viée bii mieGe cho tré b tiéu chay cap som dé han ché tinh trang mdt nieée.

Tir khéa: Tiéu chay cdp, cham soc, tré dudi 2 tudi, Vinmec Times City

Outcomes of nursing care for children under two years old with acute diarrhoea
at Vinmec Times city International Hospital in 2022-2023
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ABSTRACT

Objective: To examine the outcomes of nursing care for children under two years old with acute diarrhoea
at Vinmec Times City International General Hospital in 2022-2023. Methods: Cross-sectional description of 152
mothers and their children under two years old with acute diarrhoea admitted to inpatient treatment at Vinmec Times
City International General Hospital in 2022-2023. Data was colleted using a questionnaire consisting of 2 parts:
part 1: clinical characteristics and clinical scales of pediatric patients with acute diarrhoea collected from medical
records, and part 2: questionnaire to evaluate the outcomes of nursing care for pediatric patients and health education
provided to mothers of how to care for their kids. Data analysis was performed using SPSS 25.0. Results: there were
90.1% of children whose mothers were instructed how to mix and administer Oresol, and 63.2% of children needed
Sfluids to rehydrate or reduce fever. 78.3% of children had mothers who were instructed to perform cooling when they
had a mild fever, and 56.6% received care support when their children vomited. Instructions for mothers on how to
handle a child's vomiting reached 87.5%. The rate of guidance and support when children defecate reached 64.5%,
and 100% of recovered children were discharged from the hospital. Conclusion: The results of general care showed
that 82.9% of pediatric patients received good care, and 17.1% of pediatric patients did not receive good care. It is
necessary to strengthen health education for mothers about early rehydration of children with acute diarrhea to limit
dehydration.
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PAT VAN PE

Tiéu chay cip (TCC) 1a bénh phd bién
¢ tré em, dac biét 1a tré nhd va la nguyén
nhén hang dau gay tir vong & tré em dudi 5
tudi & cac nugc dang phat trién *. Theo T
chtrc Y té Thé Gisi (WHO), hang nam co
hon 700 triéu lugt tiéu chay & tré < 5 tudi
duoc ghi nhan tai cac nudc dang phat trién
va 1.8 triéu tré chét vi bénh nay. Trén toan
thé gidi, trung binh mdi tré mac 3,3 luogt
tiéu chay/nam 2. Tai Viét Nam, TCC hién
nay van con 1a bénh pho bién. Theo diéu
tra danh gia cac muc tiéu Tré em va Phu nir
ctia Cyc thong ké nam 2011, ty 1¢ bénh tiéu
chay & tré em dudi 5 tudi ca nude trong 2
tudn 1 7,4%, trung binh mdi tré dudi 5 tudi
hang nim méc 2,2 dot tidu chay 3. Nho trién
khai chuwong trinh phong chong bénh TCC
d3 lam giam dang ké ty 1é tir vong tir 3,33%
khi méi trién khai giam xudng con 0,084%
ndm 1993 ¢. Cham soc, theo ddi va diéu tri
dung cach cho tré mac TCC s& han ché t6i
da bién chig va nguy co tir vong, gilp tré
nhanh hdi phuc 5. Dé cai thién tinh trang
suc khoe cling nhu qué trinh chidm soéc,
diéu tri cho tré TCC, viéc khao sat, danh
gia tac dong cua céc hoat dong cham soc
1a hoan toan can thiét. Nghién ctru cua tac
gia Tarikuwa Natnael ndm 2021 tai Ethiopia
cho thiy Trong s6 335 ba me/ngudi chim
soc, phan 16n 184 (54,9%) thyc hanh rira
tay kém, trong khi 151 (45,1%) thuc hanh
rira tay t6t. Trong tong sb 335 tré, khoang
mot ntra 177 (52,8%) chua bao gio duge bu
stra me¢ va chi c6 44 (13,1%) tré dugc bu
me hoan toan. 1/5 65 (21,7%) tré bat dau an
dam khi duéi 6 thang tudi. Chua dén 1/10
24 (7,2%) tré em chua duogc tiém vic xin
rotavirus va 1/5 70 (20,9%) tré em cling
chuwa dugc tiém vic xin séi °. Tuy nhién
cho dén nay, nhitng nghién ctru vé cham soc
diéu dudng cho tré TCC ¢ Viét Nam chua
¢ nhiéu. Tai bénh vién Vinmec Times City,
s6 luong bénh nhi dén kham va diéu trj hang
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ngay chi yéu 1a bénh v& ho hap va tiéu hoa
trong d6 c6 TCC. Do dac thu 1a bénh vién
tu nhan, nén cac tré bi TCC dugc cham soc
gan nhu toan dién. Xuét phat tir vai tro 1a
diéu dudng chiam soc truc tiép cac bénh nhi
tai khoa noi tr(i, ching t6i mong mu6n mang
lai hi¢u qua trong chidm soéc bénh nhi nodi
chung, bénh nhi TCC néi riéng. Vi nhiing ly
do trén, chung t6i tién hanh nghién ctru nay
nham dat duoc muc tiéu: danh gia két qua
cham séc tré dwdi 2 tuéi mdc tiéu chdy cap
diéu tri ndi tri tai Bénh vién Pa khoa Quoc
té Vinmec Times City nam 2022-2023.

DPOI TUQNG VA PHUONG PHAP

{)01 twong nghién ctru: 1a tré em dudi
2 tudi mac tiéu chay cap vao diéu tri n01 tru
tai khoa Nhi, Bénh vién Pa khoa Qudc té
Vinmec Times City nam 2022-2023.

Tiéu chuan lya chon: Tré dudi 2 tudi
vao diéu tri nodi tri va duoc chan doan 1a
tidu chay cap. Thoi gian nam tai vién trén 24
gi0. C6 me ¢ cung cham s6c hang ngay va
ba me dong ¥ tham gia nghién ctru.

Tiéu chuin loai trir: Bénh nhi dudi 28
ngay tudi. Tré bi tiéu chay kéo dai trén 14
ngdy; Tré bi tiéu chay kém theo cac bénh
man tinh phuac tap: tim bam sinh, r6i loan
chuyén héa, noi tiét, di truyen HIV/AIDS..
Cha me hodc nguodi nudi tré kho giao tlep
(cam, diéc....... ) hodc tir chdi tham gia.

Thoi gian va dia diém nghién ctru:
Nghién ctru dugc tién hanh tai khoa Nhi
Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times
City tir thang 8/2022 dén hét thang 4/2023.

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mo
ta cit ngang.

- Tai thoi diém tré nhap vién: thu thap
thong tin hanh chinh déi twong nghién ctru.

- Thu thap céac thong tin vé dau hiéu 1am
sang, can 1am sang cua tré vao cac ngay 1
(ngay vao vién), ngay 3 va ngay ra vién.

- Thu thap thong tin vé két qua cham soc
(phong van ba me) vao ngay ra vién.
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_Co miu: Ap dung cong thirc tinh c&

mau cho nghién ctru mo ta ude tinh ty 1¢:
N=27*(1-0/2)*(p (1-p))/d?

Trong d6: Z la gia tri twong ng vdi cac
muc a, lay a = 0,05 (d0 tin cay 95%), gia tri
Z=1,96.

I t}if 1€ bénh nhi ma“itc bénh ti€u chay
cap co6 két qua cham soc tot theo nghién ciru
cua Nguyen Thi Tuyet nam 2021, chon p =
0,685 °.

d: do chinh xac tuyét ddi: chon d = 0,08.

Vi cac dit liéu trén, ¢d mau tinh dp:qc 1,2‘1
13~0 bénh nhi. Cong thém 15% du kién mat
mau 1a 150 bénh nhi, thyc t€ ¢6 152 tré phu
hop véi ti€u chuan lga chon, ¢c& mau c}u’a
vao phan tich 1a 152 bénh nhi. Do do, tong
80 ¢0 152 ba me va 152 tré dudi 2 tudi dugce
moi tham gia vao nghién cuu.

Phwong phap chon miu: Chon miu
thuan tién.

Phwong phap tién hanh nghién ciru:
Cach thire thu thap thong tin: Lay thong tin
tr bénh an két hop phong van cha/ me bénh
nhi bang phicu diéu tra.

- Xay dyng bang theo ddi cac dau hi¢u
cua bénh nhi theo thoi gian tirng ngay dén
khi ra vién.

- Panh gié céc tri¢u chimg lam sang, can
lam sang,: Ngay 1, ngay 3 va ngay ra vién.

- Hoat dong cham soc¢ bénh nhi ti€u chay
cap.

B0 cong cu nghién ciru: Phén 1: thong
tin chung doi tuong nghién curu.

- Phan 2: Biac diém triéu ching l1am sang,
can lam sang cua bénh nhi ngay 1, ngay 3 va
ngay ra vién, tinh trang dinh dudng cua tré
khi vao vién theo cac ti€u chi ctia Z-score
(CN/T, CC/T, CN/CC).

- Pl}ﬁn 3: Két qua chdm soc bénh nhi tidu
chay cap.

Cac tiéu chufm’ danh gia: Tham khéao
theo Quyét dinh S6: 3312/QD-BYT ngay
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07 thang 08 nam 2015 vé viéc ban hanh tai
liéu chuyén mén “hudng din chan doan va
diéu tri mot s6 bénh thuong gip o tré em”,
két qua cham séc duge danh gia tot khi ca
ba tiéu chi sau déu dat dugc bao gdm: 1) tré
khoi bénh/ hét mat nuée/ ra vién, 2) khong
bi nhiém khuan bénh vién va 3) thoi gian
nam vién dudi 7 ngay.

- Két qua cham s6c khong tbt khi 1 trong
3 yéu td trén khong dat dugc.

Phwong phap xir Iy sé liéu: Str dung
phan mém SPSS 25.0 dé xir Iy s6 licu.

Dao dirc nghién ciru: Nghién ctru duoc
thong qua boi Hoi dong dao dirc Trudng Pai
hoc Thang Long va duogc chap thuan boi
Bénh vién Pa khoa Qubc t& Vinmec Times
City.

KET QUA

Bang 1. Dac diém chung cia
doi twgng nghién ciru (n = 152)

Pic diém ciia bénh nhi n %
Tuoi fhéilgng - < 12 32 211
tlhzén;hang T2 20 789
Gidi Nam 99 65,1
Nit 53 349
Noi ¢ Ha Noi 119 783
Ngoai Ha Noi 33 21,7
Nhom tudi < 30 tudi 60 394
ciabame 30 - 40 tudi 84 553
> 40 tudi 8 53
Nghé Cong chue, vién
ngghiép cht’rcg ’ 82539
Noi tro 36 23,8
Tu do 34 223
Trinh d6 Dudi, hoac to6t
hoc van ' nghiép THPT 66 434
Trén THPT 86 56,6
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Phan 16n tré trong do tudi tir 12 t&i 24 thang (78,9% so véi 21,1%). Ty 1é tré nam cao
hon tré nir (65,1% so v6i 34,9%). Ty 1€ tré séng tai Ha Noi cao hon ty I¢ tré ngoai Ha Noi
(78,3% so voi 21,7%). Nhém ty 18 ba me ¢ ltra tudi tir 30 dén dudi 40 tudi chiém ty 18
55,3%. Trong khi ty 1¢ d6i twgng trén 40 tudi thap nhét 5,3%. Phan 16n d6i tuong nghién
ctru c6 nghé nghiép 1 nhan vién vin phong (53, 9%), tiép theo 12 nhém c6 nghé nghiép ndi
trg va tu do. Cac ba me c6 trinh do tir THPT trd xudng chiém ty 18 43,4%, ty 18 trinh do cao
dang, dai hoc va sau dai hoc l1a 56,6%.

I I I II)

Cho BN ubng ORS Hudng din ba me pha Truyén dich va theo Bién chimg cua
va cho tré uong ORS doi sat truyén dich

B Co thuc hién ™ Khdng thuc hién

Biéu d6 1. Chiim s6c diu hiéu mét nwéce ciia bénh nhi (n = 152)

Tt ca bénh nhi dugc chi dinh cho uéng ORS trong ngay dau tién nhap vién. Trong sb
152 ba me, c6 90,1% duogc hudng dan cach pha va cho uéng ORS. C6 63,2% can duoc
truyén dich dé bu nudce hodc ha sét. Chi c¢6 10,5% tré bi bién ching cta truyén dich (phdong
ven, thoat dich khi truyén).

Thuc hién giam sét bang thuce Lau mat bang nuédc 4m Huéng dan ba me

B Co thuc hién ™ Khong thuc hién

Biéu dd 2. Hoat dong chiam séc tré sét (n =152)
83
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S6 tré co y Iénh thu(; hién thudc ha sét 1a 42 BN (2’7,6%) trong khi s6 tré duoc thuc
hién lau mat bang nu’c’rg am la 123 BN (80,9%). Trong s 152 l?é me cua tré, c6 119 ba me
(78,3%) dugc hudng dan thuc hién lau mat cho tré khi tré c6 sot nhe.

Hudng dan ba me vé sinh, thay bim, chdm s6c hau _—
mon cho tré
H3 tro khi tré di ngoai - [IIIOBI(64:5%) 1541(35,5%)
Hudéng dan ba me xir tri khi tré non va sau khi non _%)
H3 tro khi tré non - [EIIIB61(56:6%) 66 (43:4%)
B Co thyc hién ™ Khong thyc hién

Biéu do 3. Hoat dong chiam séc khi tré ndn/tré va khi di ngoai (n = 152)

Ngay dau tién nhap vién, 86 BN (56,6%) duogc hd trg cham séc khi tré ¢6 nén. Hudng dan
cho céc ba me céc xr tri khi tré ndn dat 87,5% (DD hudng dan cach xir tri tré khi non, ngay
ca khi tré chua c6 biéu hién nén). Ty 16 hudéng dan, hd tro khi tré di ngoai dat 64,5%. Trong
d6 c6 91 ba me (59,9%) duoc hudng dan cach vé sinh, thay bim va cham séc hau mén cho
tre.

Bang 2. Két qua cudi cung, thoi gian nim vién ciia bénh nhi va
két qua cham so6c chung (n = 152)

Chi s6 n Yo
Tinh trang cudi cung Ra vién 152 100
Chuyén hoi ste, chuyén vién, tir vong 0 0
Nhiém khuén bénh vién Khong 152 100
Co 0 0
Thoi gian nam vién Duéi 7 ngay 148 97,4
> 7 ngdy 4 2,6
Thoi gian nam vién trung binh 3,76 £2,9

100% bénh nhi khoi bénh dugc ra vién. Ty 1€ tré co6 thoi gian nam vién dudi 1 tudn
chiém hau hét d6i twong nghién ctru (97,4%). Thoi gian nam vién trung binh cta bénh nhi
1a 3,76 + 2,9 ngay. Khong c6 bénh nhi nao bi nhiém khuén bénh vién trong thoi gian nam
vién. Khong c6 bénh nhi ndo ning nén chuyén vién hay tir vong.
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= Chim soc tot

= Cham s6c chua tt

Biéu do 4. Két qua chim séc chung (n = 152)

Két qua hoat dong cham soc dugc thyc hién t6t & 82,9% bénh nhi va chua thyuc hién t6t

14 17,1%.
BAN LUAN

- Hoat dong cham séc bénh nhi tiéu
chay cép

Panh gia mat nuée va bu di nudr,
dién giai: Trong nghién clru cia ching t061,
100% tré dugc theo doi va cho udng Oresol
(ORS) trong ngay dau nam vién. C6 90,1%
ba me dugc dleu dudng vién hudéng dan
pha va cho uong ORS. Ty I¢ bénh nhi dugc
truyén dich trong thoi gian nam vién dé bu
nude hodc ha sbt 13 63,2%. Co khoang 10%
tré bi bién chimg cta truyén dich (phdng
ven, thoat dich khi truyén). Trong xir tri va
phong bénh, nghién ciru cua Rhondi Kauna
va cong su khuyen nghi udng ORS i tich
cuc cho tré udng sém (2-3 gio dau), du sé
luong s& giam tinh trang mat nudc nang rd
rét 7. Két qua bénh nhi dugc st dung Oresol
teong tuy nhu nghién ctu cua Pham Viét
Bach, 100% bénh nhi dugc st dung Oresol
duong udng trong bu nudc va dién giai ®.
Trong nghién ctru cia chung toi, ty 1¢ tre
can truyén dich theo y 1énh ngay 1 1a 63,2%;
Dbi véi tré mat nudc nang, non tr¢ nhleu
bung chudng, khong uong duoc sé cé y 1énh
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truyén dich. Ty 18 tré can truyén dich trong
nghién ciru ciia chung t6i thap hon nghién
ctru ciia Nguyén Thi Tuyét, ty 1& can truyén
dich ngay nhap vién l1a 68,5% °. Ly do c6
thé tinh trang mat nudc ciia bénh nhi trong
nghién ctru cia Nguyén Thi Tuyét cao hon.
Diéu nay cho thiy can ting cudng gido duc
stc khoe cho ba me dé biét cach bu nudce
cho tré tir sém khi bi tiéu chay cip, han ché
tinh trang méat nuée nang khi tré nhap vién.

Chim séc tré khi sot: Két qua nghién
clru cua chung toi cho thdy c6 27,6% tré
sOt cao trén 38,5 d6 C can thyc hién y 1énh
thudc ha sbt bang dudng udng hodc truyén
dich. Trong khi ty 18 cac tré s6t nhe dudi
38,5 d6 C duogc diéu dudng vién thuc hién
lau mat bang nudc 4m 1a 80,9%. Trong sb
152 ba me, c¢6 119 ba me (78,3%) dugc diéu
dudng vién huéng dan cach theo dbi nhiét
d6 co thé cua tré. Pay 1a cac ba me c6 con
nhd madi nhap vién lan dau nén kién thirc va
thuc hanh theo doi toan trang va dau hiéu
sinh t6n cua tré con han ché. C6 21,7% ba
me da thuc hién viéc theo doi than nhiét
cua tré thuong xuyén tai nha nén khi nhap
vién khong can diéu dudng vién hudng dan.



Tap chi Khoa hoc Piéu dudng - Tap 06 - S6 05 (2023)

Theo nghién ctru cua Nguyén Thi Tuyét,
ngoai viéc bu dich véi bénh nhi TCC diéu
dudng vién con cac cham soc khac nhu ha
s6t va cham soc cac bénh cac biéu hién kém
theo. Khang sinh dugc sir dung cho 43,5%
bénh nhi c6 sot va mac bénh kém theo °.

Cham soc tré khi non/ tr¢ va khi di
ngoai: Két qua nghién ctru cia chung t6i
cho thay ngay dau tién nhap vién, 86 BN
(56,6%) duoc hd tro cham séc khi tré co
noén. Hudéng dan cho cac ba me cach xur tri
khi tré non dat 87,5% (Piéu dudng vién
huéng dan cach xur tri tré khi non, ngay ca
khi tré chua ¢ biéu hién non). Ty 1& huéng
dan, ho trg khi tré di ngoai dat 64,5%. Trong
d6 c6 91 ba me (59,9%) dugc hudng dan
cach v¢ sinh, thay bim va cham s6c hau
moén cho tré. Két qua nay tuong dong vai
nghién ctru cua Nguyen Thi Huong, ty 1¢ ba
me duoc hudng dan rira tay bang xa phong
khi chdm soc tré ngay 1, 2, 3 va 5 tuong
ung la 87,8%; 63,5%; 57,9% va 38,8%.
Diéu dudng vién va ba me ludn phai rira tay
sach s& trude khi cho tré n va sau khi thay
td cho bénh nhi. Nén sir dung ti bim 1 lan
va rira sach vung hau moén cho tré sau moi
lan tiéu chay, khong sir dung cc khan lau
thuong mai c6 chira con . Nhiéu nghién
clru trudc d6 ciing cho thiy, cic ba me da
c6 kién thirc vé cham séc, phong ngira nguy
co nhiém khuén "', C4c thyc hanh vé sinh
nhu rira tay bang xa phong, xtr 1y rac thai,
xir 1y phan, giit vé sinh ngudn nudc va thuc
pham 13 nhitng thuc hanh chinh nham giam
cac bénh lay truyén qua dudng tiéu hoa.
Theo nghién ctru ciia Kurahashi phu huynh
can luu ¥ rira tay bang nudc rira tay trudc
khi tiép xuc voi tré, hinh thanh théi quen
rira tay trudc khi an va sau khi di v€ sinh
dé tranh tai nhiém khuan dudng tiéu héa 2.
Nghién ctru ctia Phan Hoang Thuy Linh, (n
= 422), 58,8% céac ba me thyuc hanh rira tay
bang xa phong trude khi cho tré an; 56,9%
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ba me rira tay bang xa phong sau khi vé sinh
hju mén cho tre 13, Ngoai ra, tré ti€u chay co
nguy co ton thuong ving da xung quanh hau
moén. Nén can dugce huong dan cach cham
soc da va theo ddi cac dau hiéu tén thuong
da. Theo nghién ctru cia Shumei lan da
cua tré mdéng manh, thuong xuyén bi ti€u
chay dé gay kich ting ving da quanh mong
gay 16 loét va tdy do. Ving da quanh mong
nén dugce gitt kho thoang, thay ta 16t thuong
xuyén. Rira sach viing mong bang nudc am
sau khi di dai tién, dung khan bong mém
thAm khé. Néu ndi man dé quanh mong nén
thoa oxit kém 40%. Két qua nghién ctru ctia
chung t6i cho thy rang diéu dudng vién can
tiép can va huéng dan som cho ba me trong
viéc vé€ sinh va cham soc tré khi tré non/trd
va khi di ngoai. Viéc gido duc strc khoe cho
ba me can chi trong vao viéc hudng dan rira
tay, lau kho cac ving mong, thoa oxit kém
dé phong ngira nguy co nhiém khuén.

- Két qua chiam séc chung tré duwéi 2
tudi bi tiéu chay cip

Thoi gian nim vién: Thoi gian diéu
tri: Trong nghién ctru cua ching t61, 97,4%
bénh nhi c6 thoi gian diéu tri dudi 7 ngay.
Két qua nay cao hon két qua nghién ctru
ctia Nguyén Thi Huong, thoi gian nam vién
4 - 7 ngay (51,2%); 7,6% tré nam vién dudi
3 ngay va 41,2% tré nam vién trén 8 ngay
10 Sir khéc biét nay co thé do sy khac nhau
vé dia diém nghién ctru va ddi twong nghién
ctru. Trong khi phan 16n bénh nhi ti bénh
vién Vinmec Times City kham dich vu thi
dbi trong nghién ctru trong nghién ctru cia
Nguyén Thi Huong c6 thé duoc chuyén
tuyén tr cac bénh vién tuyén dudi cua khu
vuc Ha Noi, tirc 1a khi tinh trang bénh da
nang.

Nghién ctru cua chung téi ¢6 su twong

ddng v6i mot sd trong nudce khac nghién
ctru ciia Pham Viét Bach, da sb tré c6 thoi
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gian diéu tri tiéu chay < 7 ngay (87,6%), > 7
ngay chiém 12,4% 3. Nghién ciru cia Pham
V& Phuong Thao hau hét thoi gian tiéu chay
thuong dudi 7 ngay (67,6%). Thoi gian tiéu
chay trung binh 1a 5,62 + 2,58 ngay .

Két qua chim sé6c: Nghién ctu cia
Pham Viét Bach, tat c4 bénh nhi déu dugc
diéu tri theo phac d6 cua BYT, ty 1& bénh
nhi c6 két qua diéu tri t6t 1a 98% trong d6
c6 91,6% khoi, 6,4% dd, tiéu chay kéo dai
2%, khong c6 truong hgp nao tir vong ®.
Trong nghién ctru cua Nguyén Thi Tuyét
97% bénh nhi duogc ra vién, cd 5 bénh nhi
nang 1én va phai chuyén vién ®. Nghién ctru
ctia Lé Tan Giau tai khoa Nhi Bénh vién Da
khoa Trung tdm Tién Giang ndm 2016 trén
123 tré tiéu chay cip dudi 5 tudi cho thay
100% bénh nhi diéu tri phuc hoi hoan toan
14Ty 1& cham séc tot trong nghién ctru cua
chung to1 dat 82,9%; ty 1€ cham soc chua
t6t dat 17,1%. Két qua nay cao hon nghién
ctru Nguyén Thi Huong: ty 1 chim soc tot
dat 69,5%, cham sdc trung binh va kém dat
30,5% '°. Twong tur, nghién ctru cia Nguyén
Thi Tuyét ty 1& cham soc tot dat 68,5%;
cham séc chua tot dat 31,5% °.

KET LUAN

C6 19,9% ba me chua dugc huéng dan
cach pha va cho uéng ORS. C6 63,2% tré
can dugc truyén dich dé bu nudc hoic ha
sot. Chi c6 10,5% tré bi bién chung cia
truyén dich.

Tét ca bénh nhi déu khoi bénh duoc ra
vién va khong cé tré nao bi nhiém khuén
bénh vién hay tir vong. Két qua chim soc
chung mirc t6t chiém 89,2% va chua tot
17,1%.

KHUYEN NGHI: Viéc huéng dan ba
me cho cach pha oresol va cho tré udng tir
ngay dau vao vién 1a can thiét nham dam
bao 100% ba me déu biét cach pha oresol va

87

cho tré uéng som. Viéc nay s€ ho tro giam
thiéu sd luong tre can phai truyen dich dé bu
nuoc; dong thoi giam thiéu bién ching cta
truyén dich.
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