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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gid két qua chiam soc tré mdc bénh cim miia tai bénh vién da khoa Vinmec Times City nam
2021 Déi twong va phuong phap nghién ciru: Phicong phdp nghién ciru mé ta cdt ngang trén bénh nhi duoi 16
tuéi chan dodan mdc ciim mila diéu tri ngi trii tai Khoa nhi, Bénh vién Da khoa Quoc té Vinmec Times City. S6 liéu
nghién ciru duwoc thu thap théng qua hé so bénh an, bg cau héi phdt van danh gia vé cong tac cham soc tré cua diéu
dudong va cac hu‘ang dan llen quan dén thue hanh cuia ba me cham soc tré. Phan tich so liéu trén phan mém Stata
12.0 véi bang biéu mé ta tan sé va ty 1é cac nhu cau. Két qud: Trong sé cac benh nhi mdc cim mia nhap vign, Ty I¢
gidi tinh cua nam cao hon cua nit (54,6% so voi 45,5%). Ty 1é tré 6 tién sik tlep Xuc voi nguwoi mdc cum o trieong
hoc la cao nhdt véi 53,7%, trong khi khong c6 tré ndo tiép xiic véi nguoi mdc cim tai benh vién. Cé 95,8% cac
tre bi bénh 1-2 ngay trucc khi nhap vién, co 88,4% cdc tré nhdp vién duwoc co dién bién tét dan lén, giam cac triéu
chitng, dn choi ngoan dan 1én. Két ludn: Két qua cham séc tot chiém 81,5% va ty 1é cham séc chwa tot la 18,5%.
Trong cham séc tré mdc cim mia can quan tam, chii Y nhitng tré dwdi 5 tuéi, c¢é tinh trang sét cao/rdt cao; bénh
nhi co6 kem theo tiéu chay hodc non, tro.

Tir khoa: Bénh cum mua, cham soc, tré em, Bénh vién Vinmec Times City

The outcome of caring for children who contracted seasonal flu
at Vinmec Times city International Hospital in 2021
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ABSTRACT

Objective: To examine the outcomes of caring for children who contracted seasonal flu at Vinmec Times
City General Hospital in 2021. Method: Cross-sectional study on children under 16 years old diagnosed with the
disease seasonal influenza inpatient treatment at the Department of Pediatrics, Vinmec Times City International
General Hospital. Research data were collectedthrough medical records, the questionnaire to evaluate nurses’
child care work and instructions related to the practice of mothers taking care of children. Data analysis on Stata
12.0 software with tables describing frequency and rate of needs. Results: Among the hospitalized children with
seasonal flu, the gender ratio of men is higher than that of women (54.6% compared to 45.5%). The proportion of
children with a history of contact with people with influenza at school was the highest at 53.7%, while no children
had contact with people with influenza at the hospital. 95.8% of children were sick 1-2 days before admission to
the hospital. 88.4% of the hospitalized children gradually improved, reduced symptoms, gradually became better
at playing. Conclusion: Good care results accounted for 81.5% and the rate of poor care was 18.5%. When caring
for children with seasonal flu, we need to pay attention to children under five years old with high/very high fever;
Pediatric patients have diarrhea, vomiting, and regurgitation.
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PAT VAN PE

Bénh cim 1a bénh truyén nhiém lay lan
qua dudong hd hap, ghi nhin cac truong
hop mic quanh nam. Bénh c6 kha ning lay
nhiém rat cao, l1ay nhanh qua dudng ho hap
va lay qua duong giot ban thong qua céc giot
nho nude bot hay dich tiét miii hong do hat
hoi, ho khac. Theo trung tam phong ngura
dich bénh Hoa Ky (CDC), tir ndm 2010 trd
lai day, méi nam trén thé gidi co khoang
9 - 45 triéu truong hop mic cum mua véi
khoang trén 61.000 truong hop tor vong do
bién chimg viém phoi do cam . Bénh cum
12 mot bénh rat phd bién ¢ tré em. Tham chi,
ty 1é nhiém cum cua tré em cao hon 1én t6i
50% trong thoi ky dai dich. Tai Viét Nam,
trong 10 ndm gan day, hang nim ghi nhan
khoang tur 1 tri¢u dén 1,8 triéu truong hop
mic hoi chimg cm, nguyén nhan cha yéu
do cac chung vi rat cam A(H3N2), cam
A(HINT1) va cim B giy ra cac bién chiing
nang va tr vong trén moi ltra tudi trong d6
c6 tré em23. Tré em c6 hé mién dich yéu,
khong c6 kha ning mién dich tir trudc nén
cim mua tuy dién bién nhe nhung c6 thé
chuyén bién nghiém trong giy cac bién
chung. Cham sdc, diéu tri tot, dang cach cho
tré mac cim s& han ché téi da bién ching
xay ra 1a trach nhiém ctia nhan vién y té, dic
biét 1a diéu dudng vién. Cho dén nay, nhimng
nghién ctru v€ cim mua trén do6i tuong tré
em & Viét Nam tién hanh chua nhiéu, dic
biét 1a nhimg dé tai danh gia két qua chim
soc, diéu tri & tré mac cam mua. Vi nhiing
1y do trén, chung toi tién hanh nghién ctru
nay nham muc tiéu: Danh gid két qua cham
sé¢ bénh nhi mdc bénh cim mua diéu tri ndi
tru tai Khoa nhi, Bénh vién Da khoa Quéc
té Vinmec Times City nam 2021.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

Doi twgng nghién ciru: 216 Bénh nhi
dudi 16 tudi chan doan mac cum mua di€u

90

tri noi tra tai Khoa nhi, Bénh vién Pa khoa
Quodc t¢ Vinmec Times City.

Tiéu chuén lwa chon: Bénh nhi duéi
16 tudi dugc chan doan mac bénh cam mua
dua vao yéu td dich t&, 1am sang, can lam
sang. Cha/me/ngudi cham séc va bénh nhi
ddng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuin loai trir: Bénh nhi c6 di tat
bam sinh, c6 bénh Iy mién dich hodc nhiém
HIV, c¢6 bénh man tinh phuc tap kém theo.
Cha/me/ngudi chiam soc chuyén vién/ xin ra
vién theo nguyén vong hodc tir chdi tham
gia. Bénh nhi tir chdi tham gia nghién ctru.

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mo
ta cat ngang.

Thoi gian va dia diém nghién ctu:
Tai Khoa Nhi, Bénh vién Pa khoa quéc té
Vinmec Times City tir thang 01/2021 dén
hét thang 08/2021.

Phwong phap chon miu: Chon miu
thuan tién

Phwong phap tién hanh nghién ctru:
Cach thurc thu thép thong tin: Lay thong tin
tir bénh an két hop phong van cha/ me bénh
nhi bang phiéu diéu tra.

- Xay dung bang theo ddi cac dau higu
cia bénh nhi theo thoi gian tir thoi diém
nhap vién dén khi ra vién.

- Panh gié céc tri¢u ching lam sang, can
1am sang, tai cac thoi diém khac nhau: Ngay
1, ngay 2... ngdy ra vién dua vao dit liéu hd
so bénh an.

- Béanh gia hoat dong cham s6c bénh nhi
mac cum mua thong qua vi¢c phong van ba
me vao ngay ra vi¢n.

Cic tiéu chuin dinh gia: Dya vao
Quyét dinh s6 2078/QD-BYT ngiy
23/06/2011 ciia BO Y té vé viéc ban hanh
Huéng din chan doan va diéu tri cim mua,
két qua cham séc dugc danh gia tot khi ca
bdn tiéu chi sau déu dat dugc bao gém: Hét
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hodc giam triéu chuing, tré an tot va choi
ngoan/ Khong cé bién ching/ Khoi bénh,
giam nhicu, ra vié¢n/ thoi gian nam vién dudi

5 ngay.

- Két qua cham s6c khong t6t khi 1 trong

4 yéu tb trén khong dat duoc.
KET QUA

Phuong phap xur ly s0 lidu: Str dung
phan mém Stata 12.0 d€ phan tich so li¢u.

Dao dirc nghién ciru: Nghién ctru dugc

thong qua boi Hoi dong dao dirc Trudng Pai

hoc Thing Long va dugc chip thuén bi Bénh

vién Pa khoa qubc t& Vinmec Times City.

Bang 1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru

Pic diém ciia bénh nhi n %
Tudi <5 tudi 156 72,2
5- < 10 tudi 50 23,1
10-16 tudi 10 4,7
Gidi Nam 118 54,6
Nir 98 45,4
Tién st tiép xtic v6i ngudi mic cim Gia dinh 59 273
Truong Hoc 116 53,7
Bénh vién 0 0
Khong 1o 41 19
S6 ngay bi bénh trude khi vao vién 1-2 ngay 207 95,8
3-5 ngay 9 4,2
Thoi gian diéu tri < 5 ngay 187 86,6
> 5 ngay 29 13,4
Trung binh (ngay) 3,8+1,7

Phan 16n ddi tugng nghién ctru c6 do tudi dudi 5 tudi chiém 72,2% va ty 1é thap nhat
trong nhom nay 1a cac tré co do tudi tir 10-16 tu01 chlem 4,7%. Ty 1¢ gi6i tinh cua nam cao
hon cia ni (54 6% s0 Vi 45,5%). Ty 18 tré co tién st tlep xUc voi nguoi mac cum ¢ truong
hoc 13 cao nhét véi 53,7%, trong khi khong c6 tré nio tiép xtc v6i ngudi mac cam tai bénh
vién. C6 95,8% cac tré bi bénh 1-2 ngay trude khi nhap vién.

Bang 2. Hoat dong chim séc ciia diéu dwéng ddi véi bénh nhi cim mua

Bénh nhi can dwgec cham soc

Hogt dong chiim séc llj ia2y 116 fgfgfo 11\1Ig=a}1y739 lzg;i:o l\lllg:};f
n % n % n % n % %

Cham soc tich cuc 4 1,9 0 0 0 0 0 0 0 0

Cham soc tré sot:

- Né6i rong quén 4o 214 99,1 145 690 51 285 9 9,0 1 1,6

- Ubng du nudc 214 99,1 145 690 51 285 9 9,0 1 1,6
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Bénh nhi can dwgec cham soc

Hoat dgng chim soc Ilj gjzy 116 fgji 12(; 1:g=ﬁ}1y73; lﬁgjioﬁ Tngiysf*
n % n % n % n % n %

- Lau nudc 4m 197 912 88 419 14 78 1 10 0 0

- Dung thudc ha sbt 81 375 18 86 0 0 0 0 0 0

Giam ho 136 63,0 115 548 81 453 47 470 23 37,7

Giam viém long 164 759 106 50,5 50 279 22 220 4 66

Tu van dinh duong, o0 00 9 0 0 0 0 0 0

v¢ sinh va tiém chung

*: Tir ngay thir 2 sau khi nhdp vién, tiy tinh trang sirc khée ciia tré, bdc si diéu tri sé cho
bé xudt vién véi nhitng tré sirc khée on dinh. Vi vdy, so lwong bénh nhi ¢ céc ngay theo doi
tiép theo c6 thé it hon ngay nhdp vién.

Trong s6 216 tré nhap vién chico 4 tre¢ la can cham soc tich cuc ngay dau tién. Tir ngay
thir 2 néu tinh trang bénh cua tré 6n dinh, bac si s& cho tré ra vién. Do va Vi nhing tré ¢6
sot, gan 100% cac ba me duoc diéu dudng huong dan vé néi rong quan 40, udng du nude
ngay trong ngay dau tién khi tré nhap vién va van duy tri thue hién trong cac ngay tiép theo,
91,2% cac ba me dugc hudng dan vé lau nude am, cac triéu ching vé ho hap ciing duoc
can thiép va tu van. Cac triéu chimg Ve sot, ho hap thi déu giam dan qua cac ngay diéu tri
tai bénh vién. 100% tré duoc tu van vé dinh dudng, vé sinh va tiém chung.

140
120
100

B SOt cao, rat cao M SOt vira

Bi€u do 1. Dien bién tinh trang sot ciia bénh nhi cim mua
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Ngay 1(n=216) Ngay 2(n=210) Ngay 3(n= 179) Ngay 4(n=100)

Sét nhe

91

Khong sbt

60

01

Ngay 5(n=61)

Phan 16n bénh nhi nhdp vién thi déu c6 triéu chimg sot 214 doi tuong (99,1%), trong
do chu y€u la sot vira voi 116 do1 tugng (53,7%). Tinh trang sot cua cac bénh nhi giam dan
nhiing ngay sau do, gidm manh nhat vao ngay thtr 3 sau nhap vién. Pén ngay thr 5 gan nhu

khong con bénh nhi sot.
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Biéu dd 2. Thay d6i ciia tri¢u chimg hé hap
Phén 16n cac triéu chimg vé viém long, ho, kho khé thi thuong hét sau 3-5 ngdy nam
vién. Riéng tinh trang suy ho hap khi vao vién xuat hién & 4 bénh nhi va tat ca déu la suy
ho6 hip d6 2. Sau 1 ngay du hiéu suy ho hap hét & ca 4 bénh nhi nay.
35
30
25
20
15
10

S W

2. 000
Sau 1-2 ngay Sau 3-5 ngay Sau > 5 ngay
®Biéngan ®Non, tré ™ Tiéu chay
Biéu do 3. Thay d6i triéu chirng tiéu héa
Céc triéu chimg tiéu héa gip ¢ bénh nhi cam mua chi yéu 13 biéng an, nén/tré va tiéu
chay. Hau hét bénh nhi hét non tré va tiéu chay sau 1-2 ngay nhap vién. Sau 5 ngay thi
100% tré khong con céc tri¢u chirng ve tiéu hoa.

o

= Cham so6c tét = Chim séc chua tot

Biéu do 4. Két qua chim séc, diéu tri chung
Co 81,5% tré dugc danh gia la cham soc tot, trong khi c6 18,5% tré dugc danh gia la
cham séc chua tot.
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BAN LUAN

Pic diém chung ddi twong nghién
ciru: Trong 216 bénh nhi c6 tudi trung binh
14 4,3 + 0,2 tudi; Nhém bénh nhi dudi 5 tudi
chiém 72,2% trong d6 nhém tir 2 dudi 3
tudi chiém 36,1%. Day 1a giai doan tré ting
trudong nhanh, chirc nang cua cac by phan
phat trién manh nhung van chua hoan thién,
kha ning ty mién dich con yéu, nén tré rit dé
mic cac bénh ly mac phai dic biét 1a nhiém
trang ho hip 5. Két qua nghién ciru cua
chung t6i cao hon nghién ctru tai Nam Au
tr ndm 2010-2016 thay rang: 56,7% dudi 2
tudi, 24,4% dudi 1 tudi va tudi trung binh
la3,3+4,0(camA) va4,4+3,9 (cum B) ¢,
mot nghién curu khac tir 02/2010 - 12/2018
cua Silivia Avila Morales (2021) thi do
tudi trung binh 1a 35,6 + 36,7 thang (3,0 +
3,1 tudi) 7. Nghién ctru cua Tran Vin Duy
(2019) cho thdy do tudi trung binh ciia bénh
nhi mic cam 1a 22,46 thang. Tudi bi bénh
nho nhat 13 1 thang tudi, 16n nhat 1a 12 tudi.
Do tudi hay gap nhat 1a dudi 60 thang tudi.

Két qua nghién ctru thiy rang ty 16 nam/
nit 1a 1,2, nam chiém 54,6%; nit chiém
45,4%, ty 1€ tré nam c6 cao hon nir. Két
qua nghién ciru twong dong voi nghién ctru
trong nudc nhu Vi Thi Phuong (2021), Tran
Van Duy (2019) 8 Nghién ctru cta I-Ching
Sam va cong su (2010) nghién ctru trén 132
tré¢ em nhap vién vi Cum mua ¢ Malaysia
thdy rang ty 16 nam chiém 56,8% nit chiém
43.2%°.

Nghién ciru cia ching t6i cho thay
trong 216 bénh nhi, nhom co “tiép xtc gan”
v6i ngudn lay (ngudn bénh trong gia dinh,
16p hoc) 1a nhitng tré co biéu hién ho, sdt
hodc dd dugc chan doan nhidm cum trong
thoi gian truée d6 chi chiém 27,3%. Nhom
“tiép xtic xa” 1a nhiing tré sinh sdng, hoc
tap trong cong dong (trong khu vuc tré sinh
song nhu truong hoc, khu phé, toa nha) noi
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c6 nhiing nguoi ¢ biéu hién ho, sbt hodc di
duoc chin doan nhiém cam chiém 53,7%.
Két qua cua chung t6i cao hon nghién ciru
ctia Tran Van Duy (2019), qua viéc hoi tién
st xac dinh duoc 21,7% sd tré ¢o tiép xuc
v6i ngudn bénh nghi ngo, trong d6 14,8% tir
cac thanh vién trong gia dinh, c6 2 ca c6 anh
chi em da x4c dinh mic cim mua trude do*.

Vé thoi gian mic bénh trung binh trudc
khi vao vién 1a 1,44 + 0,58 ngay, trong do
hau hét c6 95,8% bénh nhi c6 biéu hién
bénh 1 dén 2 ngay trude khi vao vién. Két
qua nghién ctru cia chung téi phu hop voi
nghién ctru ctia Vi Duy Dung (2010) ',
trong 361 tré tham gia nghién ctru thi sd ngay
dién bién ctia bénh trudc khi vao vién trung
binh 13 khoang 3 ngay, thdp nhit 1a 1 ngay
va cao nhat 1a 20 ngay. Nhap vién trong 3
ngay dau tién chiém ty 18 cao (72,8%), nhap
vién trong vong 4 dén 7 ngay 1a 25,8%, con
nhap vién sau 8 ngay trd 1én rat it (1,4%).

Tri¢u chirng l1am sang: Tri¢u chimg lam
sang cua cic bénh nhi nay giam dan nhiing
ngay sau nhap vién. Triéu chung sét giam
manh nhat vao ngay thi 3, dén ngay tha 5
gan nhu khong con bénh nhi sét (98,4%). S6
ngay hét s6 mii 1a 3 £ 1,3 ngay, hét ho, kho
khe 12 4 + 1,8 ngay, hét non trd trung binh 1a
1,6 £ 0,7 ngay.

Trong nghién ctru cia Vi Thi Phugng
(2021) thay rang, thoi gian trung binh cua
nhitng ngay bi s6t, kém theo ho hodc viém
mili 12 4 ngay. Con ho dat dinh diém sau ba
dén bdn ngay. Viém mili xay ra trong thoi
gian trung binh 10 ngay ®. Nghién ctru cua
Vii Thi Anh Hong nim 2021 cho thiy dién
bién cac tricu chtirng cua bénh nhi méc cam
thong thuong: thoi gian trung binh tr khi
khoi phat dén khi hét sot 1a 4,3 + 2.6 ngay.
Hola 5,5 + 3,2 ngay. Pau hong 1a 3,9 £ 2,7
ngdy. S6 miii 1a 4,1 + 2,8 ngay. Ngat mili la
3,5 £ 2,5 ngay. Pau moi nguoi la 4,5 + 3,2
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ngay. Dau dau 1a 3,5 + 2.6 ngay . Ddi véi
bénh nhi suy giam mién dich (HIV), dong
nhiém vi khuén virus, mic bénh 4c tinh nhu
bach ciu cép thiy ring nhiing yéu to nay
lam kéo dai thoi gian sét 1au hon nhing tré
khong c6 bénh nén (tré co giat do sdt don
thuan). Trung binh sbt nhirng bénh nhi nay
1a 7 ngay néu ding thude khang virus trudc
48 gid va 12 ngay sir dung thude sau 48 gio .

Thoi gian nim vién: Pa s bénh nhi
c6 thoi gian nam vién dudi 5 ngay chiém
86,6%, trén 5 ngay nam vién chiém 13,4%.
Thoi gian nam vién trung binh 1a 3,8 £ 1,7
ngay. Két qua nay cao hon nghién ctru cua
Vii Duy Diing ", s6 ngdy nim vién trung
binh 14 3,52 ngay, trong d6 hau hét nam vién
trong 7 ngay (98,4%). Nghién clru cua Jané
M. va cong su (2019) thiy rang thoi gian
nam vién trung binh 1a 9.2 + 13.8 (ngay),
trong d6 bénh nhi méic cim A 12 9,9 + 18,4
(ngay) va cam B 1a 8,40 = 9,0 (ngay) 7. Nhu
vay, s6 ngay nam vién ctia bénh nhi 1 khong
dai, phan 4nh thoi gian dién bién cua bénh
gidng trong y van.

Bién chirng clia bénh: C6 thé thiy, khi
tré co yéu td nguy co, bénh thudong co xu
hudéng nang hon, nhiéu bién chung hon,
thoi gian diéu tri dai hon. Do chirc ning co
quan khong toan ven nén qua trinh dap ung
cta co thé chéng lai bénh tat va qua trinh
phuc hoi ciing khong nhanh chéng, higu qua
nhu ¢ tré 16n, khoe manh. Trong nghién ctru
ctia ching t6i, bién chimg ciia bénh rét it
gap (98,1%), chi c6 1,9% véi 04 ca. Ty 1€
bién chimg trong nghién ctru cua ching toi
rat thép, phan 4nh mtrc d6 bénh noi chung
1a nhe va chi dinh thuc khéng virus ciing
kip thoi va chinh x4c. Két qua nghién ciru
tuong doéng voi nghién ctru cua Vi Duy
Diing chi ¢6 2,7% bénh nhi gip bién chimg,
¢6 06 ca viém phé quan phdi (1,6%), trong
d6 c6 02 ca phdi tho oxy, khong co6 ca nao
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can thong khi nhan tao. Nhirng bién chimg
con lai 1a viém thanh quan, s6t cao co giat,
viém tai gitta rat hiém gip.Nghién ctru cta
Vii Thi Anh Hdng (2021) cho két qua bién
ching xdy ra ¢ bénh nhi tai Bénh vién tré
em Hai Phong 14 viém phé quan (19,8%),
viém phoi (15,7%) ". Ngoai ra, bénh nhi
con gip cac bién chimg khac: viém tai gitra,
viém phdi két hop viém tai giira, tiéu chay
cap, viém xoang tran. TAt ca bénh nhi déu
khoi bénh dugc ra vién va khong co tré nao
tr vong trong nghién ctru nay. Két qua cham
soc chung muc tot chiém 81,5% va chua tot
18,5%.

Két qua nghién ciru goi y rang chan doan
som bénh, c6 chi dinh thudc phu hop va két
hop chim soc diéu dudng tot gop phan hoi
phuc strc khoe va han ché cac bién chimg.

Han ché cia nghién ctru 1a bénh nhi
vao vién & nhiéu thoi diém khac nhau cua
bénh, do do tri€u chiing lam sang khi vao
vién thuc chat Ia biéu hién bénh ¢ nhiéu giai
doan khéc nhau, rat kho dé phan tich lam
ndi bat dién bién 1am sang cua bénh theo
tung giai doan.

KET LUAN

Tat ca bénh nhi déu khoi bénh duoc
ra vién va khong c6 tré nao tir vong trong
nghién ctru nay. Két qua chim soc chung
muc tét chiém 81,5% va chua tét 18,5%.

KHUYEN NGHI: Trong chdm soc tré
mac cim mua can quan tdm, chd y nhitng
tré dudi 5 tudi, c6 tinh trang sbt cao/rat cao;
bénh nhi c6 kém theo ti€u chdy hodc non,
tro.
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