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Két qua chim séc¢ phuc hoi ngudi bénh phiu thuit thay khép hang ban phan Bipolar
tai Bénh vién Trung Uong Quén D¢i 108 nim 2023
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TOM TAT
Muc tiéu: Pdanh gid két qua cham séc phuc hoi ngiueoi bénh phdu thudt thay khép hdang ban phan Bipolar tai Bénh
vién Trung Uong Qudn Béi 108 nam 2023. Péi twong va phwong phdp nghién civu: Nghién ciru mé t cdt ngang trén
124 ngueoi bénh gy c6 xieong diithay khép hang ban phdn Bipolar tai khoa Phdu thudt khép Bénh vién Trung Uong
Qudn Béi 108. Panh gid hiéu qud cham soc ciia diéu duéng dya theo thang diém Harris, Thang diém danh gid mire dg
dau: Wong-Baker FACES Pain Rating Scale va sy hai long cua nguoi bénh vé két qua cham séc. Két qud: Hoat dong
cham soc: co 12,1% nguoi bénh co dat dan luu vét mo va 3,2% nguwoi bénh dat dan luu nudc tiéu; nguoi bénh dwoc cham
séc tam 1y chiém 92,7%, nguci bénh dwoc thay bang 2 lan/ ngay dat 97,6%. Hoat dgng hweéng dan, te vin: Hudng dén
noi quy bénh vién chiém 91,9%; tw van vé phong bién chung chiém 88,7%; tw van vé tudn thi dung thuéc chiém 87,9%;
tw van vé tdi kham chiém 95,1%,; hweéng dan tdp vn dong chiém 96,0%; hwéng dan chiam séc vé ché d dinh dudng
chiém 82,2%. 100% nguwoi bénh thay hai long vé hoat déng cham séc phuc héi cia diéu dudng vién; trong dé 55,7% rdt
hai long, 25,8% hai long, 15,5% binh thuong. Két lugn: 100% nguoi bénh hai long vé két qua cham séc cia diéu duong,
trong d6 trong dé 55,7% rat hai long, 25,8% hai long, 15,5% binh thuong. Ty 1¢ két qua cham séc diéu duéng chung tot
la 83,9%, chua tét chiém 16,1%.
Tir khod: Phdu thudt khép hang ban phéan Bipolar, cham séc, Bénh vién Trung wong Qudn dgi 108

The outcome of nursing care for patients undergoing Bipolar partial hip replacement
surgery at 108 Central Military Hospital in 2023
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ABSTRACT

Objective: to evaluate the results of nursing care for patients undergoing Bipolar partial hip replacement surgery at
108 Military Central Hospital in 2023. Research method: Cross-sectional description on 124 patients with a diagnosis
of a femoral neck fracture and a Bipolar partial hip replacement at the Joint Surgery Department of 108 Military Central
Hospital. Evaluate the effectiveness of nursing care based on the Harris scale, Wong-Baker FACES Pain Rating Scale and
patient satisfaction. Results: Care activities: 12.1% of patients had surgical wound drainage; 3.2% of patients had urinary
drainage. Patients receiving psychological care accounted for 92.7%, patients whose dressings were changed twice a
day reached 97.6%. Guidance and consulting activities: Guidance on hospital regulations accounts for 91.9%, advice on
preventing complications accounts for 88.7%, counseling on medication compliance accounts for 87.9%, consultation
on re-examination accounts for 95.1%, Exercise instructions account for 96.0%, Nutritional care instructions account
Jfor 82.2%. It was 100% of patients were satisfied with the nursing care activities, in which: 55.7% of patients were very
satisfied, 25.8% were satisfied, and 15.5% were neutral. Conclusion: It was 100% of patients were satisfied with the
nursing care activities. The overall rate of good nursing care results is 83.9%, 16.1% are not good.
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PAT VAN PE

Gay ¢6 xuong dui mot trong nhing loai
gdy dau trén xuwong dui, 1a mot ton thuong
xuong nghiém trong lién quan dén tinh trang
lodng xuong & ngudi cao tudi, di kém theo
thoi gian han ché van dong kéo dai '. Udc
tinh dén nam 2050 s& ¢ 4,5 triéu ca giy dau
trén xuwong dui trén toan thé gidi 2. Thoi gian
nam vién kéo dai ciing nhu thuong gip &
ngudi gia, 1a nhom dbi twong co nhiéu bénh
nén cang 1am ting ti 1& tr vong ctia nhiing
bénh nhan gy c6 xuong dui. Tai My, udc
tinh mdi nam c6 khoang 200.000 bénh nhan
gdy cb xuong dui, phan 16n & bénh nhan
hon 70 tudi, va chi phi cho diéu tri loai nay
khoang 10 ty USD m¢t nam °.

Diéu tri gy c6 xuong dui ¢ ngudi cao
tudi thuong kho khin do tinh chat 6 giy
phirc tap, chat lwong xwong thuong kém
(lodng xuong) va két hop nhiéu bénh Iy man
tinh toan than. Nhiéu phuong phép diéu tri
gy ¢6 xwong dui dd duoc nghién ciru va
ap dung nhu két xuwong bang nep DHS, nep
khoa, dinh Gama hay thay khop hang, néu
dugc chi dinh diing s& cho két qua t6t. Viéc
lya chon phuong phap diéu tri cho céc bénh
nhan gy c6 xuong dui can cir vao nhiéu yeu
t6 nhur tudi, V1 tri gdy, tinh chét gdy va chat
lugng xuong *.

Viéc ung dung k¥ thuat phau thuat thay
khép hang ban phan Bipolar diéu tri gdy c6
xuong dui & nguoi gia di duoc ap dung phd
bién tai cac khoa chan thuong chinh hinh
ctia cic bénh vién 5, gop phan t6i sy thanh
cong cua phau thuat d6 1a cong tac chim soc
toan dién cua diéu dudng. Tuy nhién thyuc
trang tai cac co s y té hién nay dang bi qua
tai do thiéu hut nhan luc trAm trong, dac biét
1a d6i ngi diéu dudng vira thiéu vé sb luong
vira yéu vé trinh d6 chuyén moén chuyén
khoa. Bénh vién Trung Uong Quan Doi 108
1a mot trong nhitng bénh vién di dau trong

cong tac dao tao, hudn luyén diéu dudng
chuyén khoa dé dap mg nhu cau cham soc
toan dién ngudi bénh. Tuy vay, co rat it bao
cdo danh gia cong tac cham séc theo doi su
phuc hdi ciia bénh nhan dong thoi phan tich
cac yéu to lién quan dén sy phuc hoi cua
ngudi bénh. Xuit phat tir nhitng 1y do trén,
chung t6i quyét dinh nghién ciru dé tai véi
muc tiéu: Pdnh gid két qua chim séc phuc
hoi nguoi bénh phau thudt thay khép hdng
bdn phan Bipolar tai Bénh vién Trung Uong
Qudn Doi 108 nam 2023.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP

P6i twong nghién ciu: Db twong
nghién ctru 13 nguoi bénh chan doan giy cb
xuong dui, dugc thay khép hang ban phan
Bipolar tai khoa Phau thuat khop Bénh vién
Trung wong Quan doi 108.

Tiéu chuin lwa chon: Bénh nhan bi giy
¢ xwong dui, c6 chi dinh thay khép hang
ban phan Bipolar. Bénh nhan ty nguyén
tham gia nghién clru va tuan thu quy trinh
nghién ctru

Tiéu chuin loai trir: Bénh 1y c6 chdng
chi dinh phau thuat, khong c6 kha ning giao
tiép. Bénh nhan khong du diéu kién theo doi
va tap phuc hdi chiic ning sau phau thuat.
Céc bénh nhan rat khoi nghién ctru hodc
khong tudn thi diéu tri/ tu v st dung thude
khac/ can thigp khac trong qua trinh diéu tri.

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mé
ta cit ngang.

Thoi gian va dia diém nghién ctru:
Nghién ctru dugc thuc hién tai Khoa Phau
thuat khép B1C - Bénh vién Trung Uong
Quén Doi 108 tir thang 2 dén thang 11/2023

C& miu: St dung cong thirc udce tinh
cho mot ty 1¢:
r(1—p)

n= Zl—a/Z a2
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Trong d6: n: ¢cd mau nghién ctru can co.

7? ,= 1,96 1a d6 tin cay ¢ 95%.

(1-a/2
p = 0,755 1a ty 1& bénh nhan c6 két qua
chiam séc tot theo nghién ciru cua tac gia
Nguyén Thi Huyén nam 2022 tai Bénh vién
Hiru nghi Viét Buc ©.

d = 0,08 d6 chinh xéac tuyét doi.

S6 mau (n) tinh dwoc 1 112, duy tri thém
10% bénh nhan tir chdi tham gia nghién
clru, ¢& mau dua vao nghién ciu la 124
bénh nhan.

Phwong phap chon miu: MAu nghién
ctru dugc lua chon theo phuong phap chon
mau thuén tién, chon nhitng bénh nhan gay
c6 xuong dui, ¢6 chi dinh thay khop hang
ban phan Bipolar tai khoa Phau thuat khép
— Bénh vién Trung Uong Quan Doi 108 tur
thang 2/2023 dén thang 11/2023.

Phwong phap tién hanh nghién ciru:

- Sir dung bo cau hoi vé két qua cham
soc va su hai long vé két qua cham soc cia
dieu dudng da duogc thiét ké. Trong nghién
curu cua chung t61, bd cau hoi dugc danh gia
1a tin c@y v6i Cronbach’s Alpha 14 0,76.

- biéu tra vién lién hé trudce v6i lanh dao
khoa phong dé xin phép thu théap so6 li¢u.

- Thu thap théng tin nhan khau hoc tai
thoi di€ém nhap vién.

- Thu thap thong tin vé két qua cham soc
va su hai long vé két qua cham soc dugc thu
thap vao ngay ra vién.

Cac tiéu chuin danh gia:

Két qua cham soc phuc hdi nguoi bénh
sau mO ban phan khop hang dugc phéan
thanh 4 murc d¢ tot, kha, trung binh va kém
nhu sau:

Phén loai danh gia

Chi tiéu

Tot

Kha

Trung binh

Kém

Cham soc, tu van veé
tinh than va ndi quy
bénh vién

Cham soc, tu van veé
bénh va bién chung
sau mo

Cham s6c, tu van tuan
tht dung thuoc

Tu van vé tai kham
trudc ra vién

Huong dan, tu van ve
tap van dong sau mo

Tu van vé dinh dudng

Nguoi  bénh
an tam diéu tri
hop tac diéu tri
Cai thién tot
triéu chirng

Hét dau

Pong y tai
kham rat quan
trong

Vén dong binh
thudng

An ngon miéng
va hét suat

Con lo lang it
vé bénh tat

Cai thién vira

Pau nhe

Tuy theo muc
do dau sau ra
vién

Con han ché vai
dong tac

An ngon miéng,
khong hét suat

Con lo ling
nhiéu vé bénh
tat

Cai thi¢n it

Pau vira

Chi kham khi
dau va han ché
van dong
Han ché nhiéu
dong tac

An it

Réit lo ling vé
bénh tat, khong
hop tac diéu tri,

Khoéng cai thién

Khong cai thién

Khoéng tai kham

Khong cai thién

Bo an

Danh gia hai long vé cac hoat dong cta diéu dudng theo thang diém Likert.
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Phuong phap xtr ly s0 liéu: S lidu duogc nhap vao phén mém Epidata Entry va st dung
phan mém phan mém SPSS phién ban 22.0 dé xir 1y s6 lidu. Sir dung thong ké mo ta dé mo
ta dac diém chung cua nguoi bénh va két qua chdm soc cua diéu dudng vién. Dung kiém
dinh 2 dé xéac dinh yéu t6 lién quan dén két qua cham soc cua diéu dudng vién.

Pao dirc nghién ciru: Nghién ctru dugc théng qua boi Hoi dong dao dirc Truong Dai
hoc Thang Long theo Quyét dinh s6 23051706/QD-DHTL ngay 17 thang 05 nam 2023 va
duoc chap thuan bdi Bénh vién Trung wong Quan doi 108.

KET QUA
Bang 1. Thong tin chung vé ddi tweng nghién ciru (n = 124)

Thong tin chung n %
Gidi Nam 83 66,9
Nit 41 33,1
Tudi <70 tudi 23 18,5
> 70 tudi 101 81,5
Tudi trung binh 77,4 +9.4
Noi séng Thanh thi 65 52,4
Nong thon 57 46,0
Vung nti 2 1,6
Thoi gian tir khi bi chin thuong cho 2 -7 ngay 75 60,5
dén lac phau thuat Tt 7 — 28 ngay 15 12,1
28 - 32 ngay 34 27,4
Thoi gian ndm vién cia dbi twong < 7 ngiy 81 65,3
nghién ctru > 7 ngay 43 34,7
S6 lwong dit dan luu vét mod Co 15 12,1
Khéng 109 87,9
S6 luong dat dan luu nude tiéu Co 4 32
Khéng 120 96,8

Hau hét ngudi bénh tham gia nghién ciru ¢6 ty 18 nit gidi cao hon nam gidi (66,9% so
v6i 33,1%) va ti 16 nam/nix 13 1/2,02, ty 1& nguoi bénh c6 d6 tudi trén 70 tudi (81,5%) trong
khi chi ¢6 18,5% bénh nhan tir 70 tudi tré xuong. Y tudi trung binh ciia doi twgng nghién
cru la 77,4 £ 9,4. Ty 1€ ngudi bénh song tai thanh thi chiém cao nhat 65,2%, tiép theo dén
ty 1¢ nguoi bénh song tai nong thon. Chi ¢ 1,6% ty 1¢ ngudi bénh song tai vung nui. Ty 1¢
dbi twong nghién ctru dugc phau thuat ngay trong tuan dau tir luc bi chan thuong chiém ti 18
cao nhat (60,5%), tiép theo 1a ddi twong dugc phau thuat sau 4 tuan va ty 1¢ ddi tuong duoc
phiu thuat sau 1- 4 tuan chiém ty 1¢ thap nhat (12,1%). Ty 1& ddi tugng co6 thoi gian diéu
tri tir 7 ngay tré xudng cao hon so véi ty 1& doi tuong nam vién trén 7 ngdy. Thoi gian nam
vién trung binh 1a 7,2 +2,6. C6 12,1% d6i tuong can dat dan luu vét mé va chi c¢6 4 ngudi
bénh (3,2%) ngudi bénh can dit dan luu nudc tiéu sau mo.
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Bing 2. Nhitng hoat dong chim séc ngudi bénh sau phiu thuit (n = 124)

Nguoi bénh sau phiu thuat

Hoat dong chim séc nguwoi bénh sau phiu thuat

n %
Cham soc tam 1y Co 115 92,7
Khong 9 7,3
Chim soc 6ng dan luu <48h 14 11,3
> 48h 1 0,8
Thay bang vét mo 2 ngay/ lan 121 97,6
< 2 ngay/ lan 3 2,4
Cham soc dan luu nude tiéu <1 lan/ngay 3 2.4
1 lan/ngay 1 0,8

Ty 1€ nguoi bénh dugc cham soc tam 1y chiém 92,7%. Tét ca nguoi bénh co dat 6ng dan
lru vét mo va dan luu nude tiéu déu duge theo ddi va cham séc, trong d6 chiam soc dng dan
lru trong vong 48h chiém 11,3%, cham soc dan luu nudc tiéu < 1 1an/ ngay 1a 2,4%, thay
bang vét md 2 ngay/lan chiém 91,1%.

Bang 3. Hoat dong hwéng din tu vin cho nguwoi bénh va gia dinh ngwoi bénh (n = 124)

Nguoi bénh sau phiu thuat

Bién so nghién ctru

n %
Huéng dan cho ngudi bénh va gia dinhho  Co 114 91,9
ndi quy bénh vién Khong 10 8,1
Tu van vé& bénh gé ¢6 kién thirc phong Co 110 88,7
bién chirng sau mo Khong 14 113
Tu vén vé tuan thu ding thude Cod 109 87,9
Khong 15 12,1
Tu van vé tai kham trude ra vién Co 118 95,1
Khoéng 6 4,9
Hudng din gia dinh nguoi bénh tip van  Co 119 96,0
dong Khong 5 4,0
Hudng dan cham soc vé ché d6 dinh dudng  C6 102 82,2
Khong 12 17,8

Da s6 nguoi bénh va gia dinh di duoc hudng dan va tu van vé nhimg van dé lién quan
dén diéu tri: ty 1& cao nhat 1a hoat dong huéng din gia dinh nguoi bénh tap van dong
(96,0%), tiép theo 1a hoat dong tu van tai kham trude khi ra vién (95,1%); ty 1é d6i tuong
dugc huéng dan chiam soc vé ché d6 dinh dudng chiém thap nhét (82,2%).
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Bang 4. Két qua hai long clia nguoi bénh

Mikc d§ hai long (n = 124)

Bién s0 nghién  Ritkhéng Khéonghai Binh thwong .. Rét hai

- ‘s 9 R B 3 Hai long \ 3
cuu hai long hoac  long hodc  hodc trung hoic tot long hoac

rit kém kém binh : rét tot

Piéu dudng hop 1 (0,8%) 2 (1,6%) 9(7,3%) 105 (82,3%) 7 (5,6%)
tac tot va xa ly
cong viéc thanh
thao
Piéu dudng cung 0 (0%) 1 (0,8%) 6 (4,8%) 87 (70,2%) 30 (24,2%)
cap thong tin, giai
dap thic méc
Bénh nhan duogc 0 (0%) 2 (1,6%) 7 (5,6%) 93 (75,0%) 22 (17,7%)
cung cip diy du
thong tin
Piéu dudng theo 0 (0%) 0 (0%) 8 (6,5%) 91 (73,4%) 25 (24,8%)
doi day du
bD thanh toan ra 0 (0%) 1 (0,8%) 10 (8,1%) 96 (77,4%) 17 (13,7%)
vién, chuyén vién
nhanh gon
Thai do giao tiép 0 (0%) 0 (0%) 12 (9,7%) 81 (65,3%) 31 (25,0%)
ctia diéu dudng

Phan 16n d6i twong nghién ciru hai 1ong vé cc hoat dong tu van va cham séc ciia dicu
dudng vién (tir 65,3% dén 82,3%), tiép theo 1a ty 1& d6i twong rat hai 1ong vé hoat dong tu
véan va chim séc cua diéu dudng vién (tir 5,6% dén 25,0%); ty 1é danh gia khong hai long
hodc rat khong hai long.

= Binh thuong
= Hai long

= Rat hai long

Biéu do 1. Su hai 1ong chung vé hoat déng chim séc phuc hdi ciia diéu dudng (n= 124)
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Hau hét ngudi bénh hai 1ong vé hoat dong tu van va chim séc ciia diéu dudng. C6
18,5% nguoi bénh the hién mure hai long binh thuong va khong c6 truong hop nao khong

hai long.

= KQCS tét
= KQCS chua tét

Biéu d6 2. Két qua chim séc chung trén ddi twong sau mo thay khép hang (n = 124)

Ty 1€ ket qua cham soc chung tot cia diéu dudng vién cao hon so voi ty 1¢ cham soc

chung chua tot (83,9% so voi 16,1%).

BAN LUAN

Pic diém nhin khau hoc cia ddi
twong nghién ctru: Phau thuat thay khép
hang nhan tao bao gdm thay khép hang toan
phan hoic thay khép hang ban phan c6 thé
dugc tién hanh ¢ nhitng ltra tudi khac nhau.
Nghién ctru ciia chung t6i cho thiy nhom
ngudi bénh c6 d6 tudi trung binh 1a 77,4
+ 9.4 trong d6 ddi tuong > 70 tudi chiém
81,5% va dbi tugng < 70 tudi chiém 18,5%.
Két qua nay pht hop v6i mét s6 nghién ctru
trén d6i tuong thay khép hang ban phan nhu
nghién ctu cia Nguyén Vian Khanh nim
2020 tai Bénh vién dai hoc Y duge Can Tho
¢6 d6 tudi trung binh 1a 78,5 + 10,91 7. Tuy
nhién, két qua nghién ctru cia chung toi cao
hon nghién ctru cia Nguyén Thi Huyén nim
2022 tai bénh vién Xanh Pon c6 tudi trung
binh 12 60,8 + 15,9 ¢. Két qua nghién ctru
ctia chung t6i cho thay ty 18 nir gidi 66,9%
cao hon ty 1¢ nam gidi 33,1%, ty 1€ nam trén
nir 1a 1/2,02. Két qua nghién ciru cta ching
t6i cho thay ty 1& nit gidi 66,9% cao hon ty 18

nam gidi 33,1%, ty 1¢ nam trén nir 1a 1/2,02.
Két qua nay ciing tuong tu v6i két qua cua
Nguyén Thi Huyén ndm 2022 tai bénh vién
Xanh Pon. Két qua nghién ctru cia chung
t6i cho thiy thoi gian phau thuét trung binh
13 45,8 + 11,5 phut, trong d6 gin 70% nguoi
bénh duogc phau thuat trong thoi gian dudi
45 phat. Két qua nay thip hon nghién ctru
ctia Nguyén Van Khanh tai Can Tho nim
2020, thoi gian phau thuat trung binh 14 trén
60 phit; nghién ctru cia Nguyén Thi Huyén
nam 2022; thoi gian trung binh 1a 101,87 +
55,01 phat, trong @6 dudi 120 phut 1a 228
truong hop chiém 59,4% va trén 120 phut 1a
156 truong hop chiém 40,6%.

Cham so6c tam ly cho ngudi bénh
sau phiu thuit: Muc do lo ling duoc cai
thién 16 rét sau mo, voi ty 1€ nguoi bénh lo
ling nhiéu giam tir 79,0% trong ngay dau
tién xudng con 12,9% vao ngdy ra vién.
Két qua nay twong dong nghién ctru cua
Pham Quang Vinh nam 2021 tai bénh vién
Nhan dan 115 nhung cao hon nghién ctru
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ctiia Nguyén Thi Huyén nim 2022 tai bénh
vién Hiru Nghi Viét Buc: c¢o 18,5% nguoi
bénh con lo lang ngay thir 5 sau mo. Két qua
nay dat duoc c6 thé do nguoi bénh dugc tu
van tam ly k¥ cang trudc va sau mo cling
nhu sy quan tdm cia nhan vién y té trong
ca qua trinh diéu tri. Tai Bénh vién trung
uong quan doi 108, chung toi luon chi y toi
van dé tam 1y cta ngudi bénh, vi day 1a mot
yéu tb c6 thé anh huong t6i két qua diéu tri.
Lo ling vé& chi phi diéu tri sau phau thuat
thay khop hang da dugc Pham Quang Vinh
néu ra trong nghién ctru ctia minh 8. Mot yéu
t6 khac c6 thé anh huong téi tim 1y nguoi
bénh 1a dai dich COVID-19. Erin Ohliger
thuc hi¢én mot nghién ctru thuan tap trén 553
nguoi bénh chin thuong cho thiy ty 1& bi
vén dé strc khoe tdm than nhom diéu tri nim
2020 (trong dai dich COVID-19) cao hon
nam 2019 (trudc dai dich) ® . Tac gia Nguyén
Thi Huyén dit ra gia thuyét rang stress do
dich COVID-19 khién nguoi bénh cod van dé
strc khoe tam than c6 nguy co cao hon gay
ra nhitng hanh vi nguy hiém téi ban than
hodc nguoi khac va bi gay.

Chim séc sonde tiéu: Két qua nghién
ctru cia chung t6i cho théy, trong sé 124
ngudi bénh phiu thuat thay khép hang
ban phan chi c6 4 trudng hop nguoi bénh
(chiém 3,2%) can dit 6ng thong nudc tiéu
sau phau thuat, va hau hét cic truong hop
nay duoc rut éng théng dan luu nudce tiéu
sau mo 1 ngay. Két qua cua chung toi khac
biét v&i nghién ctru cia Nguyén Thi Huyén
nam 2022 tai bénh vién Hitu nghi Viét Bc®:
c6 96,4% nguoi bénh dugc cham séc sonde
tiéu < 11an/ ngay, nghién ctru cia Nguyén
Thi Lan Anh nam 2018 tai bénh vién Xanh
Pon'; ty 1¢ cham soéc sonde tiéu chi dat
60,5% hudng dan ngudi nha cach vé sinh
sach s€ bo phan sinh duc cho ngudi bénh,
huéng dan cach treo tai nudc tiéu nham
tranh trao nguoc nudc tiéu gay nhiém khuan

nguoc dong, mot diéu kha quan trong chinh
la cap day dan nudc tiéu theo gio dé du
phong hoi chimg mét phan xa di tiéu cho
ngudi bénh sau khi riit sonde tiéu.

Chim séc thay bing vét md, din luu
vét mo: Theo doi, cham soc vét md va dan
lru sau md nham muc dich phat hién sém
bién chimg chay mau. Binh thuong dich
dan luu sau mdé mau hong sau trong dan.
Khi xuit hién dich mau d6 twoi thim qua
bang hodc chay qua dan luu 1a dau hiéu
chay mau som sau md, diéu dudng can bao
ngay cho bac sy dé can thiép kip thoi. Két
qua nghién ctru cua chung toi chi ra tat ca
ngudi bénh déu duge thay bing vét thlmng
Trong do thay bang vét thuong 2 ngay/ lan
chiém 97,6%, chi co 2,4% (101 tuong can
thay bang < 2 ngay/lan do vét thuong tiét
nhiéu dich. Két qua nay cao hon nghién ctru
ctia Nguyén Thi Huyén nam 2022 tai bénh
vién Htru Nghi Viét Buc ¢ 91,1% nguoi
bénh sau phau thuat thay khép hang dugc
thay bang, chim séc dan luu 2 ngay/lan va
34 nguoi bénh chiém 8,9% duoc thay bing
ngay 1 lan hodc ngay 2 lan, do nhiing ngudi
nay vét mé c6 tham dich

Pbi v6i chim soc din luu, két qua
nghién ctru cua ching t6i cho thay chi c6
15 ngudi bénh (12,1%) trong s6 124 ngudi
bénh phau thuat can dat dan luu vét md, tat
cad nguoi bénh déu duoc theo ddi va cham
soc 6ng dan luu vét mod. Két qua nay co su
khac biét voi nghién ciru ctia Nguyén Thi
Huyén nam 2022 tai bénh vién Hitu Nghi
Viét Puc: 100% ngudi bénh duoc dit dng
dan luu vét mo, ty 1€ nguoi bénh co né do
vét md tai cac ngay dau sau mo, ngay thir 3
va ngay ra vién 1an luot 13 8,3%, 4,9% va
0,5%. Trong khi ty 18 tiét dich ¢ cac thoi
diém nhu trén 1an lugt 1a 83,6%, 67,2% va
2,3%. Piéu nay cho thdy mic du ty 1& ngudi
bénh duoc dat 6ng din luu sau md khac
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nhau, nhu:ng cong tac cham soc nguoi bénh
sau m6 ¢ Bénh vién trung wong quan doi
108 va Bénh vién Viét Dirc rat tot, 20p phan
han ché b6t bién chtng nhiém khuan vét mo
va rat ngan thoi gian diéu tri.

Cic hoat dong twr van gido duc truée
va sau khi ra vién: Dbi véi nguoi bénh
phau thuat thay khop hang, hoat dong tu van
sau khi ra vién rat quan trong. Noi dung tu
van gido duc strc khoe bao gdbm: cham séc
theo ddi vét mo tai nha, huéng dan duy tri
udng thude, hudng dan tu tap luyén va ché
d6 dinh dudng gitp can xuong tot va hudng
dan theo ddi phat hién som cac bién chimg
ctia ctng khép, tiéu xwong, huyét khéi tinh
mach siu hay nhiém tring muén. Ket qua
nghién ctru cho thay cong tac tur van giao
duc strc khoe cua diéu dudng trong nghién
ctru ctia chiing t6i kha tot: ¢6 87,9% nguoi
bénh duoc tu van tuan thu dung thudc,
95,1% ngudi bénh duoc tu van tai kham;
82,2% duoc tu van vé ché do dinh dudng
va 96,0% dugc hudng dan vé van dong.
Két qua nay twong dong voi nghién ctu
ciia Nguyén Thi Huyén nam 2022 tai bénh
vién Hiru Nghi Viét Ptic ¢, ¢ 95,1% nguoi
bénh duoc tu van tai kham; 94,8% duoc tu
van vé ché d6 dinh dudng va 94,5% dugc
huéng dan vé van dong. Két qua nay cao
hon nghién ctru ciia Nguyén Thi Lan Anh
nam 2018 tai bénh vién Xanh Pon véi ty 1¢
tu vin GDSK cua diéu dudng dat 66,2% va
ty 1& tu van st dung thudc cua diéu dudng
1a 76,1% .

Sw hai long ctia nguwdoi bénh: Ty 1€ hai
long va rat hai 10ng chung cua ngudi bénh
1a 85,5%. Két qua nay thap hon nghién ciru
ciia Nguyén Thi Huyén nim 2022 tai bénh
vién Hiru Nghi ¢ hai long chung cua nguoi
bénh dat 91% va nghién ctru cua Nisen ndm
2011 (97%) ™. Trong nhitng nghién ctru tiép
theo, chiing t6i mong mudn s& c6 thé phan

tich sdu hon vé timg thanh phan trong su hai
long ctia nguoi bénh.

Két qua chim séc chung: Két qua
nghién ctru cua ching toi cho thiy két qua
cham so6c nguoi bénh dat tt 83,9%, trong
khi két qua cham séc chua tot 1a 16,1%.
Diéu nay thé hién qua thoi gian ndm vién
trung binh 7, 2+£2,6 ngay, trong do ¢6 65,4%
ngudi bénh nam vién dudi 7 ngay. Két qua
nay cao hon nghién ciru cia Nguyén Thi
Huyén nam 2022 tai bénh vién Hiru Nghi
Viét Plrc: cham soc tot chiém 75,5%, cham
soc kha hodc trung binh dat 24,5%. Ty 1€
bién chimg sau phiu thuat trén ngudi bénh
1a kha thap: Nhiém khuan vét mo 1a 0,8%
ngay thr 3 va 0% ngay ra vién. Ty 1¢ hai
long ctia nguoi bénh véi két qua cham soc
trong nghién ctru cua chung t6i so véi két
qua danh gia ty 1¢ hai long cia nguoi bénh
ndi tra cuia Nguyén Thi Huyén nim 2022 13
tuong dong °.

Han ché ciia nghién ciru: Phuong phap
thu thap sb liéu trong nghién ctru cta chiing
t6i bang quan sat va tu danh gia ciia ngudi
bénh. Do vay d6i khi sy danh gia thiéu khach
quan va mang tinh cam tinh ciia nguoi bénh.
Mit khic bén canh phan tich yéu té lién
quan dén két qua cham soc chung, nghién
cuu cua chuing t61 chua phan tich sau cac
yéu t6 lién quan dén cac bién chimg hay sy
hai 1ong riéng cuia nguoi bénh. Boi vay, dé
khic phuc nhimng han ché do chung t6i can
mo rong nghién ciu voi sd mau l6n hon,
xay dung khung két qua chi tiét hon nira dé
thé hién rd nhat nhirng diém manh va chua
lam duoc cua diéu dudng trong chim soc
nguoi bénh.

KET LUAN
Két qua chim soéc ngudi bénh chung:

Cham séc tdt chiém 83,9%:; cham soc chua
tot chiem 16,1%.
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KHUYEN NGHI: Khi chim séc ngudi
bénh phau thuat thay khép hang ban phan
Bipolar can quan tdm chua trong téi céc
nguoi bénh 14 cao tudi, ngudi bénh chua hai
1ong voi cong tac chim séc phuc hdi cua
diéu dudng. Tir d6 nang cao dugc hiéu qua
trong cong tac cham soc cta diéu dudng.
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