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TOM TAT

Dt vin dé: Tai Viét Nam, ung thu la mét van dé dang gay thdach thirc cho toan bg hé thong y té.
Piéu tri ung thuw givip cdi thién ty 1é song nhiung ciing gdy ra nhiéu tac dung phu lién quan dén dinh
duong cho ngwdi bénh. Muc tiéu: Thiét ké va trién khai mét chwong trinh can thiép ndng cao ning
lyc cua ngu“m diéu dLm'ng trong hé tro dmh duong cho nguoi bénh. Phwong phap: Sir dung phlmng
phép dong thiét ké dé xday dung va trién khai chirong trinh can thiép voi sw tham gia cua tat cad
nhitng bén lién quan (nghién civu vién, bdc si diéu tri, chuyén gia dinh dwdng, diéu dudng va nguoi
bénh). Két lugn: Mot chwong trinh can thiép hiéu qua va kha thi sé sé dwoc xdy dung va trién khai
gillp ndng cao nang hre cho nguoi diéu dudng trong hé tro dinh dwéng cho nguwoi bénh ung thu.
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ABSTRACT

Background.: In Vietnam, cancer is a problem that is challenging the whole health care system.
Cancer treatment improves survival rates but also causes many nutrition-related side effects.
Objective: Design and implement an intervention program that builds the capacity of nurses to
support nutrition for patients. Methodology: Use a co-designed approach to develop and implement
an intervention program that involves all stakeholders (researchers, oncologists, dietitians, nurses
and patients). Conclusion: An effective and feasible intervention program will be developed and
implemented to help improve the capacity of nurses in nutritional support for cancer patients.
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PAT VAN DE

Ung thu 1a mot van dé pho bién va dang
ngdy cang ra tang ganh nang Ién toan by hé
thong y té tai Viét Nam. Theo thong ke, Viét
Nam c6 182,563 ca moéi mac mdi nam va
122,690 ca tir vong lién quan dén ung thu *.
Phau thuat va hoa tri 1a nhitng phuong phap
pho bién trong diéu tri ung thu nhung ciing
gy ra cac tac dung phu bao gdm cac van
dé lién quan dén dinh dudng. Nguoi bénh
sau phiu thuat ung thu ¢ thé cam thdy an
khong ngon miéng, bi han ché mot s loai
thirc an va kha niang hap thu dinh dudng
cling bi anh hudng. Hoa tri thuong dan dén
budn nén, ndn, thay doi vi giac, loét miéng
va cac van dé trén hé thong tiéu hoa, tir 6
anh huong kha ning hép thu dinh dudng
va qua trinh diéu tri cua ho 2. Cac van dé
dinh dudng lién quan dén ung thu va diéu
tri bénh ung thu co thé dan dén sy gian doan
diéu tri, thay d6i diéu tri va tham chi ngimg
diéu tri cho nguoi bénh ung thu * 4. Trén
thuc té, mot ché do dinh dudng tét co thé
gitip ngan ngira cac van dé ké trén, trong khi
mot ché do dinh dudng kém c6 thé 1am cho
tinh trang ctia ngudi bénh tram trong thém 5.

Ngay nay, nhiém vu hd trg dinh dudng
cho nguoi bénh thudce vé tit ca nhan vién y
té, bao gdbm chuyén gia dinh dudng, béc si
diéu tri va diéu dudng. Tuy nhién, tai Viét
Nam, hd tro dinh dudng dang bi han ché
do su thiéu hut cac chuyén gia dinh dudng.
Thong tu 18/2020/TT-BYT chi quy dinh
mdi 100 giwdng bénh co tdi thiéu 1 nguoi
lam chuyén mén vé dinh dudng °. Trong
khi d6, didu dudng 1a ngudi thuong xuyén
tiép xtic voi ngudi bénh ciing ¢6 vai trd hd
tro dinh dudng cho nguoi bénh lai bi han
ché cung cip nhiing ho trg dinh dudng cho
nguoi bénh do thiéu hut vé kién thuc, k¥
ning va sy ty tin 7. Tai liéu téng quan hé
thong gan ddy da khang dinh nhimng hiéu
qua tich cyc tir cac chuong trinh hd trg
dinh dudng do diéu dudng thyc hién trong

viéc cai thién dinh dudng cho ngudi bénh 3.
Néu diéu dudng c6 thé cung cip cac hd tro
dinh dudng co ban cho nguoi bénh, thi cac
chuyén gia dinh dudng c6 thé danh nhiéu
thoi gian hon cho nhing trudng hop c6 van
dé dinh dudng ning va phuc tap. Su phdi
hop nay la cuc ky y nghia tai Viét Nam noi
ma sO lugng chuyén gia dinh dudng chua
thé dap ung hét nhu cau cia _nguoi bénh
ung thu. Do d6, du an nay nham muc tiéu
cai thién cung cap hd trg dinh dudng cua
nguoi dieu dudng cho ngudi bénh ung thu
thong qua mot chuong trinh can thi¢p duoc
ddng thiét ké boi tat ca nhimg bén lién quan
(nghién ctru vién, bac si diéu tri, chuyén gia
dinh dudng, diéu dudng va nguoi bénh).
Két qua mong doi 13 mot chuong trinh can
thiép hiéu qua va kha thi s& dugc thiét ké va
trién khai.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twgng nghién ciru: 13 nhan vién y
té gdm co béac si diéu tri, chuyén gia dinh
dudng va diéu dudng dang diéu tri/chim
soc cho nguoi bénh ung thu tai Bénh vién
Dai hoc Y Ha Noi, dong y tham gia nghién
ctru s€ dugc moi vao nghién ctru

‘Ngudi bénh c6 tudi tir 18 tro 1én, duge
chan doan ung thu va dang duogc diéu tri ¢
bat ctr giai doan nao, da hodc dang gap céc
van @& vé dinh dudng lién quan dén diéu
tri ung thu (nén/budn ndn, chan an, tiéu
chay, tdo bon, kho nudt, thay doi vi giac/
khiu gidc, dau miéng/hong, tang/giam
can), c6 kha ning giao tiép binh thuong,
diém Eastern Cooperative Oncology Group
(ECOG) > 2 chung to nguodi bénh co6 kha
nang tu thuc hién cac hoat dong cham soc
cho ban than va c6 kha ning cung cip cam
két tu nguyen tham gia vao nghién cuu.
Nhiing nguoi bénh ma béc si/diéu duorng
diéu tri va cham soc cho rang ngudi bénh
khong thé tham gia nghién ctru hodc viéc
tham gia nghién ctru co thé gay cing thing
cho ho s€ bi loai trir khoi nghién ctu.
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Pia diém nghién ciru: Khoa Ung budu
va chim séc giam nhe va Khoa Ngoai tong
hop, Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi. Day Ia
hai khoa diéu tri cho nguoi bénh ung thu
(héa tri va phau thuat) cho nguoi bénh tai
Ha Noi va cac vung lan can.

Thiét ké nghién ciru: Pé dam bao tinh
kha thi va thanh cong cua dy an, ching toi
s€ sir dung phuong phap ddng thiét dé xay
dung va trién khai chwong trinh hd tro diéu
dudng va nguoi bénh. Dy an nay két hop
lay con nguoi lam trung tdm va dong thiét
ké dé bao gom tat ca nhimg bén lién quan
tham gia thiét ké du an. Dy an bao gém
ngudi bénh, nhan vién y té va nghién ctru
vién. Nhitng thanh vién cta du an nay s€
hop tac dé cai thién cac dich vu va cham soc
cho nguoi bénh °. Toan bo du an dugc thuc
hién qua 7 budc dudi day:

Buée 1: Quan sat dé quan sat cac diéu
tri/ cham soc hién tai cua nhén vién y té khi
nguoi bénh gap cac van dé dinh dudng lién
quan dén diéu tri ung thu tai hai khoa 1am
sang Ngoai Tong hop va Ung budu va chim
soc giam nhe. Khoang 20 luot quan sat s€
duoc tién hanh. Muc tiéu cua bude nay dé
xé4c dinh tinh hinh thuc té va cac van dé can
duogc cdi thién. Quan sat vién s€ khong tham
gia bét ctr trong tac ndo. Quan sat vién chi
ghi chép lai nhitng gi minh da quan sat dugc.

Buwée 2: Phong van ban ciu tric trén
ngudi bénh va phong van nhan vién dé xac
dinh nhan thic va kinh nghiém vé quan ly
cac van dé dinh dudng lién quan dén diéu
tri ung thu. Khoang 10 nguoi bénh, 20 diéu
dudng, 3 béac si diéu tri va 2 chuyén gia dinh
dudng s¢ dugc moi tham gia budc nay.

Buéc 3: Phat trién can thi¢p - nhom
nghién ctu s€ su dung thong tin thu thap
dugc trong Budc 1 va 2, cling nhu nhiing
tai liéu tham khao vé cac chwong trinh can
thiép twong tu trude day dé du thao chuong
trinh dao tao didu dudng dé hd trg nguoi

bénh khi gdp cac van dé vé dinh dudng lién
quan dén diéu tri ung thu.

Buoc 4: Thao ludn nhom véi ngudi bénh
va nhan vién y té - Chuong trinh dy thao
dao tao diéu dudng sé dugc dua ra dé thao
luan va dat duoc su déng thuan vé cac uu
tién can thuc hién cho chuong trinh du thao
nay, dua trén sy déng y cua nhom. S€ cé
2 budi thao luan nhom tap trung riéng biét
duoc tién hanh, mot cho nguoi bénh va mot
chonhanviény té. Nguoi bénh va nhan vién
y té ndy c6 thé 1a nhitng ngudi da timg tham
gia hodc chua tung tham gia & budc 1 va 2.

Buoc 5: Ra soat va hoan thién ndi dung
can thiép dao tao diéu dudng. O budc nay,
mot can thi¢p dao tao diéu dudng s¢ duoc
phat trién.

Du doéan chuong trinh can thi¢p dao tao
diéu dudng:

Dua trén danh gia cac tai li¢u va y van,
chung t6i dy doan can thiép s& bao gdom:

Xay dyung va trién khai mot chuong trinh
hoi thao dao tao dé dao tao diéu dudng vé
cach cung cip cho ngudi bénh nhirng ho tro
dinh dudng dé quan 1y cac van dé dinh dudng
ctia ho. Dy kién chuong trinh can thiép nay
s& kéo dai trong 3 ngay; va mot cuén SO
tay huéng dan dinh dudng véi khoang 50
trang duoc thiét ké danh cho nguoi bénh
tham khdao. Noi dung du kién cua cudn s6
tay nay s€ bao gom giai thich ngan gon cac
van dé dinh duong ho gép phai, cac phuong
phap dé lam giam bét cac van dé nay. Cac
ndi dung s€ dugc minh hoa bang hinh anh
tryc quan dé giup nguoi bénh dé hiéu. Tuy
nhién, ndi dung cua chuong trinh can thi¢p
c6 thé duoc diéu chinh dya trén y kién ung
ho cuia cac bén lién quan. Néu cac bén lién
quan cé y kién dong gop bd sung trong qua
trinh thyc hién can thi¢p sau budc nay, ho
déu co thé lién hé véi cac thanh vién trong
du 4n, d¢ thdo luan vé viéc diéu chinh va céi
thién chuong trinh can thiép.
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Buoc 6: Danh gia

Pé danh gia hiéu qua chuong trinh can
thi¢p, ching t6i du dinh s€ dao tao cho
khoang 20 diéu dudng trong chwong trinh
hoi thao kéo dai 3 ngay phia trén. Diéu
dudng s& duoc cung cap cac kién thirc co
ban va thyc hanh vé h tro dinh dudng cho
ngudi bénh. Sau d6, mdi diéu dudng sé thuc
hién hod tro dinh dudng cho 4 ngudi bénh
dang trai qua van dé dinh dudng. Trong qua
trinh nay, mot chuyen gia dinh dudng sé€
quan sat, danh gia theo bang kiém va cung
cap trg gitp néu can thiét,

Buoc 7: Chia sé hiéu qua cua chuong
trinh can thi¢p. Chiing toi dy kién chia sé
bai hoc va thanh cong dat duogc cua dy an
trong mot budi hoi thao toan Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi. Noi dung can thiép va két
qua cling s& dugc chia sé trén phuong tién
truyén thong va cong b trén tap chi khoa
hoc uy tin.

Thu thap dir liéu: Hai nghién ctru vién
1a diéu dudng cua khoa s& dugc moi tham
gia dé thu thap két qua ctia chuong trinh can
thiép. Nghién ctru vién s& dugc tap huin
cach thu thap va hd trg ngudi tham gia tra
161 cau hoi (néu can).

Po6i véi diéu dudng: BO cdu hoi thu
thap s6 liéu bao gom

Phan I: Thu thap cac dit liéu vé nhan
khéu hoc: tudi, gidi, trinh d¢ chuyén moén
cao nhit, don vi cong tac, s6 nam kinh
nghiém chadm soéc nguodi bénh ung thu, giai
doan thuc hién chdm séc nguoi bénh ung
thu (luc duoc chan doan/ diéu tri/ cham soc
giam nhe/toan bd qua trinh).

Phan 2: Panh gié kién thirc bang bo cau
hoi tu thiét ké. BO ciu hoi nay s& dugc xay
dung dua trén hudng dan cua Hiép hoi dinh
dudng 1am sang va chuyén hoa Chau Au
- European Society for Clinical Nutrition
and Metabolism (ESPEN), cé4c tai liéu dinh

dudng lam sang > %112 Sau d6 sé duoc
danh do tinh gia tri va do tin cay. Céc cau
hoi nay lién quan dén l1ap ké hoach hd tro
dinh dudng va hd trg cho ngudi bénh co
van dé& vé dinh dudng. Téng s cau la 25
cu, tra 1oi dung s& dugc 2 diém, tra 1oi sai
duoc 0 diém. Diém tdi da cia bai kiém tra 1a
50 diém va mdc diém trung binh mong doi
1a 25 diém (50% tong diém). Piéu dudng
s€ hoan thanh bang cau hoi trudc va sau
chuong trinh dao tao ¢ budc 6.

Phan 3: Panh gia muc dg tu tin trong
hd trg dinh dudng cho nguoi bénh cua diéu
dudng, s€ dugc déanh gia thong qua mot
cong cu do luong su tu tin duoc thiét ké
boi Hicks, Coke 3 Cong cu nay bao gom
12 muc va nguoi tra 10i danh gia sy dong
¥ ctia ho v6i cac muc ndy bang thang diém
Likert 5 diém, trong d6 1 tuong Gng voi
“khong tu tin chut nao”, 2 tuong ung voi
“hoi khong tu tin”, 3 twong ing voi “tu tin
mot chut”, 4 tuong ing voi “kha tu tin” va 5
tuong tng véi “rat ty tin”. Thang do nay da
chung minh tinh gié tri va do tin cay véi hé
s Cronbach ‘alpha 13 0,96. Thang do nay
s& duoc diéu chinh lai cac nodi dung dé phu
hop v61 muyc ti€u cua du an. Sau do, thang
do s€ duogc danh gia lai tinh gia tri va d¢ tin
cdy. Piéu dudng s& hoan thanh bang cau hoi
trudc va sau chuong trinh dao tao ¢ budc 6.

Phan 4: Danh gia tinh kha thi ctia chuong
trinh can thiép bang thang diém Intervention
Rating Profile — 15. Thang diém nay duoc
sit dung dé danh gia sy phu hop cua can
thiép d6i v6i nguoi tham gia, loi ich, muc
do hop ly, va muc d0 ma nhitng nguoi
tham gia s& san sang thuc hién can thiép "
Nhirng ngudi tham gia s& duoc yéu ciu cho
biét y kién ctia ho d6i véi 15 muc trén thang
diém Likert 6 diém, tir | twong Gmg véi “rat
khong déng y ¢, 2 tuong ung voi “khong
dong v, 3 tlrorng ung véi “khong dong v
mot phan”, 4 twong tng véi dong y mot
phan”, 5 twong tng voi “ddng ¥ va 6 tuong
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(g v6i “rat déng ¥”. Piém s6 co thé nam
trong khoang tir 15 dén 90, v6i diém s6 cao
hon cho thdy mtc do tng ho 16n hon ddi
v6i chuong trinh can thiép. Bang céu hoi da
duogc dich sang tleng Viét, danh gia d¢ tin
cdy va gia tri dé diéu tra kha nang chap nhan
ctia cac chuong trinh hd tro do diéu dudng
thuc hién véi voi hé s Cronbach ‘alpha la
0,89 5. Piéu dudng s& hoan thanh bang cau
hoi sau chuong trinh dao tao ¢ budc 6.

P6i véi nguoi bénh: Bo ciu hoi thu
thap so liéu bao gom

Phdn I: Thu thap cac thong tin vé nhan
khau hoc (tudi, gidi, chan doan, thoi gian
diéu tri ung thu t61 nay, tinh trang hon nhan,
trinh do hoc van cao nhat, tinh trang song
hién tai, noi cu tru, nghe nghié€p, mo ta tinh
trang thu nhdp so voi chi tiéu, bao hiém
va cac phuong phap diéu tri ung thu da sir
dung).

Phan 2: Liét ké cac van dé dinh dudng
dang gdp phai va miac do khd chiu bang
thang diém ghi nhd céc triéu chimg ban
rat gon (Memorial Symptom Assessment
Scale-Short Form [MSAS-SF]). Thang
diém nay duoc rat gon tur phién ban day
du MSAS duoc phat trién bai Portenoy,
Thaler'® va da duge chung minh c6 tinh gia
tri va do tin cdy t6t & nhiéu ngdn ngir khac
nhau qua nhiéu nghién ctru ' %1, Tuy la
ban rat gon cia MSAS, nhung MSAS-SF
van bao gom danh gia 32 triéu ching vé tinh
than va thé chat pho bién lién quan dén diéu
tri ung thu®. Trong thang do nay, céc tri¢u
chimg dugc danh gia la c6 hoac khong c6
trong vong mot tuan vira qua. Néu co tri¢u
ching, muac do khé chiu cua chung duoc
ghi lai bang thang diém (1-4). Diém sb cao
hon chi ra mirc d§ khé chiu cua céc trigu
chiimg cao hon. Néu khong c6 tridu chiing
nao, diém sd cua triéu chimg do la 0. Tong
diém thang duoc tinh bang cach cong trung
binh tit ca 32 tridu ching. MSAS-SF da
dugc dich va danh gia do tin cdy bang tiéng

Viét voi Cronbach ‘alpha 1a 0,91 ', Ngudi
bénh s& hoan thanh phan nay trudc khi didu
dudng tién hanh hd trg dinh dudng tai bénh
vién va sau khi diéu dudng tién hanh hd
trg dinh dudng 1 tuan tai nha (tra 10i qua
Google Form hodc phong van truc tiép qua
dién thoai).

Phdn 3: Panh gia tinh kha thi cta
chuong trinh can thi¢p bang thang diém
Intervention Rating Profile — 15. Tuong tu
nhu diéu dudng, ngudi bénh s& dwoc moi
hoan thanh bd cau hoi vdi phién ban danh
cho ngudi bénh di duge diéu chinh va danh
gia tinh gia tri va do tin cay vdi voi hé sb
Cronbach ‘alpha 1a 0,89 '5. Nguoi bénh s€
hoan thanh bang cau héi nay sau khi diéu
dudng tién hanh hd trg dinh dudng 1 tuan
tai nha (trd 101 qua Google Form hodc phong
van truc tiép qua dién thoai).

Phén tich s6 liéu: Phan mém Statistical
Package for Social Sciences (SPSS, phién
ban 26.0) s& duoc str dung dé phan tich dir
liéu cho du 4n nay. Phan tich mé ta dugc su
dung dé tinh toan trung binh va dg 1éch chuén
hodc trung vi va khoang, tuy thudc vao phan
bd cua dir lidu. Kiém dinh Chi-square test,
One-sample t-test, va Independent t-test
s& duoc s dung dé kiém tra su khac biét
vé dic diém nhan khau hoc, dic diém 1am
sang, va hiéu qua cta can thiép trén cac bién
trudce va sau chuong trinh can thi¢p.

Pao dirc va cam két tham gia nghién
ctru: Pao duc cho nghién ctru nay da duogc
chap thuan bsi Hoi dong dao dirc cua Bénh
vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times City
(No: 30/2024/Qb-VMEC) va sy ung hd
cua Ban giam ddc Bénh vién Pai hoc Y Ha
No6i. Nguoi tham gia nghién ctru dugc giai
thich bang vin ban va ky x4c nhan tham gia
nghién ctlru. Két qua du an duogc bao cao
trén bat cur tap chi hodc hoi thdo nao déu
khong bao gém céc thong tin ¢4 nhan hodc
dinh danh nguoi tham gia nghién cuu.
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BAN LUAN

Hang nam, cic nghién cuu trong linh
vuc y hoc da tiéu ton 170 ty do My (85%
ciia tong sb tién quy) do cac san pham
nghién ctru khong thé cong b, khong dugc
hoan thién va thiét ké nghién ciru khong
dat yéu cau?>2. Sy lang phi nay 13 do cac
nghién ctru y hoc thudng giai quyét cac cau
hoi nghién ctru khong lién quan téi tinh hinh
thuc té, hodc khong xem xét y kién cua céc
nha 1am sang, nguoi bénh va nhiing nguoi
sir dung cac san pham cua nghién ctru 224,

Dé giai quyét sy lang phi nay, cac nghién
ctru gan ddy nhdn manh tam quan trong ctia
sit dung phuong phap dong thiét ké trong
nghién ctru y hoc > *. Phuong phap dong
thiét ké két nbi tat ca nhu’ng nguoi st dung
san phdm nghién ctru thong qua mot chu
trinh nghién ctru tr lac 1ap ké hoach cho
dén khi trién khai va nhan rong ké hoach
#. Nguoi str dung san phém tham gia dong
g6p y kién ngay tir khi bt dau va cing véi
nhom tac gid nghién ciru tham gia tat ca
cac hoat dong. Phuong phap dong thiét ké
nay s€ mang lai 191 ich cho nguoi st dung
san pham véi nhirng cam xuc tich cuc duge
tham gia dong gop ¥ kién, ting cuong kién
thire va kha nang tham gia nghién clru cta
chinh ho thong qua céac hoat dong xay dung
va trién khai chuong trinh can thiép 252677,

Do d6, chung t6i duy doan rang bang
viéc chia sé quyén dong gop va xdy dung
chuong trinh can thi€p cho cac bén lién
quan (nghién ctru vién, béc si, diéu dudng,
chuyén gia dinh dudng va nguoi bénh) dé
cai thién hd trg dinh dudng cta ngudi diéu
dudng cho ngudi bénh ung thu, dy én nay
s€ kha thi trén dién rong va duy tri tinh bén
viing lau dai. Ket qua mong doi cudi cung
ctia dy 4n bao gdm: (1) mot chuong trinh hd
trg diéu dudng cai thién kién thic, k§ ning
va sy tu tin trong hd trg dinh dudng cho
nguoi bénh ung thu; (2) nguoi diéu dudng
cung cép cac ho trg dinh dudng hiéu qua dé

hd tro ngudi bénh ung thu, tir 6 hd tro cho
nguoi bénh giam ty 1€ va sy kho chiu do cac
triéu chung lién quan dén dinh dudng gy ra
cho ngudi bénh; (3) mdt cudn SO tay hudng
dan dinh dudng cho ngudi bénh ung thu sé
duoc xuit ban dé hd tro cho nguoi bénh; (4)
trién khai va nhan rong du an nay tdi toan
thé diéu dudng dang cham soc nguoi bénh
ung thu tai Bénh vién Pai hoc Y Ha No6i va
cac co s¢ cham séc nguoi bénh ung thu tai
Viét Nam.

Dy an nay c6 mét s6 han ché can duoc
xem xét trong cac nghién clru trong tuong
lai. Pau tién 1a do thoi gian theo ddi ngudi
bénh dugc tu van ngin, nén két qua danh
gia chi dung lai ngay sau chuong trinh dao
tao cho diéu dudng va mot tuan sau hd tro
dinh dudng cho ngudi bénh. Thir hai 1a mot
du an ddng thiét ké, do d6 doi hoi sy tham
gia ctia nhiéu bén lién quan, tiéu ton nhiéu
thoi gian va ngudn luc hon so véi phuong
phép truyén théng. Do d6 qué trinh thyc
hién nghién ctru doi hoi sy kién tri va tham
gia tich cyc tir tit ca cac bén lién quan.

KET LUAN

Két qua mong doi cua dy 4n nay la mdt
chuong trinh dao tao nguoi diéu dudng
nang cao nang lyc va sy ty tin trong ho tro
dinh dudng cho nguoi bénh ung thu Viét
Nam ¢6 cac van dé dinh dudng lién_quan
dén diéu tri. Tir d6, cai thién cac van dé dinh
dudng cho nguodi bénh ung thu. Ngoai ra,
cudn tai lidu ‘So tay hudng dan dinh dudng
cho nguoi bénh ung thu’ sé 1a mot tai liéu
hitu ich khong chi cho ngudi bénh, ma con
cho gia dinh va nhan vién y té dang chim
soc va diéu tri cho nguoi bénh ung thu tai
Viét Nam.

LOT CAM ON

Dy an nay nhan duoc tai trg cua Chinh
phi Australia thong qua Quy HO tro
Cuu sinh vién Australia do Chuong trinh
Aus4Skills quan 1y. Y tuong cta du 4n nay
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duoc xay dung dung dua trén dé tai Nghién
cuu sinh cua tac gié} chinh tai Pai hoc Cong
ngh¢ Queensland, Uc.
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