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TOM TAT

Muc tiéu: Mo td thic trang kién thire, thdi dg dw phong ung thw cé tir cung ciia sinh vién nir
Truong Cao dang Y té Ha Noi nam 2024. Poi twong va phwong phdp nghién cieu: Nghién ciru mé
ta cdt ngang 385 sinh vién nit tir ndm nhat t6i nam thir 3 ciia Trieong Cao dding Y té Ha Néi. Két
qud: Diém trung binh kién thirc vé dw phong ung thuw cé tir cung cia doi twong nghién civu dat 14,7
+ 2,54 (tong diém kién thirc t6i da la 22 diém) dat 53,5%. Piém trung binh thdi dé vé dy phong ung
thu ¢é tir cung ciia doi twong nghién ciru dat 15,1 + 4,8 (tong diém thai do toi da la 26 diém) dat
70,4%. Két lugn: Sinh vién co kién thikc khd tot vé viéc phong ngira ung thu o tir cung, tuy nhién
kién thirc vé sang loc va cdc Yéu t6 nguy co' gdy bénh con han ché. Mdc dii thdi dé tich cuc, nhung
nhiéu sinh vién van con chii quan va chwa thiee hién cdac bién phdp phong ngira bénh.

Tir khéa: Kién thire, thdi do vé ung thwe cé tir cung, dir phong ung thuw cé tir cung.

Current status of knowledge and attitudes regarding cervical cancer prevention
among female nursing students at Hanoi Medical College
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ABSTRACT

Objective: To describe the knowledge and attitude towards cervical cancer prevention among
female students at Hanoi Medical College in 2024. Subjects and methods: A cross-sectional study
was conducted on 385 female students from the first to the third year at Hanoi Medical College.
Results: The average knowledge score of the study subjects on cervical cancer prevention was
14.7 + 2.54 (out of a maximum score of 22) reach 53,5%. The average attitude score of the study
subjects towards cervical cancer prevention was 15.1 £ 4.8 (out of a maximum score of 26) reach
70,4%. Conclusion: Students have a good understanding of cervical cancer prevention, but their
knowledge about screening and risk factors is still limited. Despite their positive attitudes, many
Students remain complacent and have not fully implemented preventive measures. This indicates
a need for further efforts to enhance knowledge and encourage proactive actions to protect their
health.
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PAT VAN PE

Ung thu ¢6 tir cung (UTCTC), mot trong
nhirng loai ung thu phd bién nhit ¢ phu nit,
van 1a mdi de doa 16n dbi véi stic khoe sinh
san toan cau. Theo bao cdo gan day cta To6
chiuc Y té Thé giéi (WHO) nam 2022, sb
liéu nay tang 1én lan luot 660.000 trudng
hop mic méi va 350.000 ca tir vong '. Tai
Viét Nam, nam 2018 ¢6 4.177 ca mic méi
va 2.420 ca tir vong 2.

Nguyén nhan chinh gady ra UTCTC
12 do nhiém virus HPV, mét loai virus 1ay
truyén qua dudng tinh dyc. Cac chuyén gia
y té khang dinh UTCTC la cin bénh nguy
hiém nhung hoan toan c6 thé phong ngura va
chira khoi néu duoc phat hién som, dleu tri
kip thoi. Trong d6, viéc tiém phong véc xin
HPV da dugc chimg minh c6 vai tro quan
trong giup ngan ngra va giam ty 1¢ mac
UTCTC. Tam soét, sang loc, diéu tri tién
ung thu cling 1a mét bién phap du phong cé
hiéu qua cao 3. Nguoi din néu c6 kién thirc
déy du, thai do tich cuc, thuc hanh ding sé
lam giam t6i da ganh ning bénh tat.

Sinh vién (SV) nir truong Cao dang Y
té Ha Noi da s6 c6 do tudi tir 18 — 24, nam
trong nhém dugc khuyén khich tiém vac xin
phong HPV. Mat khéc, ho 1a nhiing nguoi
s& thuc hién nhiém vu tu van, cham soc strc
khée cho Nhan dan trong tuong lai. Nghién
ctru ctia PO Thi Thuy Van va Viét Thi Minh
Trang (2023) cho thay kién thic vé UTCTC
ctia sinh vién diéu dudng con nhiéu han ché:
chi ¢4 26,7% dbi tugng nghién ctru ¢ kién
thirc dat vé phong UTCTC *. Diéu nay dit ra
yéu cau cip thiét vé viéc ting cudng dio tao
va nang cao kién thirc va thai d6 vé UTCTC
cho sinh vién.

Pé danh gia thuc trang kién thirc, thai
d6 phong ngira UTCTC cua sinh vién diéu
dudng tai Truong Cao ding Y t& Ha Noi,
ching toi tién hanh nghién ctru voi muc
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tiéu: Mo ta thuc trang kién thire, théi do du
phong ung thu co tr cung cua sinh vién nir
Truong Cao dang Y té Ha Noi nam 2024.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP

Poi twong nghién ctu: Sinh vién nix
dang hoc tap tai Truong Cao dang Y té Ha
Noi

Tiéu chudan luya chon: Sinh vién chinh
quy dang hoc tap tai truong tir nam thir nhat
dén nam thu 3. Pong y tham gia nghién cuu.

Tiéu chuan logi trir: Sinh vién ving mit
vi céc 1y do nhu nghi dm, nghi hoc tam thoi,
bao luu trong khoang thoi gian nghién ctru.
Sinh vién khong dong y tham gia nghién
clru.

Pia diém va thoi gian nghién ciru:
Trudng Cao ding Y té Ha Noi, tir thang 2
nam 2024 dén thang 8 nam 2024.

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mo
ta cat ngang.

Co miu: Ap dung cong thuc tinh c&
mau cho udc lugng mot ty 1€:

Z? a2 xp(1—p)
dZ

n =

Trong dé

- n: ¢ mau danh gia kién thirc, thai do
phong ung thu ¢b tir cung. Z(l wn = 1.96
(voi do tin cdy 95%). d: sai sO cho phép,
chon d = 0,05. p = 0,56 (tham khao ty 1¢
sinh vién c6 kién thirc vé phong ung thu ¢6
tir cung cua sinh vién nir Diéu dudng chinh
quy nam thtr nhat Pai hoc Thai Nguyén ).
Thay vao cong thirc co mau tinh duoc lan =
379 sinh vién.

Phwong phap chon miu: Chon miu
chu dich. Tat ca cac sinh vién nit ctia Truong
Cao déng Y t& Ha Nai di hoc s& duoc lua
chon cho dén khi du ¢& mau. Thuc té ching
t6i da phong van duoc 385 sinh vién.
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Cong cu va phwong phap danh gia:

- Cong cu danh gia 1a bg cau hoi dya trén
n6i dung phong ung thu cd tir cung, dong
thoi tham khao b cong cu trong nghién
ctru cia Vi Thi Minh Thi ¢, Lé Van Hoi 7.
Nghién ctru tién hanh diéu tra thir nghiém
trén 30 sinh vién dap Gmg tiéu chuan chon
mau (cac d6i tuong nay khong tham gia
vao ddi tugng nghién ciru sau d6). Banh gia
thong qua chi s6 Cronbach’s Alpha, gia tri
by cong cu dat trén 0,7 s€ du tiéu chuan dé
tién hanh nghién ctru.

- BO cau hoi dugc thiét ké gom 3 phan:

Phan 1: Thong tin ca nhan (tudi, khoa
hoc, nganh hoc, noi ¢ hién tai,...) gom 10
cau.

Phan 2: Kién thtrc vé du phong UTCTC
gom 22 cau (12 cau vé kién thirc chung vé
UTCTC va 10 cau v¢ kién thire vé cac yeu
to nguy co gay UTCTC).

Phan 3: Thai d6 vé du phong UTCTC
gom 13 cau.

- Tiéu chuan danh gia:

Vé kién thic: Tong diém kién thuc 22
djém ch»ia lam 2 murc ficf). Kién’thl’rc dat: Qé
tong diém trén 2/3 s6 diém 61 da ¢ phan
kién thirc (trr 15 diém tré 1én). Kién thir
khong dat: Co tong diém dudi 2/3 s6 diém
toi da & phan kién thuc (dudi 15 di€ém).

KET QUA

V& thai d6 du phong: Toéng diém thai do
65 diém, tdi thiéu 14 diém. Phan loai thanh
2 mirc d9. Thai d¢ tich cuc: C6 tong diém
trén 3/5 s6 diém ti da & phan thai do (tir 39
diém tro 1én). Thai d6 khong tich cuc: Co
tong diém dudi 3/5 s6 diém t6i da & phan
thai d6 (dudi 39 diém).

Phwong phap thu thip va xir Iy sb
liéu: S6 lidu duge kiém tra, 1am sach ngay
sau khi thu thap, st dung théng ké mo ta
tién hanh phan tich so bd sau d6 nhap vao
méy tinh va phan tich sb liéu bang phan
mém SPSS 22.0.

Pao dirc ctiia nghién ciru: Nghién ctru
duoc tién hanh sau khi dé cuong nghién ciru
dugc thong qua boi Hoi dong Khoa hoc va
Hoi dong dao dirc trong nghién ctru y sinh
hoc Truong Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh
(S6 713/GCN-HDDD ngay 08/04/2024).

Giai thich muc dich ¥ nghia cua cudc
diéu tra cho SV hiéu va quyét dinh tham gia
nghién ctru. Moi ddi tuong déu co thé hoi
nhitng ciu hoi trudc khi tién hanh nghién
ctru lién quan dén muc dich, quyén loi cia
dbi twong nghién ctru. Piéu tra trén nhiing
d6i tuong tu nguyén dong ¥ cong tac, khong
ép budc va trén tinh than ton trong. Céc
thong tin ca nhan dugc dam bao gilr bi mat.
Két qua nghién ctru s& khong anh hudng t6i
bat ky mot két qua xép loai hoc tap nao cua
dbi twong tham gia nghién ciru.

Bang 1. Thong tin chung ciia sinh vién nir tham gia nghién ctru (n = 385)

Pic diém n %

Nhém tudi 18-20 278 72,2
>21 107 27,8

Khéa hoc Nam tht nhat (N1) 189 49,1
Nam thtr hai (N2) 69 17,9
Nam thtr ba (N3) 127 33,0
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Pic diém n %
Dan toc Kinh 342 88,8
Khac 43 11,2
Nganh hoc Dugc 129 33,6
Diéu dudng 194 50,5
Chim soc sic dep 61 15,9
Tinh trang hon nhan Doc than 339 88,1
Két hon, chung song 10 2,6
Séng voi ban tinh 36 9,4
Khu vyc gia dinh Thanh phé/ Thi xa 107 27,8
Nong thon 249 64,7
Mién niii 21 55
Mién bién 8 2,1
Noi & hién tai O v6i gia dinh 112 29,1
Ky tic xa 12 3,1
Thué nha 261 67,8

Pa s6 SV nit thudc nhom tir 18 dén 20 tudi chiém 72,2% SV. Ty 1¢ SV nit nganh Diéu
dudng tham gia nghién ciru 12 cao nhat (50,5%), tiép theo 1a SV nit nganh Dugc (33,6%) va
thip nhat 13 SV nganh Chim soc sic dep (15,9%). Dan toc Kinh chiém da s6 (88,8%) va &
tinh trang doc than (84,9%). 64,7% SV dén tir khu vuc ndng thon, 27,8% khu vuc thanh phé
va mién ndi mién bién, twong ung 5,5% va 2,1%. Phan 16n 67,8% sinh vién dang & thug,

2,3% o ky tac xa va 29,1% ¢ voi gia dinh.
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Chung

® Phuong tién truyén théng ™ Internet, mang xa hoi

Gia dinh, ban be Gido duc trong truong 16p

Biéu dd 1. Pic diém vé tiép can ngudn thong tin ung thu ¢b tir cung (n = 385)
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Sinh vién duoc tiép can da dang vdi cac nguén thong tin, c6 71,7% sinh vién nit tim
hiéu thong tin vé UTCTC qua internet va cac mang xa hoi (276 nit SV) va 51,2% SV tiép
nhan thong tin tir truong 16p. Chi co, 22,3% tim hiéu thong tin qua gia dinh, ban be (86 ntr
SV), 31,9% ty 1¢ SV tim hiéu thong tin qua cac phuong tién truyén thong nhu tivi, pano, ap
phich, to roi,...

Bang 2. Thong tin vé ung thur ¢d tir cung ma nir sinh vién nhin dwgc (n = 385)

n . - ‘n A Nim 1 Nam 2 Nam 3
Thong tin ma sinh vién nhan Chung (%)
A o
dugc ve UTCTC n % n % n %
Biéu hién bénh UTCTC 84 444 24 348 51 40,2 159 (41,3%)

Céc yéu t6 nguy co gdy bénh 89 47,1 31 449 59 46,5 179 (46,5%)
Bién phap phong bénh UTCTC 122 64,6 51 739 94 740 267 (69,4%)
Noi kham va diéu trj bénh 52 27,5 24 348 44 346 120 (31,2%)

Vic xin phong bénh 123 651 54 783 100 78,7  277(71,9%)

Bang 2 cho thdy ngudn thong tin SV nhan dugc vé nhiéu nht 1a véc xin phong bénh
va bién phap phong bénh UTCTC lan lugt chiém 71,9% va 69,4%.

Bang 3. Kién thirc chung vé phong ung thw ¢ tir cung (n = 385)

Kién thirc chung vé UTCTC n %
UTCTC c6 thé chira khoi néu phat hién som Piing 354 91.9
Khong dung/sai 31 8,1
Do tudi mac Dung 237 61,6
Khong dung/sai 148 38,4
Triéu ching cta ung thu ¢o tir cung Ding 213 553
Khong dung/sai 172 44,7
UTCTC c6 thé phong tranh dugc Ping 359 932
Khong dung/sai 26 6,8
Cac bién phap phong UTCTC Dung 251 65.2
Khong dung/sai 134 34,8
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Kién thirc vé tiém vic xin phong UTCTC

Tiém vic xin c6 phong dugc UTCTC Pung 361 93,8
Khong ding/sai 24 6,2
Do tudi tiém véc xin hiéu qua nhét bang 337 87,5
Khong ding/sai 48 12,5
Déi tugng tiém phong UTCTC hiéu qua Dung 272 70,6
Khong ding/sai 113 29,4

Kién thirc vé kham sang loc UTCTC

Do tudi bat dau kham sang loc UTCTC Dung 201 52,2
Khong ding/sai 184 47,8
Thoi gian nén di kham sang loc UTCTC Dbung 226 58,7
Khong ding/sai 159 41,3
Cac xét nghiém phat hién UTCTC blng 91 23,6
Khong ding/sai 294 76,4
Loi ich cta kham sang loc UTCTC bung 154 40
Khoéng dung/sai 231 60

Sinh vién déu nhan thirc ding vé kién thirc du phong UTCTC. Vé céc cau hoi kién
thirc chung da s6 sinh vién déu tra 10i ding, ty 1& dung cao nhat khi hoi Ve UTCTC c6
phong tranh duoc khong (93,2%). Ty 1€ sinh vién c6 kién thire dung vé tiém viac xin phong
UTCTC dat % cao, cao nhét 1 tiém phong véc xin ¢6 phong dugc bénh UTCTC (93,8%).
Con khi dugc hoi vé kién thirc kham sang loc UTCTC thi sinh vién chua ndm duoc nhiéu
thong tin. Chi c6 40% SV hiéu day du dugc loi ich ctia kham sang loc UTCTC va 23,6%
SV biét cac xét nghiém phat hién UTCTC.

Bang 4. Kién thirc vé yéu t6 nguy co giy ung thw cd tir cung (n = 385)

Kién thirc vé cac yéu td nguy co giy UTCTC n %
Hut thudc 14 DPung 196 50,9
Khong dung/sai 189 49,1
Quan hé tinh duc s6m bung 305 79,2
Khong dung/sai 80 20,8
Quan hé tinh duc véi nhiéu ban tinh bung 352 91,4
Khoéng diung/sai 33 8,6
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Kién thirc vé cac yéu td nguy co giy UTCTC n %
Mic bénh 14y truyén qua dudng tinh duc Pung 357 92,7
Khong dung/sai 28 7,3
Nhiém virus HPV Diing 371 96,4
Khong dang/sai 14 3,6
Gia dinh c6 tién sit UTCTC Pung 200 51,9
Khong dang/sai 185 48,1
Sinh dé nhiéu Dung 129 33,5
Khoéng dang/sai 256 66,5
Viém c6 tir cung man tinh bung 352 91,4
Khong dung/sai 33 8,6
V¢ sinh bd phén sinh duc khong dung cach bung 124 32,2
Khong dung/sai 261 67,8
Mic bénh suy giam mién dich bung 265 68,8
Khoéng diang/sai 120 31,2

Tu két qua bang trén cho thay trén 90% SV nhéan blet cac yéu to nguy co gy UTCTC
bao gdm: Quan hé tinh duc v&i nhidu ban tinh (91 4%), mic bénh 1ay truyén qua dudng tinh
duc (92, 7%), nhiém virus HPV (96, 4%) va viém cd tir cung man tinh (91,4%). Va trén 50%
SV nhan biét cac nguy co nhu hit thude 14 (50,9%), quan hé tinh duc sém (79,2%) va mac
bénh suy giam mién dich (68,8%). Vi 2 yéu t6 1a sinh dé nhiéu va vé sinh bd phan sinh duc
khong dang cach chi c6 33,5% va 32,2% SV nhan biét day 1a yéu td nguy co gdy UTCTC.

Bang 5. Thai d9 vé du phong UTCTC theo tirng ndi dung (n = 385)

Thai d9 vé du phong UTCTC %
T6i s& tiém véc xin phong ngira UTCTC Tich cuc 92,2
Chua tich cuc 7.8
Tiém véc xin HPV trudc khi QHTD lan dau tién Tich cuc 92,7
Chua tich cuc 7.3
Tiém véc xin HPV ¢6 thé dy phong UTCTC Tich cuc 84,9
Chua tich cuc 15,1
UTCTC la an ti hinh Tich cuc 45,7
Chua tich cuc 54,3
Piéu tri UTCTC cang sém cang tot Tich cuc 40,3
Chura tich cuc 59,7
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Thai d§ vé dy phong UTCTC %
UTCTC khong co nhiéu pp diéu tri bénh Tich cuc 34,5
Chua tich cuc 65,5
QHTD an toan gop phan ngin ngira UTCTC Tich cuc 90,9
Chua tich cuc 9,1
PN bénh lay truyén qua duong tinh duc c6 nguy co cao Tich cuc 86,5
Chua tich cuc 13,5
Chi can sang loc UTCTC trong nhitng nim mang thai Tich cuc 44,7
Chura tich cuc 55,3
Chi c¢6 phu nlt c6 QHTD moéi can sang loc UTCTC Tich cuc 69,1
Chura tich cuc 30,9
Kham sang loc UTCTC la quan trong Tich cuc 97,9
Chua tich cuc 2,1
Bén than c6 nguy co bi UTCTC Tich cuc 31,7
Chua tich cuc 68,3
UTCTC la mot bénh rat ning Tich cuc 85,2
Chua tich cuc 14,8

Sinh vién tham gia nghién ctru ¢ thai do tot nhat véi nhan dinh “Kham sang loc UTCTC
1a quan trong” v6i1 97,9% SV tham gia nghién ctru ¢6 thai dg tich cyc. Tuy nhién SV cho
rang minh ¢ nguy co mic UTCTC chi chiém 31,7% va c6 thai d¢ chua tich cyc v6i nhan
dinh “Khi bi chan doan 1a ung thu ¢6 tir cung thi khong c6 nhiéu phuong phap dé diéu tri
dugc bénh” vai ty 1€ tich cuc 1a 34,5%. V&1 cac nhan dinh con lai ty 1€ thai do tich cuc cua

sinh vién tham gia nghién ciru déu dat trén 40%.

= Kién thirc ding

Biéu d6 2. Kién thirc vé UTCTC (n = 385)

Ti 18 sinh vién c6 kién thtrc ding vé UTCTC dat 53,5% va sinh vién c6 kién thirc khong

dang dat 46,5%.
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= Thai d6 tich cuc

= Thai d¢ khong tich cuc

Biéu dd 3. Thai d§ vé phong UTCTC (n = 385)
Ty 1& SV ¢6 thai 46 vé dy phong UTCTC tich cuc dat 70,4% va thai d6 khong tich cuc

dat 29,6%.

BAN LUAN

Kién thirc ciia sinh vién nit vé phong
ung thu ¢d tir cung: Nhan thirc dat cia sinh
vién vé cac kién thirc dy phong ung thu ¢
tor cung 1a 55,3% ty 1€ nay chua cao gy anh
huong dén qué trinh nhan thirc vé UTCTC,
dang lo ngai van c6 5,2% sinh vién khong
biét mot triéu ching nao ty 16 ndy gan tuong
dong v6i nghién ctru cia Tran Thi Van 8
Piéu niy co thé dan dén viéc xem nhe vé
cong tic phong bénh va 1am ting ty 16 mic
UTCTC tai cong dong.

Nhin chung kién thirc vé phong UTCTC
ctia sinh vién Cao dang Y Ha Noi kha tét,
tuy nhién con chwa day du. Piém trung binh
cua ndi dung nay dat 7,8 £ 1,94 trén téng
diém tdi da 14 12 diém.

Khi so sanh giita cac d6i tuong, thiy rang
sinh vién c6 kién thtrc chung vé UTCTC t6t
hon rd rang so v&i ngudi dan ndi chung.
Két qua nay dé hiéu boi 18 sinh vién chuyén
nganh Y duoc tiép can vai kién thic y hoc
cling nhu chdm soc strc khoe nhiéu hon so
v6i ngudi dan néi chung, do d6 kién thirc vé
cac van dé strc khoe néi chung va vé bénh
UTCTC noi riéng 1a day di hon. Két qua
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nghién ciru cho thdy 91,9% sinh vién nhan
thirc ung thu ¢ tir cung c6 thé chita khoi néu
phat hién som ty 1€ nay cao hon véi nghién
ctru ctia Tran Thi Van va Vi Thi Minh Thi
13 48,5%, 43,5% ©* va thip hon nghién ciru
ctia Vit Thi Linh Trang 1a 96,3% °. Két qua
nay ciing kha twong dong v4i mot khao sat
trén 2.578 phu ni tai huyén Shache, Kashi,
Trung Qudc cua Yilidana Mijiti va cong su
nam 2023 khi khao sat vé kién thirc vé ung
thu cd tir cung va cac yéu té anh hudong dén
kién thic nay c6 85,8% dbi twong nghién
ctru biét UTCTC c6 thé chita khoi néu phat
hién som '°.

Ty 1¢ dbi tuong nghién ciru cho rang
UTCTC c6 thé du phong dugc chiém 93,2%,
cao hon nghién ctru cua Syed Sameer Aga
trén Sinh vién chuyén nganh Y t& (HPS)
tai Pai hoc Khoa hoc Strc khoe King Saud
Bin Abdulaziz (KSAU-HS), Co s& Jeddah
(46,9%) " va Tran Thi Vén (84,8%) &. Mot s6
bién phap dyu phong duoc dbi trong nghién
ctru dua ra nhiéu nhat 13 tiém vaccine HPV
(92,3%), QHTD an toan (83,8%), kham phu
khoa dinh ky (86,1%), v¢ sinh b phan sinh
duc ding cach (81,7%). Két qua nay tuong
ddng v&i nghién ctru cia Vi Thi Linh Trang
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(2023): tiém vaccine chiém 94,2% va bo
thude 14 (30,3%) °. Nhin chung kién thirc co
ban vé cac bién phap phong ngira UTCTC
nhu tiém vic xin HPV hay hanh vi tinh duc
an toan cua sinh vién Viét Nam noéi chung
va cta sinh vién Cao dang Y Ha Noi noi
riéng kha tot va day du hon khi so sanh véi
kién thirc cua sinh vién cac nude khac trén
thé gii.

Thai d§ cia sinh vién nir vé dy phong
ung thw ¢b tir cung: Két qua khao sat cho
thiy mot buc tranh kha da chiéu vé kién
thire thirc va thai do cua sinh vién déi véi
viéc phong ngira ung thu ¢b tir cung. Mic
du ty 1€ sinh vién c6 thai do tich cuc da dat
murc khé cao (70 4%), cho thay sy quan tam
clia gidi tré doi véi van dé strc khoe sinh
san dang ngay cang tang. Tuy nhlen ty 1€
sinh vién c6 kién thic ding vé cin bénh
nay lai & mirc trung binh (53,5%). Piéu nay
c6 thé giai thich boi phan 16n ngudn thong
tin vé ung thu ¢o tir cung ma sinh vién tiép
can chua chinh x4c. So sdnh vdi nghién ctu
cua tac gia D6 Thi Thuy Van va Viét Thi
Minh Trang cho thdy du ty 1¢ sinh vién ¢
thai d¢ tich cuc cao hon (83%) nhung sinh
vién ctr nhan diéu dudng trudng Pai hoc
Pham Ngoc Thach lai c6 kién thuc dat vé
phong bénh UTCTC dat thap hon dang ké
(26,7%) *. Cho thay sinh vién truong Cao
dang Y Ha Noi co kién thirc dat muc trung
binh v& phong bénh nhung nhung chua thuc
su ddy du va can k&, dan dén thai do con han
ché va chu quan trong viéc phong ngira ung
thu ¢d tir cung. Vi vy, moi truong dao tao
ngoai tap trung vao vao kién thuc ly thuyét
ma can ¢6 cac hoat dong thyc té nhu tham
gia tu van stc khoe, kham bénh cho cong
ddng ciing c6 thé 1a mot yéu t6 gop phan
nang cao thai do va trach nhiém cua sinh
vién ddi v6i van dé stc khoe cua ban than
cling nhu cong dong.
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Vé thai d6 cua sinh vién vé phong
UTCTC, da sd nit sinh vién cho rang kham
sang loc UTCTC la quan trong (97,9%) ty 1€
nay cao hon nghién ctru cua Henok Tesfaye
Bekele 1a 57,4% '2. Tuy nhién chi c6 31,7%
sinh vién cho rang minh c¢6 nguy co mic
UTCTC va 55,3% sinh vién cho rang chi
can sang loc trong nhitng nim thai, thip
hon két qua nghién ctru ciia Almaz Tadesse
khi 66,4% nguoi tra 101 nhan thay rang bat
ky phu nir ndo ciing ¢6 thé mic ung thu
o tir cung . Qua két qua trén, chang t6i
nhan théy, tuy sinh vién biét viéc sang loc
UTCTC c¢6 hiéu qua trong viéc chan doan
som va phong ngura bénh UTCTC nhung
hiéu nhan thtc vé cac yéu t6 nguy co, chi
quan cho rang minh con tré hodc chua lap
gia dinh nén khong can thiét phai sang loc
thuong xuyén. Bén canh do, tam 1y e ngai,
lo ling vé két qua xét nghiém ciling 1a mot
rao can khién nhiéu sinh vién tri hodn viéc
kham sang loc.

KET LUAN

Nghién ctru cho thay sinh vién nir Trudng
Cao diang Y Ha Noi ¢6 kién thuc dung vé du
phong UTCTC (53,5%), tuy nhién kién thirc
vé sang loc va cac yéu td nguy co con han
ché. Kién thire vé dy phong CTCTC ciing 1a
yéu t6 anh huong t6i thai do cua sinh vién.
Mac du thai do du phong UTCTC cua sinh
vién tich cuc (70,4%), nhung nhiéu sinh
vién van con chil quan va chua thuc hién
cac bién phdp phong ngtra mot cach hidu
qua. Két qua nghién ctru nhan manh tim
quan trong cua viéc nang cao chét luong
thong tin, dac biét 1a thong tin vé sang loc
va cac yéu td nguy co, dé gitp sinh vién c6
nhitng quyét dinh dung dan trong viéc bao
v¢ stc khde ban than.
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